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RESUMO

As comunidades rurais sofrem de iniquidades em salde e normalmente tém menor acesso a
ela quando comparadas as comunidades urbanas. Se localizadas no entorno de unidades de
conservacao, podem apresentar caracteristicas especificas de convivéncia com o ambiente, tal
como a preponderancia de uso de plantas medicinais nativas em relacdo ao uso de plantas
cultivadas. Por outro lado, essas comunidades podem sofrer com inseguranca e incertezas,
devido as restricbes de uso da biodiversidade impostas pela legislacdo ambiental vigente.
Acredita-se que sdo nas praticas populares de saide, como o uso de plantas medicinais, que a
populagéo busca apoio para o enfrentamento das situacdes de adoecimentos. O objetivo desse
trabalho foi estudar as comunidades rurais de Bralnas e Lagoa da Pedra quanto aos seguintes
aspectos sociodemograficos e de saude: composicdo familiar, escolaridade, dados
ocupacionais, socioecondmicos; sistemas de producdo de alimentos e extrativismo, satde do
trabalhador e ao uso da medicina popular. As comunidades envolvidas no estudo sé&o
localizadas aproximadamente a 100 km da sede de Diamantina e a 20 km do distrito de
Senador Mourdo, na margem direita do rio Jequitinhonha, na zona de amortecimento do
Parque Nacional das Sempre Vivas, em Minas Gerais. A area da pesquisa faz parte da
mesorregido do Alto Jequitinhonha, nordeste do estado, transicdo de Cerrado e Mata
Atlantica. Entre janeiro e abril de 2016, foram aplicados questionarios estruturados em 36
domicilios, em que viviam 120 pessoas. As comunidades plantavam principalmente feijao nas
margens do rio, sendo esta atividade e a venda da produgdo a mais importante ocupacao e
fonte de renda local. A maior parte dos entrevistados relatou cultivar hortalicas e legumes
(72%) ou outros alimentos em seus quintais (97%) para autoconsumo. A criacdo de animais
de producdo e/ou de estimacéo foi relatada por 94% dos entrevistados. A maioria das casas
tinha estrutura de adobe, cobertura de telha de barro e piso de cimento, sendo que a principal
caréncia de saneamento ambiental foi a presenca de fossa rudimentar na maioria das
residéncias. As comunidades apresentaram relacGes especificas de convivéncia com o
ambiente local. Nesse ambito, foram citadas pelos entrevistados 139 plantas de uso medicinal,
seus locais de coleta, modo de fazer e indicagbes terapéuticas. Os principais agravos
investigados sdo comuns aos processos de adoecimentos de outras comunidades rurais do
pais, tais como parasitoses intestinais e acidentes com animais peconhentos. Além desses,

hipertensdo arterial, problemas de pele e respiratorios também foram recorrentes.



Palavras-chave: Comunidades rurais. Medicina tradicional. Plantas medicinais. Saude da
populacgéo rural. Unidades de conservacao.



ABSTRACT

The rural communities suffer with health disabilities and usually have less access to health
systems compared to urban communities. If these communities are located in conservation
units’ surroundings, they can exhibit specific familiarities with their localenvironment, such
as the main use of native medicinal plants instead the use of cultivated herbal plants. In
contrast, these communities can suffer uncertainties about the use of local biodiversity given
the present environment policy. There is a belief that popular health practices, such as
medicinal plants, can help to improve common illness. The main object is to study the rural
communities of Bralinas and Lagoa da Pedra according to the following socialeconomics and
health aspects: family composition, educational level, active work force, food production and
extrativism, workers’ health and popular health practices. These two communities are situated
at the northeast of Minas Gerais State and within the Alto Jequitinhonha mesoregion,
proximally 100 km from Diamantina, MG . and 20 km from Senador Mouréo District. They
are also located in a buffer zone of Sempre Vivas National Park and within the biome
transition zone of Cerrado and Atlantic Forest. Between January and April/2016 structured
questionnaires were applied on 36 households, in which inhabit 120 dwellers. These
communities cultivate manly beans in the rivers margins and this activity is the main source
of local income. The interviewers mostly cultivated vegetables (72%) or other kind of crops
(97%) and farm animals or pets (94%) in their backyards for selfpreservation. Almost all
houses were made of adobe, covered by clay tiles and cement floor and the main lack of
environmental sanitation condition found is rudimentary cesspits. The communities have
familiarities with local environment and in this case, 139 medicinal plants were described by
interviewers, such as their extraction location, how to prepare and their therapeutics
indications. The main illness concerns investigated in this study are common to other
Brazilians’ rural communities, such as intestinal parasites and accidents with venomous
animals. Besides these illnesses, hypertension, skin rashes and breathing problems also occur

frequently.

Key words: Rural Settlements. Traditional medicine. Medicinal plants. Rural health.

Conservation units.
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1 INTRODUCAO

As comunidades rurais do Alto Jequitinhonha utilizam do ambiente para
alimentacdo e geracdo de renda. Assim, realizam coleta de flores sempre-vivas e outras
matérias primas de artesanato, plantas medicinais, lenha, frutos e outros alimentos que
completam sua dieta. Sendo que parte dessas coletas pode ser comercializada em mercados
locais e podem contribuir para a complementacdo da renda familiar e para a manutencdo da
familia na area rural. (RIBEIRO et al., 2005; CALIXTO et al. 2009; PAULINO et al. 2014).

As comunidades de Braunas e Lagoa da Pedra estdo localizadas no municipio de
Diamantina, zona rural do distrito de Senador Mourdo, no entorno do Parque Nacional das
Sempre Vivas (PARNA das Sempre Vivas), a menos de um quildometro do limite desta
unidade de conservagéo (UC)*. Segundo o relatdrio de atividades do ICMBio (Instituto Chico
Mendes de Conservacdo da Biodiversidade) realizado em junho de 2013, as principais
atividades econémicas destas comunidades envolvem a agricultura e pecuaria. Outras
atividades para a subsisténcia incluem o extrativismo vegetal, caca e pesca, e 0 garimpo de
cristais e diamantes. (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2013).

De acordo com o Sistema Nacional de Unidades de Conservacao (SNUC), o plano
de manejo de uma UC estabelece regras que regem o uso da area e 0 Seu zoneamento,
inclusive nas areas de entorno em que as atividades humanas estdo “sujeitas a normas e
restri¢cdes especificas, com o prop6sito de minimizar os impactos negativos sobre a unidade”.
(BRASIL, 2000). Devido a proximidade das comunidades em relacdo ao PARNA das Sempre
Vivas, € possivel inferir que ha restricdes em suas areas de atividades. Essas restricbes podem
levar a dificuldades de acesso a alimentos tradicionalmente utilizados provenientes do
extrativismo, as plantas medicinais para cuidados de salde e a matérias primas que
contribuem para geracdo de renda das familias. Essa situacdo pode originar conflitos das
comunidades em relacdo a UC.

As populacdes do campo apresentam os maiores indices de mortalidade infantil,
de incidéncia de endemias, de insalubridades e de analfabetismo devido as dificuldades ao
acesso aos bens e servicos indispensaveis a vida. (BRASIL, 2004b). Nesse sentido, é relevante
empreender estudos que tenham como foco as comunidades rurais, de forma a esclarecer as
condicdes de vida dessas populaces, identificando suas caréncias e principais necessidades.

Além disso, estudar as comunidades de Braunas e Lagoa da Pedra podera contribuir para

! Espaco territorial e seus recursos ambientais, incluindo as &guas jurisdicionais, com caracteristicas naturais
relevantes, legalmente instituido pelo Poder Publico, com objetivos de conservagdo e limites definidos, sob
regime especial de administraco, ao qual se aplicam garantias adequadas de protecdo. (BRASIL, 2000).



minimizar possiveis conflitos locais com a implantagdo do plano de manejo do PARNA das
Sempre Vivas.

O Mestrado Interdisciplinar Saude, Sociedade & Ambiente estd inserido na
grande area de concentragdo “multidisciplinar” e na area “interdisciplinar”, sendo este estudo
vinculado a linha de pesquisa “tecnologia ¢ vigilancia em saude” e seu tema integrante da
agenda nacional de prioridades de pesquisa em salde no topico “satde, ambiente, trabalho e

biosseguranga”.



2 OBJETIVOS
O objetivo geral do trabalho foi caracterizar as comunidades rurais de Braunas e
Lagoa da Pedra, localizadas no limite do PARNA das Sempre Vivas, quanto a aspectos
sociodemogréaficos e de salde.
Os objetivos especificos foram:
" Caracterizar as comunidades quanto aos aspectos sociodemograficos:
composicao familiar, escolaridade, dados ocupacionais, socioecondmicos,
" Caracterizar os sistemas de producdo de alimentos e extrativismo, no
contexto geografico de entorno do PARNA das Sempre Vivas,
. Avaliar aspectos relacionados aos agravos de satde da comunidade,

. Avaliar a utilizacdo de plantas medicinais utilizadas nas comunidade.






3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 COMUNIDADES RURAIS E SAUDE

Um conceito abrangente de comunidade, discutido por Candido (1987), é o de um
agrupamento humano apoiado em equipamento institucional minimo, de modo a permitir as
diversas atividades de seus membros, sejam estas religiosas, recreativas, politicas,
administrativas, economicas e outras.

Lefebvre (1949), de maneira mais especifica, conceituou a comunidade rural
camponesa considerando atividades, relacdes sociais e territorio. Para este autor, a
comunidade rural camponesa é um agrupamento humano com relag¢fes sociais historicamente
determinadas, formado por um conjunto de familias em um determinado territério.
Constituem grupos elementares que possuem, por um lado, bens coletivos e, por outro, bens
“privados” e que se encontram ligados por normas coletivamente aceitas. Para Lefebvre
(1999), o meio rural era inicialmente o espaco de grupos sociais coesos para realizar o
trabalho agricola.

Segundo Barros (2010) o método mais simples e amplamente empregado, tanto ao
nivel global quanto regional, para distinguir o espaco rural do urbano, é a analise da
populacdo por tamanho demogréafico. O critério por densidade demografica emprega a
proporcdo de numero de habitantes em relacdo a uma determinada area, sendo de facil
operacionalizacdo e compreensdo, uma vez que as areas rurais sdo menos densamente
povoadas que as areas urbanas.

Endlich (2006) discute duas outras formas de classificacdo utilizadas globalmente,
a classificacdo por atividades econdmicas e por delimitacGes administrativas. No critério por
ocupacdo econdmica o meio rural vincula-se as atividades priméarias e o urbano com
atividades secundarias ou terciérias.

No Brasil, no critério de delimitacdo administrativa, utiliza-se a definicdo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que delimita o urbano como o
perimetro designado por lei municipal, € o rural como “toda a area situada fora do perimetro
urbano, inclusive os aglomerados rurais de extensdo urbana, os povoados e os nucleos”.
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011). Considerando a
legislacdo brasileira, que identifica como urbana até mesmo as sedes de distritos, o Brasil teria
atingido um grau de urbanizacdo de 84,3%. (VEIGA, 2002). De acordo com 0 censo
demografico de 2010, 15,63 % da populacdo do Brasil vive em areas consideradas rurais.

Soares et al. apresentam a analise sobre o0s dados do censo demografico de 2010:
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Dentre todos os municipios brasileiros 71 (1%) apresentam toda a sua populagao
residindo em domicilio urbano. Em 3.875 (70%) municipios a populacéo residente
em area urbana é superior a rural. Em apenas 1.619 (29%) municipios a populacao
residente em domicilio rural supera o urbano [...] (sendo a regido nordeste a que
concentra 0 maior nimero desse tipo de municipio). (SOARES et al., 2014, p. 6).

Contudo, ao se adotar a densidade populacional como critério, considerando como
rurais 0s municipios de pequeno porte que possuem até 50 mil habitantes e menos de 80
hab/km2, o Brasil rural seria formado por cerca 80% dos municipios, onde residem
aproximadamente 30% da populagéo brasileira. (VEIGA, 2002). Ainda segundo este autor, o
rural é necessariamente territorial e ndo setorial, ndo podendo ser identificado exclusivamente
com o que estd fora do perimetro urbano e nem com as atividades exclusivamente
agropecudrias. Silva (2001), em concordancia, afirma que o meio rural brasileiro apresenta
multiplas atividades além das primérias, e cada vez menos habitantes do campo trabalham
apenas na agricultura.

Marques (2002) aponta ainda a existéncia de estudos voltados para a discussao de
uma nova estratégia de desenvolvimento rural para o pais, alinhados na perspectiva da
superacdo da extrema desigualdade social que marca a sociedade brasileira através da
definicdo de politicas de valorizacdo do campo. Associada a esta grande diversidade social do
meio rural esta sua diversidade natural, refletindo complexa problematica social e ambiental,
que representa ao mesmo tempo grande potencial de desenvolvimento. E, assim, é essencial
compreender os diferentes significados do espago rural.

Em sintese, conforme expresso por Marques:

O espaco rural corresponde a um meio especifico, de caracteristicas mais naturais do
gue o urbano, que é produzido a partir de uma multiplicidade de usos nos quais a
terra ou 0 “espago natural” aparecem como um fator primordial, o que tem resultado
muitas vezes na criagdo e recriagdo de formas sociais de forte inscricdo local, ou
seja, de territorialidade intensa. (MARQUES, 2002, p.109).

Ainda segundo Marques (2002) é necessario pensar 0 espaco rural ndo apenas a
partir de sua funcionalidade econémica a sociedade urbana, mas buscando identificar a sua
contribuicdo para a transformacdo de nossa sociedade. A autora coloca que, a despeito da
condicdo de subordinacdo socio-cultural vivenciada pelas populacdes rurais, decorrente de
fatores tais como a sua limitacéo de acesso a educacdo formal ou da imposicédo de tecnologias
e saberes produzidos em contextos sociais externos, as historias e geografias locais
representadas na cultura rural podem fazer a diferenca no processo de transformagéo de nossa
sociedade.

Nesse sentido, Girardi (2008) apresenta as principais questdes debatidas em

relagdo as novas caracteristicas do campo: “[...] a intensificacao da pluriatividade, o aumento
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das atividades ndo agricolas em A&reas rurais, a mecanizacdo crescente da atividade
agropecuéria, 0 agronegdcio e 0s movimentos socioterritoriais no campo.”. Em
complementacdo, Carneiro (1998), expde que a expansdo da sociedade urbano-industrial,
principalmente apés a década de 80, influenciou diretamente o campo, mas ndo o
descaracterizou.

Ribeiro et al. apontam o papel fundamental da familia na constituicdo da

sociedade rural. As familias:

[...] se relnem em comunidades, que articulam parentesco, ambiente, espaco e
historia para formar unidades de reproducdo de cultura e técnica material, de trocas
de bens e dons. Familias e comunidade sdo depositarias de um histérico de convivio,
aprendizado e experimentacdo que forma um acervo respeitavel de conhecimentos
sobre o meio. (RIBEIRO et al., 2007, p. 3).

Neste contexto, torna-se pertinente a caracterizacdo de comunidades rurais no
ambito da agricultura familiar. No Brasil, a lei n°® 11.326, de 24 de julho de 2006 estabelece
requisitos para definir o agricultor familiar: aquele que pratica atividade no meio rural, de
propriedade menor ou igual a quatro médulos fiscais e que tenha o percentual minimo da
renda familiar originado das atividades desenvolvidas no seu empreendimento, na forma
definida pelo Poder Executivo. (BRASIL, 2006).

A Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO) mostra
que a agricultura familiar tem contribuicdo essencial para a seguranca alimentar, para a
economia, para a melhoria da qualidade de vida da comunidade, para a conservacdo da
agrobiodiversidade, para a utilizacdo sustentavel dos recursos naturais e para a resiliéncia aos
impactos das mudancas climaticas. (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA
AGRICULTURA E ALIMENTACAO, 2014). Freitas e Garcia (2012), em analise do censo
agropecuério 2006 do IBGE, observaram que 74% dos trabalhadores do campo no Brasil
encontram-se na agricultura familiar, embora esta detenha apenas 24% da area ocupada pelo
total de estabelecimentos agropecuarios brasileiros.

Sabourin (2009) afirma que a agricultura familiar ndo é valorizada de forma
adequada no Brasil e que existe uma falsa ideia de baixa produtividade e especializacdo para o
abastecimento do mercado interno. Para contrapor esta ideia, o autor analisa dados do censo
agropecuario 2006 do IBGE e explicita que a agricultura familiar é responsavel por cerca de
40% da renda bruta agricola do pais e mesmo sendo desprovida em terras, recursos naturais e
apoios publicos, produz mais por hectare e ocupa um contingente sete vezes maior de mao de
obra do que a agricultura patronal, de maneira que unidades de 20 a 100 hectares produzem

tanto quanto a agricultura patronal, mas utilizando menos da metade da terra.
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As caracteristicas de uma sociedade do campo sdo sintetizadas por Morais (2014)
em trés pontos: a relativa autonomia face a sociedade global j& que a producao tem como fim
principal o sustento da familia e a satisfacdo das necessidades, podendo ou nédo ser vendida; a
familia como a unidade central da economia camponesa e a sociedade de interconhecimentos
e a préatica do policultivo.

Para Ribeiro et al. (2007), no Alto Vale do Jequitinhonha, a esséncia da pratica
agricola da populacéo rural estd na relagdo intricada com o ambiente que a circunda, sendo
que seu vasto conhecimento dos recursos naturais locais orienta a tomada de decisdo nas
praticas de plantio e uso de recursos; organizados em sistemas de gestdo comunitéaria. De

acordo com esses autores, essa forma de organizagao:

[...] governa, partilha e conserva recursos, com base no conhecimento do meio, na
espacialidade comum e em acordos familiares, permitindo que, na regido, 0 uso
intenso do solo conviva com a maior cobertura percentual de vegetacdo nativa
manejada de Minas Gerais. (RIBEIRO et al., 2007, p. 6).

Ainda segundo Ribeiro et al. (2007) a gestdo compartilhada ou comunitéria
contribui para que as familias atravessem intempéries com poucas perturbacdes, contando
com suas redes comunitarias de solidariedade ou rendas monenétarias vindas de bolsas,
aposentadorias e emigracfes sazonais que permitem diversificar e estabilizar sua reproducéo.
Os autores colocam que a producdo da agricultura familiar no Alto Vale do Jequitinhonha é
diversificada, para o autoconsumo e ha pouca comercializacdo local. Os agricultores seguem
0 modelo de producdo tradicional, isto é: 0 manejo da vegetacao para repor a fertilidade dos
solos; a producdo autbnoma capaz de satisfazer grande parte de suas necessidades
alimentares; o fato de ndo usar trator, veneno ou adubo nas lavouras. Para estes autores o
mercado nacional de bens agricolas ndo é determinante de sua pauta produtiva, resistindo a
modernizacao de seus costumes, cultura e regimes agrarios.

Em estudo realizado no municipio de Couto de Magalhdes de Minas, Alto
Jequitinhonha, Paulino et al. (2014) observaram que grande parte da producéo rural é voltada
ao consumo familiar, com pouco ou nenhum emprego de tecnologia. Estes autores
verificaram ainda que o excedente da producao segue para o abastecimento do comércio local,
contribuindo para a manutencdo das familias no meio rural.

Para Gazolla e Schneider (2007), baseados nos estudos dos autores classicos
Alexander Chayanov e Eric Wolf dos anos 70, 0 autoconsumo € uma caracteristica genuina
das sociedades agricolas familiares. Segundo aqueles autores a producdo para 0 autoconsumo
da agricultura familiar da regido do Alto Uruguai, norte do Rio Grande do Sul define essa

pratica, sendo esta modalidade de producdo importante para a manutengdo das préaticas sociais
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e alimentares familiares, constituindo uma via de sociabilizacdo das familias e comunidades
rurais por meio das trocas de alimentos e sementes.

Ribeiro et al. (2005) e Calixto et al. (2009) mencionam que o0s agricultores
familiares do Alto Jequitinhonha realizam extrativismo de frutos (como pequi e pand), plantas
medicinais e matéria prima para artesanato (como flores sempre-vivas), sendo principalmente
comercializados nas feiras livres municipais. Para ambos os autores o extrativismo é um
componente importante na regiao, pois é realizado durante todo o ano, complementa e varia a
dieta e garante acesso aos bens de uso doméstico como madeiras, sables, remédios,
ornamentos e lenha, contribuindo com o sustento das familias. Ribeiro et al. (2005) relatam
ainda que ocorre o extrativismo de diamantes e ouro pelos lavradores.

No Brasil, o trabalho rural perpassa pela agropecuéria, floresta, extrativismo e a
pesca artesanal e € marcado por grandes disparidades, como 0 acesso a terra, relagdes de
producdo, tecnologias e valor e destino da producdo. (DIAS, 2006), além disso, € uma das
atividades de maior risco a saude entre diferentes setores da economia. (FARIA, 2005;
FREITAS; GARCIA, 2012).

Garcia (2014) pontua que o mercado de trabalho agricola é extremamente
heterogéneo, onde estdo presentes trabalhadores assalariados vinculados ao agronegdcio e
trabalhadores ocupados em atividades de subsisténcia e que hd uma falsa premissa sobre a
abundancia de méo de obra, j& que esta se encontra em queda. Segundo o autor os trabalhos
sazonais ou pontuais, sem vinulo empregaticio normal ou permanente, como capinas,
contrucdo de cercas ou diaristas tém sido a principal fonte de ocupacdo de parcela dos
trabalhadores rurais e tem como possivel causa a relativa escassez de terras para absorver essa
mdo de obra autbnoma e a deficiente regulacdo do mercado de trabalho agricola. Nesse
sistema, chama atencdo a questdo da inseguranca no trabalho agricola, considerando que
muitos ndo dispdem de condi¢Bes para assegurar sua subsisténcia.

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domincilios (PNAD), confirmam a
elevada informalidade dos trabalhos rurais, sendo que apenas 20% destes contribuem com a
previdéncia social (GARCIA, 2014), o que se relaciona a baixo grau de protecdo social do
trabalho agricola. (BUAINAIN; DEDECCA, 2008).

Buainain e Dedecca (2008) elucidam que a heterogeneidade das atividades rurais
brasileiras tem origem nas desigualdades socioecondmicas do passado e sdo recorrentes no
presente, principalmente pelo tipo de mercado livre nascido apds a abolicdo da escravatura,
que resguardou as relacdes precérias de trabalho, sem muita intervencdo do Estado. Outra

caracteristica do trabalho rural ¢ a diminuicdo do nimero de ocupacbes remuneradas e
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aumento das ndo remuneradas, estas associadas a processos produtivos voltados
principalmente para a sobrevivéncia daqueles que as exercem.

Por outro lado, atividades de natureza ndo agricolas vem sendo praticadas por
parcela da populacdo com domicilio rural, assim como as ocupacgdes agricolas estdo sendo
praticadas por populacdo de domicilio urbano. Dados do IBGE estimam que quase 50% dos
ocupados na agricultura residem em areas urbanas e que ha um crescimento da parcela da
populacdo rural ocupada em atividades ndo agricolas, sendo 3,74 milhGes de pessoas segundo
0 Censo 2010. (GARCIA, 2014; BUAINAIN; DEDECCA, 2008).

Garcia (2014) explicita trés grupos de ocupagGes no trabalho agricola:
empregados (30%), conta propria (28%) e trabalhadores na producdo para o proprio consumo
(27%), sendo que o percentual de ndo remunerados € de 12% e o de empregadores, de 2%.
Em 2012, eram 55 milhGes de trabalhadores sem rendimento em um universo de 13,7
milhdes de pessoas ocupadas. Cita que em torno de 15% das pessoas ocupadas em atividades
agricolas trabalham em media até 14 horas semanais no trabalho principal, outros 34% entre
15 e 39 horas semanais, 36% entre 40 e 48 horas semanais e 14% mais de 49 horas semanais.
Em relacdo a renda média dos trabalhadores, o autor aborda que essa é sempre inferior se
comparada com areas urbanas, sendo equivalente a 50% da média brasileira. Ainda seguno o
autor essa realidade “[...] configura-se um grande estimulo para o deslocamento dos residentes
rurais em direcdo as areas urbanas, cujo objetivo e a obtencdo de melhores salarios e de
servigos urbanos.”

Ainda segundo Garcia, hd uma diminui¢cdo do nimero de pessoas ocupadas por

familia na agricultura familiar devido principalmente a:
[..] @) reducdo do tamanho médio das familias rurais; b) envelhecimento dos
agricultores familiares; ¢) migracdo dos jovens para os centros urbanos [...] que
aportam mais oportunidades de emprego, renda e qualidade de vida do que a éarea
rural (GARCIA, 2014, p.563).

Alguns autores relatam que no Brasil sdo poucos os estudos que abordam as
condicOes de saude de trabalhadores rurais. (FEHLBERG et al., 2001; FARIA, 2005; DIAS,
2006). Para Dias (2006) os determinantes da salde dos trabalhadores ndo sdo apenas 0s
fatores de risco ocupacionais fisicos, quimicos, bioldgicos, mecéanicos e ergondmicos, mas
também os condicionantes sociais, econdmicos, tecnoldgicos e organizacionais.

Freitas e Garcia (2012) observaram que as principais pesquisas envolvendo a
saude do trabalhador rural, estdo focadas no uso de agrotdxicos e suas consequéncias, e que

pouco se estuda temas como condic¢des precérias e degradantes de trabalho. Nesse
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ambito, destacam-se no pais algumas politicas publicas que tratam da satde do trabalhador de
forma geral. A lei (n° 8.080/90) orgénica do Sistema Unico de Satde (SUS) inclui a satde do

trabalhador no campo de atuacdo do SUS e a define como:

[...] um conjunto de atividades que se destina, através das acdes de vigilancia
epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocdo e protecdo da salde dos
trabalhadores, assim como visa a recuperacdo e reabilitacio da salde dos
trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho
[...] (BRASIL, 1990, art. 6°, 83°, p. 2).

Em 2011, foi promulgada a Politica Nacional de Seguranca e Satde no Trabalho

(PNSST) gque tem como objetivo:

[...] a promocdo da salde e a melhoria da qualidade de vida do trabalhador e a
prevencdo de acidentes e de danos a salde advindos, relacionados ao trabalho ou
que ocorram no curso dele, por meio da eliminacdo ou reducdo dos riscos nos
ambientes de trabalho; [...] (BRASIL, 2011, p. 1).

Sao responsaveis pela implementacdo e execucdo da PNSST o Ministério da
Saude, o Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social. (BRASIL, 2011). Em 2004, foi
elaborado pelos referidos ministérios o documento com os fundamentos da Politica, em que
foi proposta: “[...] a superagao da fragmentacdo, desarticulacdo e superposicdo das acdes
implementadas pelos setores Trabalho, Previdéncia Social, Saude e Meio Ambiente”.
(BRASIL, 20044, p. 4). Nesse sentido, Dias e Silva (2011) afirmam que, pela primeira vez no
Brasil, um documento oficial explicita responsabilidades e acbes de 6Orgdos de governo
envolvidos no tema. Tais autores mencionam, ainda, que é inovador incluir na promocéo e
protecdo da saude no trabalho no Brasil todos os tipos de trabalhadores (formalmente
contratados ou informais), considerando o grande nimero de desempregados ou conviventes
com a precarizacao do trabalho.

Em 2012, instituiu-se a Politica Nacional de Sadde do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT) no sentido de definir os principios, diretrizes e estratégias, em todas as
esferas de gestdo do SUS, para o desenvolvimento de acGes no ambito da salde dos
trabalhadores (BRASIL, 2012). Dentre o0s objetivos desta politica esta a ampliacdo do
entendimento de que a saude do trabalhador deve ser abordada de forma transversal, levando
em conta a atividade de trabalho realizada pelo atendido no momento de cada intervencédo de
salde. Goméz (2013) reconhece que a promulgacdo da PNSTT é um avango para a saude dos
trabalhadores, mas que ainda h& muitos desafios para sua real implementacdo, sendo
necessario enfrent-los de forma coletivas entre os atores envolvidos.

Na esfera da saude do trabalhador da agricultura, a lei 5.889 de 1973 estabelece
que devem ser observadas as normas de seguranca e higiene para os locais de trabalho rural,

estabelecidas em portaria do Ministério do Trabalho. (BRASIL, 1973). Em relacdo aos
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agrotoxicos, a lei n°. 7.802 de 1989 dispde sobre a responsabilidade pelos danos causados a
salde dos trabalhadores, quando da producdo, comercializacdo, utilizacdo e transporte de
produtos agrotoxicos. (BRASIL, 1989). Em 2005, o Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) publicou a Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecuéria, Silvicultura, Exploracdo Florestal e Aquicultura, a NR 31, que
estabelece os preceitos a serem observados na organizacdo e no ambiente de trabalho, de
forma a tornar compativel o trabalho rural com a seguranca e salide e meio ambiente do
trabalho. (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2005).

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) adotou em 2001 a Convencao
184, denominada Seguranga e Salde na Agricultura. No mesmo ano, foi elaborada a
Recomendacao 192, do mesmo tema, complementando a Convencéo nos topicos de vigilancia
da seguranca e da saude no trabalho e medidas de prevencéo e de protecdo, além de propor a
extensdo da protecdo prevista na Convencéo, para a categoria de agricultores autbnomos, néo
considerada anteriormente. Organizagdo Internacional do Trabalho. (ORGANIZACAO
INTERNACIONAL DO TRABALHO, 2001a; 2001b). Embora o Brasil ndo a tenha
ratificado até o momento, a NR 31, citada anteriormente, tem orientacdo nos principios
estabelecidos pela Convengéo 184.

De acordo com Carneiro et al. (2014) e Organization of Family Doctors
(WONCA) (2002) ha que se considerar a negligéncia do poder publico em rela¢do a saude de
comunidades rurais, sendo destacado 0 menor acesso destas comunidades quando comparado
com o de urbanas. Também € necessario considerar as especificidades da salde nas
populacBes rurais e ndo apenas sobrepor os cuidados dados a populacdo urbana, como tem
sido feito até entdo. Segundo Veiga (2002), o rural é considerado nos programas
governamentais como um setor em atraso.

O projeto “Mapa de Conflitos Envolvendo Injustica Ambiental e Satde no Brasil”
mostra que no meio rural a distribuicdo de conflitos € preponderante se comparada ao meio
urbano, sendo que uma das principais populagdes atingidas sdo os agricultores familiares. A
explicacdo dada para esta situacdo esta relacionada as atividades econdmicas do atual modelo
de desenvolvimento, que interferem nos territérios e modos de vida dessas populacGes. S&o
considerados conflitos em salde: a assisténcia médica inadequada, a inseguranca alimentar, as
doencas decorrentes da poluicdo, os acidentes, o agravamento de doencas transmissiveis
causadas pela degradacdo ambiental e auséncia de saneamento béasico e a falta de estudos que
vinculem a satide aos problemas ambientais locais. (FUNDACAO OSVALDO CRUZ, 2010).
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Soares et al. (2014) relatam para as popula¢des do campo, florestas e aguas no
Brasil altas de taxas de acidentes por animais peconhentos, de incidéncia de Hanseniase,
Leishmaniose Tegumentar Americana e Tuberculose. Também séo relatadas altas letalidades
atribuidas as hantaviroses e ao tétano acidental.

No estado de Minas Gerais, Silva et al. (2005) descreveram que 0s principais
riscos a saude de agricultores foram: acidentes com ferramentas manuais, maquinas ou
provocados por animais, acidentes com animais peconhentos, exposicdo a agentes infecciosos
e parasitarios endémicos, exposicao as radiacdes solares por longos periodos, exposicdo a
ruido e a vibracdo de tratores, motosserra e outros, exposicdo a particulas de grdos
armazenados provocando doencas respiratorias, jornada de trabalho prolongada sem pausas,
exposicao a agrotoxicos e fertilizantes causando intoxicacdes mortais.

Segundo Faria os riscos a saude do trabalhador rural, em geral, ocorrem a partir de
exposicoes a:

[...] poeiras orgénicas e inorganicas, microrganismos e suas toxinas, zoonoses,

quimicos [..], derivados do petrdleo, riscos fisicos (ruido, radiacdo solar, exposicao
as intempéries), riscos mecanicos e fatores comportamentais. (FARIA, 2005, p. 11).

Em ambientes rurais os acidentes ocorrem pelo exercicio do trabalho, provocando
lesdo corporal ou perturbacdo funcional que causem a perda ou a reducdo, temporaria ou
permanente da capacidade laboral. (FEHLBERG et al., 2001). Segundo Silveira et al. (2005)
os acidentes ocupacionais estdo relacionados a ruptura abrupta das relacfes entre a satde do
trabalhador e as condi¢bes e/ou ambientes de trabalho. Estes autores reportam que oS
acidentes severos que provocam ledes graves ou Obitos tém ocorrido prioritariamente com
méo de obra menos qualificada e de menor poder decisério. Menegat e Fontana (2010)
estudando trabalhadores rurais no estado do Rio Grande do Sul verificaram que 0s com menor
poder aquisitivo, dispondo de poucos recursos para organizarem seu processo de trabalho,
estdo mais expostos aos riscos laborais.

Alguns autores chamam atencdo para o elevado quantitativo de subregistro dos
acidentes de trabalho. (FARIA et al., 2000; FEHLBERG et al., 2001; SILVEIRA et al., 2005;
DIAS, 2006), sendo que um dos fatores para essas subnotificacdes é que as fontes de registro
de acidentes sdo vinculadas aos trabalhadores formais por meio de comunicados de acidentes
de trabalho da Previdéncia Social ou registro de atendimento em hospitais. (FARIA et al.,
2000; FEHLBERG et al., 2001; DIAS, 2006). A situacdo se agrava na agricultura o fato de
gue o numero de trabalhadores informais na agricultura é superior ao nimero de trabalhadores
formais. (GARCIA, 2014).
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Outro fator que, provavelmente, leva ao subregistro dos acidentes de trabalho é
que eventos de menor gravidade ndo sdo normalmente notificados, pois ndo necessariamente
requerem cuidados meédicos ou demandas previdenciarias. (FARIA et al., 2000; FEHLBERG
et al., 2001; DIAS, 2006). Outro desafio € a ndo qualificacdo da rede publica para identificar
agravos a saude dos trabalhadores rurais como acidentes de trabalho ou doencgas ocupacionais.
(SILVEIRA et al., 2005).

Faria (2005) em revisdo de 28 estudos internacionais e nacionais sobre acidentes
de trabalho verificou que as taxas de acidentes fatais variaram de 11,6 a 38,0/100.000
habitantes. A autora observou que em estudos de base populacional a taxa de acidentes variou
de 5,8 a 23,1/100 pessoas/ano. Além disso, ela constatou que 0s casos mais graves, COMo 0S
acidentes fatais ou 0s que necessitaram hospitalizacéo, estiveram relacionados principalmente
ao uso de maquinas agricolas. A autora pontua, ainda, que existem lacunas importantes a
respeito da gravidade dos acidentes de trabalho rural no Brasil, pois sdo raros os estudos de
base populacional envolvendo agricultores e; que ha falhas metodoldgicas que ndo permitem
a utilizacdo de seus dados para estimativas de acidentes de trabalho.

Fehlberg et al. (2001) observaram entre 580 trabalhadores rurais na zona rural de
Pelotas, no estado do Rio Grande do Sul, que os principais acidentes de trabalho foram
provocados por ferramentas manuais e por animais domésticos. Bochner e Struchiner (2003),
em trabalho sobre a epidemiologia dos acidentes ofidicos no Brasil em um periodo de 100
anos, verificaram que esses acidentes sdo mais comuns em trabalhadores rurais, do sexo
masculino e de idade produtiva, entre 15 e 49 anos. A maioria dos dados do estudo tem sua
origem no Estado de S&o Paulo, entre os anos de 1986 e 1993.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Saude Integral das PopulagGes do Campo,
da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA), sancionada em 2011 e modificada em 2013 propde
diminuir as iniquidades existentes no meio rural por meio de agdes e iniciativas que
reconhecam as especificidades de género, geracéo, raca/cor, etnia e orientacdo sexual, visando
0 acesso aos servicos de salde, a reducdo de riscos e agravos a saude decorrentes dos
processos de trabalho e das tecnologias agricolas e a melhoria dos indicadores de salde e da
qualidade de vida. A PNSIPCFA reconhece a vulnerabilidade em saude da populacao do rural
e entre seus objetivos esta a reducdo dos adoecimentos decorrentes do uso de substancias
toxicas, 0 risco ergonémico e a exposi¢do continua aos raios ultravioleta. (BRASIL, 2013).

Por meio dos movimentos sociais, academia, gestores e trabalhadores do SUS, foi
criado em 2012 o Observatorio OBTEIA (Observatorio da Politica Nacional de Saude Integral

das Populagbes do Campo, Floresta e Aguas - Teia de saberes e praticas) cujo objetivo é
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monitorar e avaliar a implantacdo da PNSIPCFA, constituindo um espaco de coleta e
processamento de informacdes e promocgdo do debate sobre referenciais teoricos criticos e
métodos de pesquisas coerentes com o0 modo de vida dessas populacBes. Deste modo, a
OBTEIA contribui para tomada de decisdes e acdes no campo das politicas publicas
vinculadas a essa tematica. (CARNEIRO et al., 2014).

O reconhecimento e valorizagdo dos saberes e as praticas tradicionais de saude
das populacbes do campo e da floresta € um dos principios da PNSIPCFA. (BRASIL, 2013).
Segundo Silva et al. (2014), os movimentos sociais do campo tém uma concepg¢édo de salde
na qual o individuo é um ser integrado ao espaco onde vive, no qual os cuidados com o solo,
com as sementes, com as plantas medicinais, com a agua sao essenciais para essas populacoes
e que sdo nas praticas populares de saude que a populagédo busca apoio para o enfrentamento
das situacbes de adoecimentos. Nesse contexto, mulheres e homens utilizam das plantas
medicinais (chas, xaropes, garrafadas, tinturas, elixires), sementes crioulas, rezas,
benzimentos, acupuntura, homeopatia ou terapia comunitaria, sendo também erveiros,
raizeiros, parteiras, massagistas ou auriculoterapeutas, podendo ainda estar vinculados as
acOes de saude de instituicbes como, Igrejas Catolicas, Igrejas Pentecostais, Centros Espiritas,

Terreiros, entre outros.

3.2 USO POPULAR DE PLANTAS MEDICINAIS

De acordo com Amorozo (1996), o0 manejo de ambientes por comunidades locais
ainda precisa ser melhor conhecido, e constitui um tema que merece investigacao
aprofundada, por sua complexidade. Estas populacdes ainda detém uma grande quantidade de
informacdo inexplorada pela ciéncia sobre formas de se lidar com ambientes biologicamente
diversificados, que podem ser (teis para nossa compreensdo destes ecossistemas e de sua
sustentabilidade.

Segundo Oliveira (1985), a medicina popular é a pratica de cura que oferece
respostas concretas aos problemas causados por doencas no dia-a-dia, representando nao
somente uma alternativa a satde formal, mas muitas vezes como resisténcia a ndo eficacia da
biomedicina atual, sendo também uma pratica viva e em processo constante de mudancas.

Sistemas médicos locais sdo formados por crencas e por grande conhecimento

pratico e teorico relacionados a saude, doenca, atores sociais e recursos medicinais
disponiveis, como plantas, animais e materiais inorganicos. Esses sistemas ndo sdo estaticos

e evoluem continuamente, sendo o uso de plantas medicinais um fator importante. Este uso é
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produto de experimentacdes empiricas durante a histéria de uma comunidade e representa
uma adaptacdo de sua cultura ao longo do tempo. No Brasil, cinco milhGes de pessoas
requerem as plantas medicinais para cuidados basicos de saide. (ALENCAR et al., 2014)

Alguns autores apontam que a valorizacdo do saber local sobre as plantas
medicinais em comunidades rurais € fundamental para a cura, principalmente em locais com
pouca ou nenhuma estrutura em saude. (SILVA; PROENGCA, 2008; CUNHA;
BORTOLLOTO, 2011; TULER; SILVA, 2014). Em situacdes de tratamento médico
precario, a medicina popular se desenvolve e contribui para que os individuos busquem
autonomia sobre a propria saude por meio do diagndstico e tratamento de doengas com
medicamentos caseiros. (SILVA; PROENCA, 2008).

Para a Articulacdo Pacari® a medicina popular apresenta-se como um sistema de
cura utilizado pelo povo para o tratamento de seus diversos males, sendo realizada
principalmente pelas mulheres no cuidado com a propria familia e com a comunidade. (DIAS;
LAUREANO, 2009). Oliveira (1985) descreve que essas praticas em geral sdo realizadas por
agentes isolados como raizeiros, benzedeiros, ervateiros, parteiras ou por agentes
institucionalizados como médiuns e pais de santos. J& Dias e Laureano discutem que a

autoidentidade de quem pratica a medicina tradicional assume um caréter social:
Essas multiplas identidades, contudo, ndo podem ser interpretadas como individuais,
pois compartilham experiéncias comuns de cura por meio do uso da biodiversidade e
de conhecimentos tradicionais e, por isso, constituem uma identidade social. (DIAS;
LAUREANO, 2014, p. 6)

A Articulacdo Pacari acrescenta que 0s conhecedores tradicionais sdo especialistas
em caracterizar ambientes do Cerrado, identificar suas plantas medicinais, fazer coleta da
parte medicinal destas, diagnosticar doencas e preparar e indicar remédios caseiros. (DIAS;
LAUREANO, 2009).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos formalizou a
importancia da medicina popular para a melhoria da salde das populac@es, considerando o
uso sustentdvel da biodiversidade. Entre suas diretrizes estda “promover e¢ reconhecer as
praticas populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros”. O que seria viabilizado
pela criagéo de parcerias do governo com movimentos sociais visando uma melhor utilizacéo
sustentavel de plantas medicinais; a identificacdo e implantacdo de mecanismos de validacao/
reconhecimento que levem em conta o dialogo de saberes entre 0 conhecimento tradicional e

0 técnico-cientifico; acbes de salvaguarda do patrimonio imaterial garantindo a transmissao

2 Rede socioambiental formada por organizag8es comunitérias que praticam medicina tradicional através do uso
sustentavel da biodiversidade do Cerrado.
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do conhecimento tradicional entre geracdes e; apoiar as iniciativas comunitarias para a
organizacéo e reconhecimento dos conhecimentos tradicionais e populares. (BRASIL, 2006).

No entanto, os remédios caseiros, um dos principais recursos utilizados na
medicina tradicional, ainda ndo possuem regulamentacdo especifica para sua preparacao e
distribuicdo. Essas préaticas vém sendo interpretadas como ilegais, pois infringem o art. 273 do
Caodigo Penal brasileiro que criminaliza a disponibilizacdo de produto terapéutico sem registro
no Ministério da Saude. (DIAS; LAUREANO, 2014). Ainda segundo estas autoras, a
criminalizacdo:

[..] impacta negativamente a dindmica, transmissdo e salvaguarda da medicina
tradicional e, por isso, precisa ser revista a partir de um esforco coletivo e amplo
dialogo entre governo e povos tradicionais. (DIAS; LAUREANO, 2014, p.4).

Brandéo et al. (2008) descrevem que o Brasil ttm a maior biodiversidade vegetal
do planeta e que muitas das espécies medicinais usadas pela populacdo sdo exoticas,
introduzidas na época da colonizagdo. Segundo os autores, 0 uso das plantas nativas, herdado
da cultura Amerindia, é bem menos popular, sendo necessarios esforcos para proteger essas
plantas e o conhecimento tradicional associado. SO na regido da Estrada Real em Minas
Gerais, 0s naturalistas da época da colonizacéo registraram 200 espécies de plantas medicinais
nativas, numero justificado pelo vinculo entre a cultura indigena e os habitantes das areas
rurais.

Tuler e Silva (2014) mencionam que o uso de plantas medicinais no Brasil é
influenciado por diferentes tradicdes étnicas e este conhecimento é repassado geralmente pela
oralidade. Segundo Silva e Proenca (2008) a renda familiar baixa e a presenca dos curadores
populares na regido também podem influenciar o conhecimento a respeito das plantas e, além
disso, Gandolfo e Hanasaki (2014) concluiram que a coexisténcia com o ambiente natural
pode igualmente contribuir para a manutencdo dos sistemas de conhecimento local.

Cunha e Bortolo (2011) apresentam que pessoas mais idosas conhecem um maior
nimero de plantas medicinais, o que, segundo Silva et al. (2011), se deve a maior
susceptibilidade dessas doencas e ainda por terem vivenciado mais experiéncias com
remeédios caseiros, dado o tempo de vida. Sobre o conhecimento dos jovens, Silva et al.
(2011) citam que essa faixa etaria, influenciada pela modernizacdo e a emigracdo para 0S
centros urbanos em busca de emprego, tem preferéncia pelo tratamento alopético
convencional, no entanto, s6 observaram diferenca significativa de conhecimento por idade
entre as mulheres que utilizam com maior frequéncia. Por outro lado, outros estudos ndo

encontraram relacdo entre idade e conhecimento de plantas (SILVA; PROENCA, 2008;



22

GANDOLFO; HANASAKI, 2014) ou entre escolaridade, sexo, local de nascimento, zona de
procedéncia rural ou urbana. (SILVA; PROENCA, 2008).

Silva et al. (2011), por sua vez, verificaram que o fatores laborais, associado a
idade, pode ser determinante nos padrdes de conhecimento tradicional de plantas medicinais,
sendo que trabalhadores em atividades rurais tém mais conhecimento que os trabalhadores
que desenvolvem suas atividade em outros locais ndo rurais.

No que diz respeito ao sexo, para Tuler e Silva (2014), nas comunidades rurais, as
mulheres especialmente sdo quem guardam grande parte desse conhecimento e, de acordo
com Pinto et al. (2006), sdo elas que dominam melhor o conhecimento das plantas cultivadas
préximas ao domicilio.

Sobre os fatores de risco para a extin¢do do conhecimento tradicional local, Tuler
e Silva (2014) indicam que a degradacdo ambiental e a introducdo de novos valores culturais
sobrepondo modos de vida tradicionais podem reduzir a transmissdo do conhecimento
empirico entre geracOes. Silva et al. (2011) acrescentam que a migracao de jovens rurais para
0 meio urbano pode prejudicar a transmissdo das praticas méedicas locais entre geracoes.

Santoro et al. (2015) observam que a extin¢do local de espécies de plantas
medicinais, seja por perda de habitat ou exploracdo excessiva também €& um risco para a
permanéncia do conhecimento medicinal local. Além disso, a perda por migracdo ou morte
de algum conhecedor especialista pode trazer prejuizo a um sistema local de cura fazendo
desaparecer um conhecimento exclusivo, se esse ndo tiver sido compartilhado. Alencar et al.
(2014) pontuam que o esquecimento de como tratar uma enfermidade pela falta de uso de
determinada planta pode ser um fator de risco. Considerando essas possiveis perturbacdes,
para além da riqueza de espécies, Santoro et al. (2015) complementam que € essencial para a
resiliéncia de um sistema médico local baseado em recursos naturais o conhecimento de
diferentes plantas para a mesma indicacdo terapéutica, o que denominam espécies
redundantes.

O acesso as plantas medicinais se da por meio de cultivo doméstico em quintais e
pelo extrativismo em &reas de vegetacdo nativa ou em areas antropizadas, ambas no entorno
das moradias. (SILVA-ALMEIDA; AMOROZO, 1998; SILVA; PROENCA, 2008; CUNHA;
BORTOLO, 2011; TULER; SILVA, 2014). Alencar et al. (2014) observaram que plantas
exoticas podem desempenhar um papel complementar nos sistemas médicos locais, sendo
utilizadas para indicacOes terapéuticas que plantas nativas disponiveis ndo abarcam. Nesse

ambito, podem contribuir para a resisténcia desse sistema médico local.
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3.3 UNIDADES DE CONSERVA(;AO

De acordo com Monteiro e Favero (2011), um dos marcos da tematica ambiental
na modernidade diz respeito a criagcdo de areas naturais protegidas, entre elas, as Unidades de
Conservacao (UC). Para estes autores, estas foram concebidas no imaginario urbano, tendo
como referéncia a dicotomia sociedade/natureza.

Pereira reforca esse pensamento, abordando que os desafios para as UC
perpassam pela ideia da natureza do homem ocidental, como algo apartado dele, e, portanto,

manipulavel. Nesse sentido, a separacdo entre sociedade e natureza é:

[...] uma construgdo social que historicamente atendeu a diversas raz@es: algo a ser
adorado e temido, a ser apropriado e transformado, a ser redefinido pelas
manipulacdes genéticas. A natureza é, a despeito de tudo isso, a base sobre a qual se
edificam nossas crengas, nossa economia, nossas politicas e nossa propria existéncia
(PEREIRA, 2011, p. 13).

A, em especial, estdo as UC de protecdo integral, que por sua definicdo requerem
a retirada de antigos moradores de seu interior para a preservacao da natureza. A implantacao
de parques — unidades de protecdo integral da natureza — € comumente feita em espacos
rurais, sobrepondo-se a territdrios materiais e imateriais anteriormente constituidos pelas
comunidades tradicionais que ali habitam. Diegues e Arruda (1999) esclarecem que esse
modelo de area protegida foi proposto e adotado pelos norte americanos, que inicialmente
destinavam as &reas naturais para 0 descanso das populacGes urbanas do capitalismo
industrial. Os autores descrevem que teorias cientificas no ambito ecoldgico reafirmaram a
ideia de que as areas protegidas ndo deveriam permitir a permanéncia das populacdes
tradicionais, mesmo aquelas que se estabeleceram antes da implementacéo das UC.

De acordo com Arruda (1999), esse modelo caracteriza a relacdo entre sociedade e
natureza como conflitante, em que comunidades locais sdo incapazes de desenvolver um
manejo mais sabio dos recursos naturais e as populacdes que resistem e permanecem em areas
de conservacdo ou seu entorno, ao exercerem seu modo de vida raramente sdo reconhecidas e
normalmente sdo criminalizadas por esse ato, fundamental para a sua reproducédo
sociocultural.

A sobreposicédo de territérios tradicionais ou desterritorializacdo por UC é uma
das principais causas de conflitos nesses locais. (VALLEJO, 2003). Segundo Arruda (1999)
0s numeros sdo preocupantes, existindo em regides de maior ou menor densidade
demogréafica, desde a Amazonia, onde 35% das unidades de conservacdo se sobrepdem a
areas indigenas, passando pelos Estados do Rio de Janeiro, Espirito Santo e Parana, onde em

39% das UC existem moradores, até o Rio de Janeiro, onde 73% delas tém moradores no seu
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interior. No Alto Jequitinhonha, no estado de Minas Gerais, quatro unidades de conservacéo
de diferentes categorias ja se sobrepdem a oito comunidades remanescentes de quilombos.
(ALMEIDA, 2014).

Sonda (2002) discute que o simples ato de criacdo de uma UC ndo assegura, de
modo algum, a sua protegédo. A conservagdo ambiental deve considerar o contexto econémico,
social e politico global e local, sem o qual se torna impeditiva a formulacéo e concretizagdo
de politicas publicas ambientais apropriadas.

Segundo a lei do SNUC, de n° 9.985, de 18 de julho de 2000, os parques
nacionais tém a funcdo de preservar ecossistemas de grande relevancia ecolégica, permitir
realizacdo de pesquisas cientificas e atividades de educagdo ambiental e turismo ecolégico.
Para seu estabelecimento, hd uma série de requisitos impostos. (BRASIL, 2000).

Em estudo sobre a realidade de comunidades locais ap6s a implantacdo dos
parques estaduais do Biribiri e Rio Preto no estado de Minas Gerais, Morais (2014) concluiu
que a regularizacdo fundiaria nessas localidades contribuiria para a amenizacao dos conflitos
presentes, pois permitiria melhor dialogo e aproximacédo das comunidades que perderam seu
territorio com as UC. Neste contexto, o autor pontuou gque é necessario propor alternativas de
renda e de uso de recursos naturais a essas populacdes, sendo necessario que as novas
atividades visem a construcdo e ao fortalecimento da familia, do trabalho, da renda e dos elos
construtores de cidadania. O autor verificou, ainda, que o distanciamento entre as
comunidades e os gestores das UC traz divergéncias. Uma delas é que ndo sdo as atividades
humanas tradicionais exercidas na zona de amortecimento (ZA) dos parques que 0S tem
impactado, como registrado nos planos de manejos das UC. A outra é que a comunidade
enxerga a implantacdo das UC unicamente como restritiva € ndo como necessaria a
manutencdo da biodiversidade. No sentido de compreender esses conflitos e vislumbrar
conciliacdes, o autor propde a analise do SNUC em relacdo a gestdo das UC.

O SNUC prevé trés instrumentos de gestdo que contribuem para efetivar o papel
das unidades de conservagéo: o Conselho gestor, o Plano de Manejo e a ZA. (MORAIS, 2014,
BRASIL, 2000). Segundo a lei, as UC de protecdo integral tem obrigatoriedade de estabelecer
um Conselho Consultivo, cuja representacdo deve ser paritiria entre poder publico e
sociedade civil. (BRASIL, 2000). Morais (2014) sugere que esse espaco de gestdo seja
priorizado para transformar o cenario centralizado de gestdo ambiental vigente no pais. O
autor acrescenta que a participagdo no Conselho deve ser calcada em principios democraticos

de gesté@o e com visdo integradora sociedade-natureza.
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O Plano de Manejo de UC também é instrumento de gestdo obrigatorio por lei,
que estabelece o0 zoneamento e as normas de uso e manejo da area. (BRASIL, 2000). Morais
(2014) indica a necessidade de o Plano ir além da normatizacdo, contribuindo para orientar o
caminho de ac¢des que visem a real implantagédo das UC.

As ZA sdo areas de entorno de UC sujeitas a normas e restri¢des especificas, com
0 proposito de minimizar os impactos negativos na unidade, sendo o 6rgdo administrador da
UC o responsavel por estabelecer a regulamentacdo da ocupagdo e uso dos recursos
(BRASIL, 2000). Morais (2014) afirma que na pratica ndo ha clareza se as ZA séo
instrumentos para conservagdo ou para o desenvolvimento sustentavel.

Comunidades rurais no entorno de UC podem apresentar caracteristicas
especificas de convivéncia com o ambiente, em parte pela proximidade aos recursos naturais.
Alguns estudos buscaram caracterizar o uso de plantas medicinais em sistemas de medicina
popular no entorno de areas de preservacgdo e verificaram que o maior nimero de citacdes de
uso de plantas nativas ou espontédneas tém sido predominante nessas comunidades, se
comparadas ao nimero de citacfes de uso de plantas cultivadas. (SOUZA; FELFILI, 2006;
SANTOS et al, 2008; SILVA; FREIRE, 2010). Sob esse horizonte, Silva e Proenca (2008)
ressaltam a importancia dos remanescentes de vegetacdo nativa enquanto fonte desse recurso
de saude.

No entanto, Santos et al. (2008) chamam atencdo para a inseguranca e incertezas
que sofrem as populacGes que vivem em areas de conservacao ou Sseu entorno, sobre sua
permanéncia ou ndo no local. Nesse sentido, sugerem que o saber e a transmissao do
conhecimento podem estar comprometidos, pois se estas areas forem desapropriadas, ocorrera
um rompimento do vinculo com seus locais de origem e prejuizo de suas relacdes

comunitérias.

4 MATERIAIS E METODOS
4.1 LOCAL DE ESTUDO

Cientes das divergéncias do conceito de “rural”, optamos, no presente estudo, por
utilizar a definicdo do IBGE, e caracterizar as comunidades em questdo como comunidades
rurais.

As comunidades envolvidas no estudo sdo denominadas Braunas e Lagoa da
Pedra, localizadas a aproximadamente 100 km da sede de Diamantina e a 20 km do distrito de

Senador Mourdo, principal distrito urbano fora da sede do municipio e o mais populoso.
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(DIAMANTINA, 2009). As comunidades estdo localizadas na margem direita do rio
Jequitinhonha, em &rea limitrofe ao Parque Nacional das Sempre Vivas (FIGURA 1).

Figura 1 — Mapa das comunidades Braunas e Lagoa da Pedra, Diamantina, Minas Gerais,
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Fonte: Dados da pesquisa

O Dicionario Historico-Geografico de Minas Gerais descreve o processo legal de
criacdo do distrito de Senador Mourdo: Inicialmente o povoado era denominado Pindaibas,
sendo que em 1° de outubro de 1887 foi criado na localidade o distrito policial e distrito de
paz. Posteriormente, sem registro de datacdo, passou a chamar-se Campinas de Sdo Sebastido.
Ja em sete de setembro de 1923, de acordo com a lei n° 843, a localidade passou a distrito
sendo chamado de Campinas. Somente com o decreto da lei n® 1058 de 31 de dezembro de
1943, deu-se a atual denominagdo Senador Mourdo. (BARBOSA, 1995).

A éarea da pesquisa faz parte da mesorregido do Alto Jequitinhonha, nordeste do
estado de Minas Gerais. Estad em &rea de transicdo dos biomas Cerrado e Mata Atléantica.
Segundo Galizoni (2002), parte da regido € permeada por areas planas, de altitude elevada,
chamadas de chapadas. As familias agricultoras consideram-nas inaptas para o plantio, devido
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sua baixa fertilidade e as usam para criagdo de gado e para extrativismo (lenha, madeira,
plantas medicinais e frutos). H& ainda a presenca de grotas, localizadas nas encostas e partes
baixas, proximas a cursos d’agua, estas consideradas pelas familias como terras de alta
fertilidade natural e abundancia de recursos. Os campos sdo faixas de transicdo entre a
chapada e as grotas, também inaptos para o cultivo, mas apresentando grande diversidade
vegetal.

A temperatura média anual é de 22,5°C e a pluviosidade esta entre 1100 e 1200
mm, de acordo com a base de dados WorldClim (disponivel www.worldclim.org).
(HIIMANS et al., 2005).

4.2 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Estudo do tipo observacional, descritivo, consistindo de levantamento sobre
aspectos de salde, sociodemograficos e sistemas de producdo de alimentos e extrativismo,
junto a populacdo das comunidades de Bralnas e Lagoa da Pedra.

Uma base de dados sobre o perfil sociodemografico, de satde, além do sistema de
producdo e extrativismo da populacdo das comunidades de Braunas e Lagoa da Pedra foi
constituida no programa LibreOffice Calc a partir de dados obtidos de questionarios
estruturados.

Posteriormente as plantas utilizadas como remédios caseiros mencionadas no
estudo foram coletadas, com ajuda dos entrevistados que as citaram ou de outros entrevistados
indicados pela comunidade como referéncias de conhecimento em remédios caseiros.
Prontuérios de salde das familia entrevistadas também foram consultados para verificacdo
dos principais agravos a saude.

Os dados coletados foram analisados de forma descritiva.

4.3 POPU LAQAO PARTICIPANTE
Foram convidados a participar deste estudo um responsavel por cada residéncia
das comunidades de Bralnas e Lagoa da Pedra, municipio de Diamantina, Minas Gerais, que

atendia aos critérios de inclusdo e exclusdo abaixo especificados.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO
Incluiram-se neste estudo individuos residentes nas comunidades de Braulnas e
Lagora da Pedra que na data da entrevista estavam com 18 anos completos, desfrutando de

autonomia para responder aos questionarios.



28

4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO
Foram excluidos deste estudo todos os individuos que apresentaram algum
impedimento que impossibilitou sua participacdo no procedimento de entrevista (auséncia da

localidade devido a viagem por periodo indeterminado ou migrados para fora do municipio).

4.6. COLETA DE DADOS

Antes do inicio da entrevista 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi lido e explicado aos participantes (APENDICE 1). Ap6s o consentimento do
entrevistado, o TCLE foi assinado e uma cOpia entregue ao participante.

Foram entrevistados 36 moradores das comunidades, sendo 25 de Bradnas e 11 de
Lagoa da Pedra, sendo cada um representante de uma unidade domiciliar. Para tanto, foi
aplicado um questionério estruturado com 67 questdes abertas e fechadas divididas em nove
blocos: identificagdo do entrevistado (17 questdes), caracterizacdo do ambiente domiciliar e
producdo da propriedade (29 questBes), composicdo familiar (trés questdes), dados
socioecondémicos da familia (trés questdes), caracterizacdo do ambiente ocupacional da
familia (quatro questBes), antecedentes de agravos a saude da familia (quatro questes),
extrativismo (quatro questbes), organizacdo politica (duas questBes) e acesso a
comunidade/deslocamento (uma questio) (APENDICE 2). Para adequagio do questionario a
pesquisa realizada, foram conduzidas duas entrevistas piloto com moradores das fazendas
Tocos e Dom Bosco, distantes cerca de cinco quildmetros de Bralnas e Lagoa da Pedra.

Para a realizacdo das entrevistas foram necessarias trés viagens a campo, duas
com duracdo de dois dias e uma com duracdo de trés dias (08 a 10 de janeiro, 19 e 20 de
marco e 02 e 03 de abril de 2016). Nestas viagens os domicilios foram georreferenciados por
meio de aparelho de GPS — Global Positioning System (Garmin™ GPS Map76S®).

As plantas foram coletadas junto aos entrevistados que as citaram ou aos
participantes que foram indicados pela comunidade como conhecedores de plantas
medicinais. A coleta de material botanico ocorreu em duas viagens, sendo a primeira de trés
dias e a segunda de um dia (21 a 23 de abril e 22 de maio de 2016). Os pontos de coleta foram
georreferenciados por meio de aparelho de GPS (Garmin™ GPS Map76S®). Apos a coleta, o
material foi colocado em prensa e levado ao Herbario Diamantina da Universidade Federal
dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), para ser identificado pela professora Dr®
Fabiane Nepomuceno da Costa, do Departamento de Ciéncias Bioldgicas da UFVIM.

Além da pesquisa na rede mundial de computadores, foi realizada pesquisa
documental sobre o processo histdrico de ocupacdo das comunidades na Camara e Biblioteca
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Municipal de Diamantina. Nestes tltimos, ndo foram encontradas informacdes relacionadas as
comunidades estudadas.

Os prontuarios de saude da familia da Unidade da Estratégia de Saude da Familia
de Senador Mourdo foram também consultados. Nos documentos foram investigados os
principais motivos de procura ao servi¢o de salde bem como os agravos relatados pelas
comunidades envolvidas no estudo. Ocorreram seis viagens a Senador Mourdo para visitas e
coleta de dados na Unidade de Saude (18 de maio; 01,14 e 29 de junho, 05 e 12 de julho de
2016).

4.7 ANALISE DE DADOS

Os dados georreferenciados foram descarregados no software GPS Track Maker®
versdo 13.9 e exportados em formatos de arquivos “.gpx” para posterior analises geograficas
empregando os softwares Terra View 4.2.2 e SPRING 5.3 (CAMARA et al., 1996). Um mapa
de distribuicdo das edificacbes da comunidade foi construido no programa SPRING 5.3.
(CAMARA et al., 1996) e mapas de fluxos migratdrios foram construidos no TerraView 4.2.2
e exportados para 0 SPRING 5.3. (CAMARA et al., 1996).

4.8 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Este estudo respeitou os aspectos éticos estabelecidos na resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Salude para pesquisas envolvendo seres humanos. O mesmo foi
submetido a Plataforma Brasil, apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, pelo parecer n°
1.305.766, sendo aprovado em 17 de novembro de 2015.

O municipio de Diamantina, por meio de sua Secretaria Municipal de Saulde,
empenhou uma carta de instituicdo coparticipe do estudo (ANEXO 1).

Todos os participantes convidados a responder aos formularios durante as
entrevistas foram previamente esclarecidos nos termos descritos no TCLE, conforme indicado

no apéndice 1, confirmando seu aceite e assinatura.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As comunidades de Bratnas e Lagoa da Pedra sdo compostas por 44 casas. Em
Bralnas estdo 34 casas, uma escola municipal, duas igrejas e dois bares sendo que um
funcionando nas dependéncias de uma das casas. Seis das casas em Bralnas ndo sdo habitadas
permanentemente, sendo casas de temporada para trabalho ou lazer. Em Lagoa da Pedra estdo

10 casas.
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Das 38 casas habitadas de forma permanente nas comunidades estudadas, 36
foram pesquisadas, com concordancia de um responsavel em preencher o questionario. Nestas
casas residiam 120 pessoas, sendo 57 do sexo feminino e 63 do sexo masculino. A faixa etaria
dos moradores variou entre seis meses a 76 anos. A Figura 2a apresenta a piramide etaria das
comunidades estudadas, sendo observado que a faixa etdria mais numerosa foi a
compreendida entre 10 e 20 anos, o0 que também € observado para 0 municipio de Diamantina
como um todo (FIGURA 2b). Entretanto, as comunidades de Bralnas e Lagoa da Pedra
apresentam um estreitamento na piramide nas faixas entre 20 e 40 anos, perfil distinto do
apresentado pelo municipio. Esse fato pode se dever aos movimentos migratorios de adultos
jovens em busca de condi¢Oes de trabalho e estudo, conforme discutido de forma mais

pormenorizada adiante.

Figura 2 — Pirdmides etarias: a) dos moradores das comunidades de Bralnas e Lagoa da
Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 120); b) dos moradores do municipio de

Diamantina segundo o censo demogréafico de 2010 (n = 45.880).
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Fonte: Dados da pesquisa
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Foi observado que residiam de uma a 10 pessoas por casa, sendo que em nove

casas residiam apenas um morador (TAB. 1).

Tabela 1 — Numero de moradores por casa nas comunidades de Bralnas e Lagoa da Pedra
Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n=120).

NUmero de pessoas por casa NUmero de casas Total de moradores
9 9
2 4 8
3 8 24
4 8 32
5 2 10
6 2 12
7 1
8 1
10 1 10
Total 36 120

Fonte: Dados da pesquisa

Quanto ao local de nascimento, 91 pessoas hasceram no municipio de
Diamantina, 28 pessoas nasceram fora dele e uma pessoa ndo soube informar (TAB. 2). Das
91 pessoas gque nasceram do municipio de Diamantina, 62 nasceram na propria comunidade

de Braunas/Lagoa da Pedra (nasceram quando a mde morava na comunidade) (TAB. 3).

Tabela 2 — Naturalidade dos moradores das comunidades de Bralnas e Lagoa da Pedra por

municipio de nascimento, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n =120).

Estado Municipios NuUmero de pessoas
MG Diamantina 91
MG Aracguai 1
MG Belo Horizonte 3
MG Bocaiuva 1
MG Buendpolis 2
MG Couto de Magalhées de Minas 4
MG Felicio dos Santos 1
MG Itacambira 1
MG Presidente Kubitschek 1
MG Senador Modestino Gongalves 2
MG Setubinha 1
MG Turmalina 1
MG Olhos d’Agua 9
BA Barreiras 1
Na&o soube informar 1

Total 120

Fonte: Dados da pesquisa
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Tabela 3 — Localidade de nascimento dos moradores de Bralnas e Lagoa da Pedra que
nasceram no municipio de Diamantina, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 91).

Distrito Localidades NUmero de pessoas
Senador Mouréo Proprio distrito 5
Bralnas/Lagoa da Pedra 62
Lavrinha 2
Fazenda Buritis 1
o Pedraria 7
Municipio de Riacho da Porta 1
Diamantina Tocos 1
Desembargador Otoni Proprio distrito 4
Inhai Proprio distrito 3
Vargem do Inhai 5
Total 91

Fonte: Dados da pesquisa

A figura 3 ilustra os fluxos de imigrantes para as comunidades de estudo.

Figura 3 — Origem dos imigrantes moradores de Braunas e Lagoa da Pedra, Diamantina,
Minas Gerais, 2016 (n=57).
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De acordo com relato dos moradores, o estabelecimento nas comunidades de
Brainas e Lagoa da Pedra ocorreu principalmente ap6s a finalizacdo de atividades de
mineracdo de uma grande empresa em meados de 1980. Neste momento, o plantio de feijdo
surge como uma alternativa de geracdo de renda para os trabalhadores dispensados, que ao
longo do tempo foram construindo suas moradias proximas as areas de cultivo.
Possivelmente, por lagos familiares e solidarios novos moradores chegaram nesses locais e se
estabeleceram, participando do processo de conformacdo das comunidades atuais.
(GALIZONI, 2000).

Além das 120 pessoas residentes em Bralnas e Lagoa da Pedra no periodo da
coleta de dados, foi relatada a emigracdo de 43 pessoas (22 mulheres e 21 homens) em busca
de atividades fora da comunidade, sobretudo para trabalho ou estudo (TAB. 4). Quanto aos
destinos dos emigrantes, 0 maior nimero de pessoas emigrou para Belo Horizonte (n = 10),
para o distrito de Senador Mourdo em Diamantina (n = 8) e para Itabirito (n = 7), (FIG. 4;
TAB. 4). Estas pessoas apresentam atualmente idades entre 18 e 43 anos, que corresponde
justamente a faixa de idade em que houve estreitamento da piramide etaria das comunidades

de estudo, quando comparada a do municipio.

Figura 4 — Locais de destino dos emigrantes nascidos em Braunas e Lagoa da Pedra,
Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 43).
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Este resultado esta de acordo com a atual realidade rural brasileira, determinada
pelo envelhecimento do campo e 0 éxodo de jovens para 0s centros urbanos em busca de
diferentes condicdes de vida. (GARCIA, 2014; SILVA, 2014).

Tabela 4 — Pessoas nascidas em Bralnas e Lagoa da Pedra emigradas, em relagdo ao destino,
motivo, ano e idade de saida da comunidade, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 43).

Sexo/ldade Destino Motivo da emigracéo Ano Idade
da de
saida | Saida

M/40 Betim trabalho/pedreiro 1995 21
F/43 Diamantina (Sen. Mouréo) casamento 1996 23
F/? Belo Horizonte trabalho/faxineira 2001 ?
F/30 Diamantina (Sen. Mouréo) dona de casa 2001 15
M/29 Campinas * trabalho/em topografia 2001 14
M/26 Campinas * trabalho/seguran¢a condominio 2001 11
M/33 Olhos d'agua trabalho/em firma 2001 18
F/22 Diamantina (sede) dona de casa 2002 8
F/18 Couto de Mag. de Minas morar com a mae 2002 4
F/20 Couto de Mag. de Minas morar com a mée 2002 6
M/28 Betim trabalho/cabeleireiro 2002 14
M/27 Couto de Mag. de Minas trabalho/garimpeiro 2002 13
M/29 Carbonita trabalho/instrutor em autoescola | 2004 17
M/28 Diamantina (Sen. Mouréo) trabalho/produtor musical 2004 16
F/26 Diamantina (Sen. Mour&o) morar 2005 15
F/32 Diamantina (sede) trabalho/enfermeira 2006 22
M/24 Pompéu trabalho/com motosserra 2006 14
M/28 Diamantina (Sen. Mourdo) trabalho/em carvoaria 2006 18
M/23 Diamantina (sede) trabalho/em carpintaria 2006 13
M/33 Belo Horizonte trabalho/policial 2006 23
F/31 Belo Horizonte estudo/curso de direito 2007 22
F/29 Belo Horizonte dona de casa 2007 20
F/24 Belo Horizonte estudo/ensino bésico 2008 16
F/26 Belo Horizonte dona de casa 2008 18
F/32 Campinas * trabalho/ supermercado 2008 24
M/27 Belo Horizonte trabalho/caminhoneiro 2008 21
M/28 Diamantina (sede) trabalho/pedreiro 2008 20
M/28 Belo Horizonte trabalho/caminhoneiro 2008 20
F/? Itabirito acompanhar marido 2010 ?
M/27 Diamantina (Sen. Mour&o) trabalho/garimpeiro 2011 22
F/23 Diamantina (sede) estudo/Enferm. UFVIM 2012 19
M/23 Itabirito trabalho/porteiro 2012 19
F/22 Itabirito trabalho/caixa supermercado 2013 19
F/21 Itabirito trabalho/bico em restaurante 2013 18
M/21 Itabirito trabalho/em agcougue 2013 18
M/22 Diamantina (Sen. Mourdo) trabalho/garimpeiro 2013 19
M/19 Itabirito trabalho/supermercado 2013 16
F/20 Diamantina (sede) estudo/BHU UFVJM 2014 18
F/19 Diamantina (Sen. Mouréo) casamento 2014 17
F/20 Diamantina (Sen. Mouréo) casamento, trabalho/faxineira 2014 18
F/18 Belo Horizonte trabalho/ em loja 2015 17
F/18 Belo Horizonte trabalho/ em padaria 2015 17
M/30 Itabirito trabalho/operador de maquina 2016 30

Fonte: Dados da pesquisa/* Estado de Sao Paulo
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Segundo Carvalho et al. (2009) um dos fatores que contribui para a saida dos
jovens rurais para 0s centros urbanos é a busca pela independéncia financeira por meio do
trabalho remunerado o que, na maioria dos casos, ndo acontece quando trabalham na
propriedade com seus pais. Em outro contexto, a juventude rural, quanto confrontada com o
projeto futuro de permanéncia no campo reivindica uma série de melhorias, como acesso a
lazer, espacos de convivéncia e qualidade em infraestrutura e servicos (SILVA, 2014).
Portanto, para explicar a saida desses jovens das comunidades pode ser necessario considerar
questdes para alem da busca do emprego.

Em Minas Gerais, a média de moradores por domicilios em aglomerados rurais ou
povoados € de 3,4 de acordo com o censo de 2010. (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011). Nas comunidades estudadas a média foi de 3,3
moradores, 0 que remete ao dado apresentado no censo. Ja Paulino (2013), estudando a
populacéo rural do municipio de Couto de Magalhdes de Minas, Minas Gerais, encontrou uma
média de 2,7 moradores por residéncia, dado explicado pelo éxodo rural em busca de trabalho
pelos mais jovens.

Quanto ao grau de escolaridade foi observado que 43 moradores ndo completaram

0 ensino fundamental e 21 pessoas nunca estudaram em escola formal (TAB. 5).

Tabela 5 — Escolaridade dos moradores da comunidade de Braunas e Lagoa da Pedra,
Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 120).

Escolaridade NUmero de Pessoas %
N&o estudou/S6 assinam 21 17,5
Ensino fundamental incompleto 43 35,8
Ensino fundamental em andamento 31 25,8
Ensino fundamental completo 1 0,8
Ensino médio incompleto 6 5,0
Ensino médio em andamento 2 1,7
Ensino médio completo 4 3,3
Criangas fora da idade escolar 12 10,0

Fonte: Dados da pesquisa

Dados da PNAD de 2013 demonstram que a taxa de ndo alfabetizados na zona
rural para pessoas com 15 anos ou mais era de 15,9%. (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2014). Nas comunidades estudadas a taxa de analfabetismo

foi mais alta se comparada aos valores nacionais, sendo de 17,5%.
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Por outro lado, o fato de ser verificado entre os emigrantes de Bralnas e Lagoa da
Pedra que ha trés estudantes universitarias e uma enfermeira pode contribuir para inspirar
caminhos profissionais entre jovens em idade escolar das comunidades. Sob esse contexto, a
UFVJM assume um importante papel na formacdo dos jovens da regido, acolhendo os que
concluiram o ensino médio, e propiciando a formacdo para a escolha profissional. Neste
sentido a UFVIM tem como missdo: “Produzir ¢ disseminar o conhecimento ¢ a inovagao
integrando o ensino, a pesquisa e a extensdo como propulsores do desenvolvimento regional e
nacional.”. (UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E
MUCURI, 2016). O acesso destes estudantes ao ensino superior em sua propria regido podera
contribuir para uma formagdo mais préxima a realidade do Vale do Jequitinhonha e para suas
potencialidades.

Em 2004, foi instituido o Programa Nacional de Apoio ao Transporte Escolar
(PNATE) com o objetivo de garantir o0 acesso e a permanéncia nos estabelecimentos escolares
dos alunos do ensino fundamental publico residentes na zona rural. O Programa repassa
recursos financeiros em carater suplementar aos estados e municipios. (BRASIL, 2004). Em
2007, foi criada uma linha de crédito pelo Banco Nacional de Desenvolvimento Econémico e
Social (BNDES) para a aquisi¢do, por municipios e estados, de veiculos novos para o
transporte escolar. (BRASIL, 2007). Em 2009, houve a ampliacdo dos beneficios do
Programa para o ensino infantil e médio. (BRASIL, 2009). O municipio de Diamantina acessa
esses recursos e os estudantes de Braunas e Lagoa da Pedra tém sido beneficiados.

Contudo, por falta de melhorias na manutencdo das estradas de acesso as
comunidades, durante a estadia da pesquisadora para sua coleta de dados, foi relatado por
moradores que o transporte escolar deixou de levar alunos de Lagoa da Pedra a escola de
Senador Mourdo, durante aproximadamente um més, acarretando em prejuizos no rendimento
escolar.

Em relacdo as questdes ocupacionais e fontes de renda dos entrevistados, se
destacou o trabalho rural autbnomo, a renda por aposentadoria e por pensédo (TAB. 6). Em
relacdo aos subsidios provenientes de programas sociais do governo federal, foram
observados que 13 participam do Bolsa Familia e um acessa 0 Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF). Esse resultado confirma a atual vocacéo
agricola da comunidade, principalmente para o plantio de feijdo. (MINISTERIO DO MEIO
AMBIENTE, 2016).
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Tabela 6 — Fonte de renda/atividade ocupacional de moradores nas comunidades de Bralnas e
Lagoa da Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 67).

Rendimento Citac0es
Trabalho

Autébnomo Abertura de pogo/cisterna (Sete Lagoas/MG)
Diarista

Dono bar/ponto comercial

W N P e

Garimpo
Trabalhador rural 34

Transporte/taxi

Carteira assinada Agente Comunitario de salde
Servigos gerais
Trabalhador rural

Sem rendimento Do lar

Aposentados

© © B RPr RB Re

Pensionistas

Fonte: dados da pesquisa

Ribeiro et al.(2014) em pesquisa no Vale do Jequitinhonha observaram um
elevado nimero de aposentados e pensionistas. Segundo 0s autores, €sses recursos junto aos
programas de transferéncia de renda e producdo de autoconsumo sdo responsaveis por
mudancas positivas na seguranca alimentar, no bem-estar e no padrdo de consumo das
populacdes rurais. Nesse sentido, Aquino e Souza (2007) no municipio de Encanto, estado do
Rio Grande do Norte observaram que a aposentadoria é responsavel por mais de 50% da
renda monetaria em mais de 80% dos domicilios pesquisados e chega a ser a Unica fonte de
renda para mais de 2/3 dos casos analisados. Ja Kreter e Bacha (2006) em pesquisa sobre a
avaliacdo da equidade da previdéncia no meio rural do Brasil verificaram a melhoria do bem
estar social e melhoria da distribuicdo de renda através dos beneficos concedidos ao
trabalhador rural, sendo a aposentadoria por idade a que mais impactou na qualidade de vida
do beneficiario, assim como de seus familiares.

Segundo dados do IPEA (2010) no pais, a porcentagem de trabalhadores nédo
assalariados no meio rural é de 68%. Essa situacdo pode favorecer a fragilidade social dos
trabalhadores, considerando que a auséncia de qualquer relacdo de assalariamento dificulta o
seu acesso aos direitos que compdem o patrimdnio social associado as relacfes de trabalho,

que segundo Garcia (2014) pode contribuir para a subsisténcia destas pessoas.
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Em relagdo aos trabalhos desenvolvidos anteriormente ao periodo de coleta de
dados, foram citadas 54 atividades ocupacionais, sendo 10 relacionadas ao garimpo; cinco a
trabalho em pedreira; trés ao plantio e colheita de feijdo; trés a zeladores de propriedades
rurais, duas a profissdo de eletricista; duas a profissdo de cozinheiro, duas a carvoaria, duas a
atendimento comercial, duas a mecénica/lanternagem de automoveis, além de outras 22
(vendedor ambulante, operador de &udio, manobrista, carvoaria, plantacdo e manutencdo de
eucalipto, pedreiro, vaqueiro, motorista de 6nibus escolar, mecanico industrial, operador de
maquinas, repositor de frios em supermercado, soldador, vigilante, transportadora, ajudante
em draga de mineragdo, emprego domestico). Segundo Buainain e Dedecca (2008) e Garcia
(2014) no Brasil, existe uma informalidade e heterogeneidade de atividade exercidas por
pessoas que moram no meio rural, sendo que muitas ocupacdes ndo estdo ligadas a atividade
neste espaco. Sendo assim, o relato de diferentes atividades exercidas pelos trabalhadores de
Braunas e Lagoa da Pedra pode estar relacionado a falta de acesso a atividades formais de
trabalho.

Para o deslocamento dentro da prépria comunidade foi mencionado por 19
entrevistados a utilizacdo de motocicletas, por 11 a utilizacdo de automdveis, por cinco a
bicicleta e por trés entrevistados o cavalo. Para o deslocamento para fora da comunidade foi
mencionado por 17 entrevistados o fretamento de automoveis, por 11 a utilizacdo de
automdveis ou motocicletas proprias; por sete a solicitagdo de caronas, por seis o fretamento
de motocicletas, por um o cavalo e por um o deslocamento a pé.

A maior utilizacdo de motocicletas em relacdo ao transporte de tracdo animal é
verificada por Riquinho e Hennington (2014) na regido sul do Brasil e por Silva (2014), no
estado de Goids. Segundo Silva (2014) a substituicdo por motocicletas ocorre tanto para 0s
afazeres diarios quanto para o manejo do rebanho, sendo que a presenca de cavalos ainda se
mantém sob uma perspectiva mais cultural na regido estudada. Como em Bralnas e Lagoa da
Pedra ha poucas familias que se dedicam a criacdo de gado, os cavalos ndo sdo comumente
mantidos e nem utilizados em manejos, o que pode contribuir para a ndo utilizagdo destes nos
transportes pelas pessoas da comunidade.

Uma opcdo para o deslocamento, principalmente para fora da comunidade, ja que
ndo existe transporte publico é o fretamento de automdvel. Nesta perspectiva, existe em
Bratnas um morador que oferece este servico como sua segunda opc¢édo de trabalho, uma vez
que é proprietario de uma venda neste local.

Como ndo existe transporte publico nas comunidades, pode haver dificuldade no

acesso aos servigos publicos oferecidos no distrito de Senador Mourdo, como aos servigos de
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salde. Nesse ambito, Viegas et al. (2015) em estudo sobre fatores que influenciam o acesso
ao servico de salude em municipio da regido metropolitana de Belo Horizonte apontaram a
distancia da residéncia do usuario a unidade de saude, a deficiéncia do transporte publico e
impossibilidade do pagamento de passagem de énibus, como alguns dos fatores dificultadores
do acesso a salde.

Sobre a organizacdo politica da comunidade 24 entrevistados mencionaram
participar como associados a Associacdo dos Produtores Rurais de Braunas, e dois
mencionaram também participarem de outras organiza¢fes, um como associado do Sindicato
dos Trabalhadores Rurais de Diamantina e outro como membro do Conselho Consultivo do
PARNA das Sempre Vivas. Nesse sentido, Matosinho et al. (2010) mencionam a importancia
das associacdes no meio rural como instrumentos para o alcance de objetivos mutuos,
contribuindo significativamente para o desenvolvimento da cidadania e do poder de
reivindicacdo pelas populagdes rurais.

A participagdo no Conselho Consultivo de UC é paritéria entre poder publico e
sociedade civil (BRASIL, 2000). Assim, a participacdo de um representante das comunidades
estudas no Conselho Consultivo do PARNA das Sempre Vivas torna-se importante para
viabilizar a apresentacdo de seus anseios neste espaco de gestdo da UC.

Dentre as 36 familias entrevistadas, 33 mencionaram ser o domicilio particular
proprio, sendo que desses 16 disseram que ndo possuem nenhum tipo de registro do imovel,
10 citaram ter documento chamado de “registro de posse™, quatro citaram que tém registro do
imovel em cartério, dois citaram que tém contrato de compra e venda e um citou que sua
residéncia estd no mesmo terreno pertencente aos seus pais. Trés entrevistados relataram
outros vinculos com os domicilios: dois 0 usam como emprestado e um reside como
trabalhador na propriedade.

O censo agropecuario 2006 apresentou que 74,7% dos estabelecimentos
familiares acessam suas terras na condicdo de proprietarios e 170 mil (0,004%) agricultores
acessam as terras como “assentados em titulacdo definitiva”. (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2009). Em Minas Gerais, a percentagem desta Ultima
categoria € de 1,8%. (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2006). Nas comunidades estudadas, praticamente a metade dos entrevistados que
mencionaram a posse do domicilio ainda ndo possuem documentagdo comprobatoria, um

valor bem acima do estadual e nacional. Esse fato mostra a precariedade da regularizagéo

¥ Comprovante de que o processo de registro do imével est4 em andamento.
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fundiaria local, considerando que esta propicia uma série de beneficios aos agricultores
familiares, como a seguranca juridica sobre a posse e dominio da terra, 0 acesso facilitado ao
crédito rural e ao seguro rural. (MELO; MEDEIROS, 2014).

Na tabela 7 esta representada a estrutura fisica das 36 casas de Braunas e Lagoa da
Pedra. Quanto ao tipo de cobertura das casas, 26 apresentam telha de barro, quanto ao piso 21
séo de cimento e quanto ao tipo de parede 21 sdo de adobe. Foram observadas casas com um a
12 comodos e até seis quartos. Em 31 casas ha banheiros sendo os dejetos lancados em fossas
rudimentares. Apenas uma pessoa da comunidade faz uso do banheiro da casa de um parente.
Foi observado que para 29 casas a &gua é proveniente de pogos ou nascentes e que para seis
ela é captada diretamente de coOrregos proximos a residéncia. Para 28 casas a agua é
canalizada até o interior, para seis até o peridomicilio e em duas casas ndo ha canalizacao de
agua. Em 33 casas a iluminacdo é proveniente de rede publica, sendo que 23 apresentam
padrdo de uso unico e 10 compartilham o padréo duas a duas.

Além da agua captada diretamente de cursos d’agua superficiais foi observado que
13 casas apresentam captacdo de agua pluvial, sendo 12 em Bralnas e uma em Lagoa da
Pedra. A captacdo de agua é realizada por canalizacdo do telhado a uma cisterna de
capacidade de 16.000 litros, doada pelo programa “Agua para Todos” do governo federal, em
parceria com o IDENE - Instituto de Desenvolvimento do Norte e Nordeste de Minas Gerais.

O uso de adobe para a construcdo de paredes nas casas da maioria dos
entrevistados pode estar associado ao dominio da tecnologia na comunidade, a
disponibilidade de matéria prima adequada e a dificuldade de acesso ao tijolo industrializado,
devido aos custos de transporte e do préprio material. Nesse ambito, Corréa et al. (2005)
observam que a utilizacdo do adobe é uma importante opcdo em edificacBes de baixo custo,
além de 6timo conforto térmico e ndo consome energia elétrica para sua fabricacdo. Estes
autores ainda acrescentam que o consumo de agua para a producdo do adobe € 60 vezes
menor que para o tijolo de cimento.

Apesar das folhas de pindoba® serem utilizadas culturalmente na cobertura das
construcdes na regido, sua utilizacdo fica mais restrita aos anexos no peridomicilio que séo
utilizados para o0 armazenamento, processamento e protecdo dos animais. O baixo nimero de
casas com cobertura de palha pode estar relacionado ao processo de expansdo de energia

elétrica referente ao programa “Luz para todos”, lancado em 2003 pelo Governo Federal.

* Palmeira tipica nas localidades estudadas.
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(COMPANHIA ENERGETICA DE MINAS GERAIS, 2016). Segundo os moradores, 0
programa ndo contemplava casas com este tipo de cobertura.

Tabela 7 — Caracteristicas estruturais de domicilios nas comunidades de Braunas e Lagoa da
Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n=36).

Variaveis NUmero % Variaveis NUmero %
de casas de casas
Tipo de parede NUmero de quartos
adobe 21 58,3 |um 7 19,4
alvenaria (alv.) 7 19,4 |dois 7 19,4
pau-a-pique 3 8,3 |trés 6 16,7
alv. e adobe 2 5,6 |quatro 14 38,9
bloco de cimento 1 2,8 |cinco 1 2,8
alv. e madeira aparelhada 1 2,8 |seis 1 2,8
adobe e pau-a-pique 1 2,8
Banheiro
Piso intradomicilio 23 63,9
cimento 21 58,3 | peridomicilio 8 22,2
terra 7 19,4 | inexistente 5 13,9
ceramica e cimento 4 11,1
ceramica 3 8,3 | Destino dos dejetos
cimento e ardésia 1 2,8 | fossas rudimentares 32 88,9
diretamente peridomicilio 4 11,1
Material de cobertura
telha de barro 26 72,2 | Origem da agua
telha de amianto 5 13,9 | poco ou nascente 29 80,6
palha 4 11,1 | coérrego do Leitéo 5 13,9
telha de barro, telha de 1 2,8 | corrego do Atalho 1 2,8
zinco e amianto cisterna 1 2,8
NUmero de comodos
um 1 2,8 | Canalizacdo de agua
dois 3 8,3 | dentro de casa 28 77,8
trés 1 2,8 | forade casa 6 16,7
quatro 5 13,9 |néo canalizada 2 5,6
cinco 5 13,9
seis 3 8,3 | lluminac&o artificial
oito 6 16,7 |rede publica 33 91,7
nove 4 11,1 | candeeiro/lamparina 2 5,6
dez 2 5,6 |lanterna 1 2,8
onze 1 2,8
doze 1 2,8 |Padréo de energia
exclusivo 23 63,9
compartilhado (2 casas) 10 27,8
ndo se aplica 3 8,3

Fonte: Dados da pesquisa

A média de morador por dormitorio foi de 1,9, a média de cbmodos por residéncia
de 6,3 e o numero de cdmodos por morador foi de 1,9. Observou-se que no maximo quatro

pessoas partilham o mesmo dormitorio, sendo que moradores de 17 residéncias relataram
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utilizar apenas um comodo para dormir, de sete residéncias relataram utilizar dois comodos,
de sete residéncias relataram utilizar trés comodos, de quatro residéncias relataram utilizar
quatro cdmodos e em uma residéncia foi relatada a utilizacdo de seis comodos. A grande
concentracdo de pessoas por comodo pode favorecer a dispersdo de estruturas de parasitos
intestinais e consequentemente facilitar a contaminacédo. (ANDRADE et al, 2011, FORTES et
al., 2004). Cirqueira Junior et al. (2015) estudando a ocorréncia de parasitoses intestinais em
comunidade quilombola do municipio de Diamantina, Minas Gerais, verificam que apesar da
boa estrutura das residéncias em relacdo ao grande numero de cdmodos, existe uma
concentragdo dos moradores em alguns comodos para dormir, o que pode contribuir com a
incidéncia das parasitoses no local.

Segundo dados da PNAD de 2013, 31, 9% dos domicilios rurais brasileiros
acessavam o sistema de rede geral de abastecimento de agua e 25, 2% ndo possuiam agua
canalizada internamente nos domicilios. (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2014). Nas comunidades estudadas 100% das residéncias sdo abastecidas
com aguas coletadas na prépria comunidade, contudo, em 5,6% destas ndo tém agua encanada
e em 16,7% a canalizacdo ndo chega ao interior das casas. De acordo com Razzolini e
Gunther (2008), a quantidade e a qualidade de agua disponivel influenciam as préaticas de
higiene pessoal, domiciliar e preparo de alimentos, resultando no controle e prevencao de
doencas, aumento da expectativa de vida e produtividade econdmica. Ainda segundo as
autoras a utilizacdo da agua ndo canalizada pode contribuir para sua contaminacdo, se as
condi¢cdes de manuseio para sua coleta ndo foram realizadas com utensilios higienizados.
Nesta perspectiva a realizacdo de analises da qualidade da agua na comunidade se torna
fundamental.

Os dados levantados em Bralnas e Lagoa da Pedra mostram que ndo ha
tratamento de esgoto nas comunidades e a maioria das casas utiliza fossa rudimentar, o que
remete a atual situacdo nacional. De acordo com PNAD de 2013, 87,4% dos domicilios rurais
possuem ao menos um banheiro ou sanitario. (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2014). Segundo Costa e Gulhoto (2014) 75% da populacdo rural brasileira
ndo tem acesso ao tratamento ou coleta de esgoto, sendo que 48% desse total utiliza fossa
rudimentar como o destino mais comum de dejetos. Segundo os autores este método ndo é
considerado adequado para a coleta de esgoto, pois ndo evita a contaminacdo de aguas
superficiais ou subterraneas, levando a agravos a salude com altas taxas de mortalidade,
principalmente por doencas feco-orais. Considerando 0s possiveis riscos dessa situacdo, €

relevante buscar alternativas para a coleta adequada de dejetos nas comunidades estudadas, tal
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como a fossa séptica biogestora, tecnologia social que tem sido implantada em comunidades
rurais no pais a baixo custo e que contribuem para o saneamento basico nestas regides.
(FUNDACAO BANCO DO BRASIL, 2010).

Foi observado que o lixo de 32 casas é queimado no proprio peridomicilio, de
duas casas € enterrado, de uma é queimado e parte utilizado como adubo e uma casa o lixo é
queimado ou enterrado. Segundo Coutinho et al. (2011) cerca de 80% da populagéo rural no
Brasil ndo dispde de servico de coleta de lixo, assim queima-lo ou enterra-lo tem sido a
alternativa encontrada por agricultores. Contudo, segundo os autores, esta opcao facilita a
contaminagdo da populacdo por agentes patogénicos, além causar prejuizos ambientais. De
acordo com o IPEA (2010), essa situacdo evidencia dificuldades logisticas do servico de
coleta de lixo nessas areas, além do potencial pouco aproveitado dos domicilios do campo em
reaproveitar residuos, como por exemplo, para a adubacéo da lavoura.

Em relacdo a presenca de geladeira, apenas cinco casas na comunidade de
Bralnas e Lagoa da Pedra ndo a tem. Paulino (2013) estudando agricultores familiares do
municipio de Couto de Magalhdes de Minas, Minas Gerais, sugere que a aquisicdo da
geladeira esteja diretamente relacionada a expansdo da rede de energia elétrica na regido,
sendo importante para a preservagao dos alimentos e, portanto, contribui para a garantia da
seguranca alimentar e nutricional das familias. Além disso, € importante relatar que a
presenca de geladeiras pode contribuir com a conservagdo de medicamento tanto de uso
humano como uso veterinario, principalmente, como nas comunidades estudadas, que se
encontram distantes dos centros que oferecem apoio a saude.

Sobre o tipo de fogdo, 24 casas apresentavam fogdo a gas e fogdo a lenha, 11
somente fogdo a lenha e duas apenas fogdo a gas. Como observado por Paulino (2013), a
presenca de fogdo a lenha, em grande parte dos domicilios, sendo utilizado sozinho ou em
conjunto com o fogdo a gas, pode demonstrar que embora a vida moderna ofereca algumas
facilidades, tradi¢cGes costumam ser mantidas. Ainda segundo a autora, além da tradicdo, para
a presenca do fogéo a lenha, deve-se ao fato da facilidade em encontrar lenha, com nenhum
OU poucos gastos, ao passo que o0 gas possui um valor considerado alto para grande parte das
familias, além da dificuldade na aquisic¢do destes.

Trinta pessoas disseram ter radio e televisdo e seis pessoas disseram nao ter
nenhum dos dois. Das pessoas que ndo possuem radio em suas casas, uma escuta a
programacdo da réadio pela televisdo (Sky Tv), uma pelo celular e outra na casa de um
vizinho. A radio mais escutada pelos moradores é a 98,5 FM de Diamantina, (citada por 30

entrevistados), seguida da radio Universitaria (citada por quatro entrevistados), e depois pela
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Itatiaia de Belo Horizonte (citada por dois entrevistados) e por fim a Morumbi-Curitiba e
Brasilia citada cada uma por um entrevistado. Foi verificado que a radio mais escutada é
também um meio de comunicacdo das pessoas da comunidades, recebendo recados por meio
da programacéo da radio.

Dentre 0s entrevistados 26 mencionaram que tém o habito de cultivar
hortalicas/legumes em horta no peridomicilio de suas residéncias. Todos os entrevistados
disseram que o plantio em hortas € para consumo proprio da familia, e apenas um disse que
parte da producdo é doada a outras familias da comunidade. Foram citadas 37 variedades de
hortalicas/legumes, sendo a alface, a cenoura, a beterraba e a couve as mais mencionadas
(TAB. 8). Para adubacédo das hortaligas/legumes foi citado o uso de esterco de boi (25
citacbes), de esterco de galinha (trés citacdes), de esterco de cavalo (duas citagcdes), adubo
quimico (duas citagdes) e restos de alimentos (uma citacdo). Para o manejo das hortas houve

uma citagao de uso de inseticida para controle de pragas.

Tabela 8 — Alimentos cultivados nas hortas das comunidades de Braunas e Lagoa da Pedra,
Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 26).

Hortalicas/legumes Citacbes Hortalicas/legumes Citacdes
Alface 23 Brocolis 3
Cenoura 23 Maxixe 3
Beterraba 22 Pimenta 3
Couve 22 Abdbbora 2
Alho 17 Espinafre 2
Tomate 14 Ora-pro-nobis 2
Cebolinha 11 Taioba 2
Cebola/ Cebola de cabeca 11 Vagem 2
Salsa/Salsinha 11 Abdbora d'agua 1
Repolho 9 Alho poré 1
Almeirdo 8 Berinjela 1
Mostarda 7 Caxi 1
Pimentdo 7 Chicdria 1
Quiabo 5 Chuchu 1
Cebola de folha 4 Inhame 1
Coentro 4 Pepino 1
Jilo 4 Verdura 1
Abobrinha 3

Fonte: Dados da pesquisa

O cultivo de alimentos em quintais fora do espago da horta foi mencionado por 35
pessoas, totalizando 67 tipos de vegetais, sendo os mais citados: mandioca, laranjeira,
bananeira, milho, cana e mangueira (TAB. 9). Treze entrevistados mencionaram a quantidade

de alguns alimentos produzidos na ultima colheita (QUADRO 1).
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Tabela 9 — Plantas cultivadas nos peridomicilios, fora do espago da horta, das comunidades de

Bralnas e Lagoa da Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 35).

Vegetais Citacdes Vegetais Citacdes Vegetais Citacdes
Mandioca 24 Melancia 5 Cara — moela 1
Laranjeira 23 Abacate 4 Carambola 1
Bananeira 19 Ameixa 4 Cebola 1
Milho 18 Arroz 4 Cereja 1
Cana 16 Lima 4 Coco 1
Mangueira 16 Pitanga 4 Fava 1
Limé&o 14 Jambol&o 3 Fava branca 1
Mamé&o 12 Maxixe 3 Feijéo de corda 1
Abobora 10 Pimenta 3 Flores 1
Acerola 10 Roma 3 Gengibre 1
Abacaxi 9 Amendoim 2 Graviola 1
Goiaba 9 Caxi 2 Jambo 1
Café 8 Chuchu 2 Jenipapo 1
Quiabo 8 Cidra 2 Jilé 1
Maracuja 7 Fruta do conde 2 Jurubeba 1
Uva 7 Lichia 2 Maca 1
Caju 6 Acai 1 Mexerica 1
Feijdo 6 Algodéo 1 Pimentdo 1
Jaboticaba 6 Almeirdo 1 Pocan 1
Urucum 6 Berinjela 1 Ruibarbo 1
Amora 5 Canela 1 Saido 1
Andu 5 Capim cidreira 1 Tamarindo 1

Batata doce 5

Fonte: Dados da pesquisa

O destino da producgéo das hortas e quintais principalmente para o autoconsumo

tem sido relatado em outras comunidades rurais do Alto Vale do Jequitinhonha. (RIBEIRO et
al. 2007; PAULINO et al., 2014). Vieira e Lee (2009) ressaltam que € fundamental a

valorizacdo dos quintais rurais, pois sdo esses espacos que garantem a seguranca e qualidade

alimentar para os agricultores, permitem a conservacao da agrobiodiversidade e valorizam os

aspectos culturais da agricultura familiar.

Entre os produtos que séo processados na propria propriedade as quitandas (bolos,

pées e biscoitos) foram mencionadas oito vezes, seguidos da farinha de mandioca mencionada

sete vezes, pelo queijo/requeijao mencionados cinco vezes, pelo doce de leite mencionado trés

vezes e por fim, pelo doce de frutas e pela garapa mencionados cada um uma Unica vez. Dos

produtos processados foi verificada a comercializacdo de queijo (60 unidades por més); de

doce de leite (60 quilos por més) e de farinha de mandioca (860 litros da Gltima colheita).
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Quadro 1 — Quantidade de alimentos colhidos nos peridomicilios das comunidades de
Bralnas e Lagoa da Pedra, Diamantina, Minas Gerais (n = 12).

Produtor | Alimentos (Gltima colheita)

1 1000 melancias, 20 sacos de arroz e 18 sacos de feijdo

2 2000 pés de abacaxi

3 20 sacos de laranjas, 30 carinhos de mandioca e 10 cachos de banana
4 a quantidade de mandioca que equivale a 860 litros de farinha
5 a quantidade de mandioca que equivale a 40 pratos de farinha
6 cinco sacos de milho e oito sacos de café

7 cinco sacos de milho e meio saco de feijdo

8 trés sacos de urucum

9 trés sacos de milho

10 trés sacos de café

11 dois sacos de milho

12 cinco cestos de milho

12 um saco e meio de mandioca

Fonte: Dados da pesquisa

A criacdo de animais de producdo e/ou de estimacdo foi relatada por 34
entrevistados. Foram mencionados 11 tipos de animais, sendo o cachorro o mais difundido
entre as familias, seguido das galinhas (TAB. 10). Os entrevistados relataram que a cria¢do de
animais é para consumo proprio da familia, sendo que cinco mencionaram também que a
producdo pode ser destinada a venda. A venda de galinhas foi mencionada por quatro pessoas,
a de boi por duas pessoas, a de porcos por uma pessoa e a de equinos por outra pessoa.

Foi mencionada por dois entrevistados a venda de ovos e por um a venda de carne
bovina.

Quanto a presenca de estruturas no peridomicilio 17 entrevistados citaram a
presenca de galinheiro, seis citaram a presenca de curral, seis citaram chiqueiro e um citou a
existéncia de tanque para criacdo de peixe. Para a preparacdo e armazenamento de alimentos,
foi citada a presenca de 10 paiois, trés engenhos, oito fornos, quatro casas de farinha e cinco
estruturas para armazenamento de mantimentos. Também foi mencionada a presenca de duas

estruturas para armazenamento de lenha e trés garagens.
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Tabela 10 — NUmero de animais de producdo e/ou de criagdo nas comunidades de Bralnas e
Lagoa da Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 34).

Animal NUmero Citacdes
Bovinos 107 9
Cachorro 69 24
Codorna 2 1
Equinos 22 7
Galinha 697 22
Galinha d’angola/Coca 6 2
Gato 16 11
Papagaio 1 1
Pato 40 5
Peru 2 1
Porco 10 3

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com o censo agropecuario de 2006 o setor da agricultura familiar
produz nacionalmente 58,0% do leite (vaca e cabra) e possuem 59,0% do plantel de suinos,
50,0% do plantel de aves e 30,0% dos bovinos do pais (IBGE, 2006). Contini et al. (2012)
estudando a producdo de alimentos por agricultores familiares do Mato Grosso do Sul,
verificaram que as principais criaces de animais sdo de gado leiteiro, gado de corte e criacdo
de galinha. Ja Paulino et al. (2014) estudando os produtores rurais de Couto de Magalhdes de
Minas, Minas Gerais, verificaram que a criacdo de animais e destinada tanto para o consumo
como para venda, sendo realizada por grande parte dos produtores. Diferente deste perfil, em
Bralnas e Lagoa da Pedra foi verificado um reduzido nimero de criacdo de animais para o
consumo ou para a comercializagdo. Esta caracteristica pode estar relacionada a ocupacéo dos
espacos para as plantacdes, onde a presenca de animais levaria a prejuizos, segundo
mencionado por entrevistados durante a coleta de dados.

Dentre os entrevistados, 26 mencionaram possuir roca’, sendo que quatro
relataram que a roga fica a menos de um quilémetro de distancia de suas casas, 14 relataram
que a distancia da roca até a casa € de dois quildmetros, quatro disseram que a roga fica a trés
quildmetros de suas casas, um que fica a cinco quilémetros, um que fica a oito quildmetros e
dois que ficam a nove quilémetros.

Para os trabalhos de cultivo e colheita dos alimentos nas rogas foi relatado pelos

entrevistados o envolvimento de uma a quatro pessoas da propria familia, sendo que na

® Roga ou rogado da comunidade Bratnas/Lagoa da Pedra: espago de produc&o na margem do Rio Jequitinhonha
ou préximo as lagoas formadas pelas enchentes anuais do Rio. Essa regido é chamada localmente de “vargem”,
“baixa” ou “margem”. A principal produgdo nesses locais ¢ a de feijdo.
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maioria das vezes apenas uma Unica pessoas é envolvida. Por outro lado, foi relatada a

contratagdo de servigos no periodo de plantagdo e colheita dos alimentos (TAB. 11).

Tabela 11 — NUmero de pessoas evolvidas na plantacdo e colheita de alimentos nas rogas das

comunidades de Bralnas e Lagoa da Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 26).

Trabalhadores da prépria N. de Ndmero Total
familia familias de
Trabalhadores

11 1 11

9 2 18

3 3 9

3 4 12
Subtotal 26 - 50
Pessoas contratadas por N. de Trabalhadores Total
familia familias contratados

6 0 0

5 2 10

2 3 6

3 4 12

2 5 10

5 6 30

1 10 10

2 20 40
Subtotal 26 - 118

Fonte: Dados da pesquisa

Os entrevistados relataram plantar feijao, milho e arroz em suas rocas. A produc¢édo
de feijdo da ultima colheita, em 2015, foi estimada em 67,14 toneladas principalmente da
variedade feijao carioca/carioquinha, a de milho foi de 10 toneladas e a de arroz 360 quilos.
Além do feijdo carioca foi relatado o cultivo do feijdo roxinho, do preto, o bico de ouro e 0
rosinha. A producdo de feijdo tem como destino principal a comercializacdo, que segundo 0s
entrevistados sdo vendidos para atravessadores da cidade de Bocailva, Minas Gerais.

Na figura 5, fotografia de plantacdo de feijdo em éarea de vargem, com colheita
manual e utilizag&do de trator com batedeira para debulhar os gréaos.

Todos os entrevistados responderam que ndo ha incentivo municipal para
comercializacdo da producao.

No manejo nas plantagdes foi mencionada a utilizagdo de herbicidas para o
controle de ervas daninhas (13 citagdes) e inseticidas para o controle de pragas (cinco

citacoes).
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Figura 5 — Colheita de feijdo na comunidade de Bratnas, Diamantina, Minas Gerais, julho de
2016.

Fonte: arquivo pessoal de BARROS, A.C., 2016

Em relacdo a producdo vegetal da agricultura familiar, o censo agropecuario de
2006 destacou que este segmento é responsavel por 87,0% da producdo nacional de mandioca,
70,0% da producéo de feijdo (principalmente as variedades feijao-preto, fradinho e de cor),
46,0% do milho, 38,0% do café e 34,0% do arroz (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2006). Paulino (2013), em estudo da producdo e
comercializagdo da agricultura familiar em Couto de Magalhdes de Minas, relatou que a
producédo das hortas e quintais é principalmente de alface, couve, cebolinha, cenoura, feijao,
milho e cana de agUcar. Naquele municipio, as principais frutiferas cultivadas sdo laranja,
goiaba, banana e manga. J& em Bralnas e Lagoa da Pedra a producdo € principalmente de
feijdo para a comercializagdo e autoconsumo, de mandioca para o autoconsumo e venda de
farinha e de milho para a alimentag&o e animais.

Nas comunidades estudadas, em geral, ha maior nimero de pessoas contratadas
para o plantio e colheita dos alimentos produzidos, quando comparado ao quantitativo de
pessoas da prépria familia. Estes dados diferem do apresentado no censo agropecuario de
2006, em que 90,0% das pessoas ocupadas na agricultura familiar tinham lacos de parentesco
com o produtor, o que caracteriza a unido de esfor¢cos em torno de um empreendimento
comum. (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2006).
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Como abordado por Vieira e Lee (2009), o uso de substancias agrotoxicas quase
ndo é realizado nos quintais rurais, pois a producdo € destinada primeiramente para o
consumo das proprias familias. Apesar da pouca utilizacdo de herbicidas e inseticidas nas
producdes do autoconsumo, as populacdes de Braunas e Lagoa de Pedra podem estar em risco
por exposicdo aos agrotoxicos utilizados para o manejo da cultura de suas rogas e estar
sofrendo agravos diretamente relacionados a essa situagao.

Segundo Silva et al. (2005), dentre os sintomas causados por agrotoxicos
relatados por trabalhadores na regido metropolitana de Belo Horizonte estdo formigamento
dos membros inferiores, epigastralgia, cefaleia, tontura, alteracdes da memdria e do sono,
além de uma serie de alteragdes em exames laboratoriais, alguns deles sugerindo quadros de
imunodepressdo e envelhecimento metabdlicos precoces.

Em estudo com trabalhadores plantadores de tabaco no Rio Grande do Sul,
Mesquita et al. (2014) relatam que dentre os agravos relacionados ao modo de producéo
desses trabalhadores estdo os acidentes e intoxicagcBes com agrotoxicos e informam que existe
relacdo entre a causa de diversos tipos de cancer a exposicao desses produtos. Santana et al.
(2013) explicam que a intoxicaces por agrotoxicos que ocorrem nas atividades vinculadas ao
trabalho s&o classificados como acidentes de trabalho e sdo decorrentes da ingestéo, inalagdo
ou absorcdo dérmica. Os autores pontuam que essas intoxicac@es sdao um problema de saude
publica e ocorrem, na maioria, com trabalhadores da agropecuéria.

Considerando a relacdo de uso de materiais da natureza, todos os entrevistados
disseram que utilizam lenha ou madeira, 34 disseram que comem frutas do mato, 27 citaram
que usam argila/barro em suas casas, 18 citaram a utilizagdo de areia (construcdo), 17
disseram que pescam e usam pedras (construcdo) e uma pessoa citou 0 uso de sementes. Em
relacdo as frutas do mato consumidas, o pequi (32) foi o mais citado, seguido de pana (31),
mangaba (28) e gabiroba (15) (TAB. 12).
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Tabela 12 — Frutas do mato utilizadas para alimentacdo nas comunidades de Bralnas e Lagoa
da Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016 (n = 34).

Frutas Citacdes
Araca 5
Bacupari 4
Cagaita/Cagaiteira 9
Cajuzinho do mato 1
Coco catulé/pindoba 2
Espicha mutambo/ Estica mulambo 2
Gabiroba 15
Gréo de galo 1
Jabuticaba do mato/Jabuticabinha do mato/Jabuticaba
Jatoba/Jatoba da Mata Virgem 11
Mandapucé 2
Mangaba 28
Maracuja do mato
Marmelo
Murici
Pana 31
Pequi 32
Ruféo 4

Fonte: Dados da pesquisa

Foram citadas pelos entrevistados 139 plantas medicinais, sendo 71 autdctones -
plantas nativas do bioma local (TAB. 13), 52 aloctones - plantas cultivadas no local (TAB.
14) e 16 ruderais - plantas espontaneas ndo nativas do bioma local (TAB. 15). Das 139 plantas
citadas, foram coletadas 129, depositadas no Herbario Diamantina da UFVJIM e estdo em
processo de identificacdo botanica (APENDICE 3), outras 10 ndo foram coletadas por se
encontrarem subterraneas sem parte vegetativa exposta, ou por terem sido mencionadas sem
existirem na comunidade.

Em relacdo ao bioma em que as comunidades estudadas estdo inseridas é
importante destacar que o Cerrado esta entre 0s seis “hotspots” prioritarios para a conservagao
mundial de espécies nativas (TRINDADE-FILHO; LOYOLA, 2011), sendo a segunda maior
area de plantas nativas do pais (CARAMORI et al, 2004), com mais de 6.000 plantas
vasculares com valor alimenticio e medicinal. (SOUZA; FELFILI, 2006).

Para cada planta mencionada pela populagdo foram levantadas as seguintes
informagdes: nome popular, local de ocorréncia, parte utilizada, forma de preparacdo do

remeédio caseiro e 0 motivo da utilizagdo. Para a forma de preparacdo dos remedios caseiros e
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0 motivo da utilizagéo foi realizada uma padronizacdo para melhor apresentacéo das respostas
dos entrevistados (APENDICE 4). Foram mantidas as indicagdes terapéuticas na forma citada
originalmente.

Apesar do grande nimero de plantas utilizadas como medicinais nas comunidades
de Bralnas e Lagoa da Pedra, a maior parte delas foi mencionada ndo mais que por trés
entrevistados (113 plantas) e entre as 100 citagOes terapéuticas associadas, 56 foram
mencionadas apenas uma vez. Segundo Alencar et al. (2014), se um sistema de medicina local
apresenta um numero reduzido de espécies com eficacia para um determinado agravo a saude,
este fato é indicador de fragilidade desse sistema, pois se ocorre a extin¢do dessas espécies
vegetais ou a perda de um membro da comunidade que domina esse conhecimento as
informacdes relacionadas nao poderdo ser mais utilizadas.

As plantas mais mencionadas foram horteld roxo, poejo/poejinho,
cangugu/cangucu branco; capim cidreira/erva cidreira de capim; boldo; erva cidreira e a
carqueja. J& as plantas que apresentaram maior nimero de motivos para o uso foi
cangucu/cangucu branco, boldo e carqueja (TAB 13, TAB, 14).

Pilla et al. (2006), em inventario das plantas medicinais conhecidas e usadas pela
populacdo do distrito de Martim Francisco, municipio de Mogi-Mirim, S&o Paulo mencionam
0 uso do horteld para doencas relacionadas com parasitas, 0 capim cidreira para problemas do
sistema nervoso e respiratério, o boldo para afec¢des do sistema digestivo e a carqueja para
diabete e dor no estdmago e 0 poejo/poejinho para gripe e bronguite, sendo estas indicacdes
terapéuticas comuns as verificadas neste estudo.

Santos et al. (2008) em estudo das plantas utilizadas paras as principais doencas
de maior ocorréncia de uma comunidade rural no entorno de UC, no municipio de Natividade
da Serra, Sdo Paulo mencionaram o uso de boldo e carqueja para problemas de digestdo e o
capim cidreira/erva cidreira de capim para pressao alta, indicacbes comuns a presente
pesquisa. Ja o horteld foi citado para tratamento de dor de urina e dor de bexiga, uso diverso
do mencionado pelas comunidades estudadas. Na pesquisa de Pinto et al. (2006) sobre o
conhecimento popular de plantas medicinais de comunidades rurais da mata atlantica no
estado da Bahia, hortela roxo, o capim cidreira/erva cidreira de capim, o boldo e a carqueja
também foram citados, no entanto seus usos nao foram explicitados.

Devido ao numero e ao espectro de indicagcdes terapéuticas mencionadas, o
cangugu ou cangucu branco pode ser considerado um importante recurso vegetal para a satde

local de Braunas e Lagoa da Pedra. Calixto e Ribeiro (2004) em trabalho sobre o uso de
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plantas medicinais no Alto Vale do Jequitinhonha relatam que o cangucgu branco foi a planta
mais citada coletada em regides de “chapada™®.

Em relacdo as partes das plantas utilizadas para a preparacdo dos remédios
caseiros, a folha foi a mais mencionada pelos entrevistados sendo citada 80 vezes, seguida
pela raiz citada 38 vezes. O ché fervido foi a principal forma de preparo sendo citado 90 vezes
e a gripe o principal motivo mencionado pelos entrevistados para utilizagdo das plantas sendo
citado 36 vezes, seguido por problemas nos rins, mencionado 22 vezes (TAB. 13, TAB. 14,
TAB. 15).

Em outros estudos etnoboténicos a folha também foi a parte dos vegetais mais
utilizada para preparos de remédios caseiros (PILLA et al., 2006; PINTO et al., 2006;
SANTOS et al., 2008; SILVA; FREIRE, 2010; CUNHA; BORTOLOTTO, 2011). Ja Silva e
Freire (2010) mostraram que para prepara¢fes com plantas nativas da caatinga, as cascas e
raizes sao mais mencionadas, enquanto que para as plantas exdticas, a parte mais utilizada foi
a folha e discutem que este resultado pode estar relacionado a maior disponibilidade dessa
parte da planta nas espécies exoticas durante o ano.

O chéa como a principal forma de preparacdo é também mencionado em outros
trabalhos (PILLA et al.,, 2006; PINTO, et al., 2006; SILVA; FREIRE, 2010; CUNHA;
BORTOLOTTO, 2011). Silva e Freire (2010) em estudo com populac¢des do entorno de UC
da caatinga do Rio Grande do Norte verificaram que o cha é a forma mais utilizada para
preparar remédios caseiros para plantas exdéticas (62%) ou nativas (45%). Cunha e Bortolotto
(2011), em estudo etnobotanico das plantas medicinais utilizados pelos moradores do
assentamento Monjolinho, municipio de Anastacio, Mato Grosso do Sul, observaram que 0
modo de administracdo dos remédios caseiros mais citado foi por via oral, sendo o cha a
forma principal (77%).

O uso de plantas medicinais para tratar principalmente problemas respiratorios,
que incluem a gripe, € também relatado em outros estudos etnobotanicos. (SOUZA; FELFILI,
2005; PILLA et al.,, 2006; PINTO, et al., 2006; SILVA; FREIRE, 2010; CUNHA,
BORTOLOTTO, 2011). Souza e Felfili (2005) em estudo do uso de plantas medicinais na
regido de Alto Paraiso de Goias, Goias, verificaram que 19% dos usos discriminados sdo para

problemas respiratorios, incluindo a gripe.

® [...] regido alta, plana, com uma vegetacdo caracteristica, onde predominam plantas herbaceas e arbustivas,
mas de terras pouco férteis. (p.12)
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Tabela 13 — Plantas autdctones mencionadas pelos entrevistados das comunidades de Bratnas

e Lagoa da Pedra utilizadas como remédios caseiros, Diamantina, Minas Gerais, 2016.

Nome popular NUmero Local de Parte Preparo Uso
de coleta utilizada
citacoes
1 Alcacuz 1 campo raiz ché fervido gripe
2 Alecrim da vargem 2 vargem folha ché fervido gripe; febre;
sarampo; tosse
3 Amarelinha 1 tabuleiro raiz pde na agua rins
4 Aracazinho 1 tabuleiro folha; casca cha fervido; gastrite; Glcera;
pde na agua infeccdo do
estdbmago
5 Arnica 2 campo folha coloca no dor (passa na pele)
alcool
6 Arruda do campo 1 campo folha cha fervido falta de ar
7 Assa-peixe branco 1 roca folha ché fervido gripe
8 Assa-peixe roxo 1 quintal folha cha fervido; vias respiratorias;
infusdo antisséptico
9 Bacupari 1 tabuleiro raiz garrafada vinho depurativo
10 Barbatimao 3 tabuleiro entre-casca cha fervido;  cicatrizante (banho);
pde na agua cancer (toma);
hemorroidas
11 Barroca 1 sO na Fazenda folha ché fervido gripe (ndo deve
Buriti tomar de barriga
cheia)
12 Bolsa de pastor 2 baixa folha ché fervido parto e banho para
hemorragia e
inchacdo;
inflamacéo
13 Brago forte horta/quintal raiz coloca na pinga depurativo
14 Bugre mata; folha cha fervido; para tudo; rins
horta/quintal infusdo
15 Buta 3 horta/quintal; raiz esfrega/bate e depurativo;
mato pbe na agua estdmago; infeccéo
Gtero; digestao
16 Cagaiteira 2 tabuleiro folha; fruto ché fervido pressdo; intestino
(folha); preso; emagrecer
esfrega/bate e
pbe na agua
(fruto)
17 Calunga 1 mato tronco (pau) pbe naagua  vermifugo (tomaem
jejum de manha)
18 Canela de Perdiz 6 campo; raiz cha fervido; rins; inflamacéo;
(Perdiz; Pé de baixada; infusdo; coloca  broto; depurativo;
Perdiz) chapada; beira na pinga varize (banho);
de estrada inflamagdo de pele
19 Canela Sassafras 1 beira de casca ché fervido para voz; tosse
corrego

(continua...)



Nome popular Numero Local de Parte Preparo Uso
de coleta utilizada
citacdes
20 Cangusst/Cangussu 16 chapada; raiz cha fervido;  bom para ter; dor no
branco campo; cerrado; infusdo; coloca  corpo; picada de
alto do morro; na pinga; bicho; gripe;
campo sujo; garrafada vinho resfriado;
forada depurativo;
comunidade antibiotico; para
tudo; reumatismo;
para criacdo
21 Carapia 4 tabuleiro; raiz rapé; cha sinusite (para
campo fervido cheirar); febre; liga
0Ss0; gripe
22 Carobinha 3 campo sujo folha cha fervido; pele; depurativo;
(arenoso) garrada vinho;  infecc¢do (banho)
coloca na pinga
23 Carqueja 10 horta/quintal, folha cha fervido; pressdo alta;
beira de infuséo; estdbmago;
cérrego; brejo; esfrega/bate e vermifugo; dor de
baixa; mato; pde na agua; cabeca; depurativo;
campo coloca na pinga dor; emagrecer;
diabete
24 Cavalinha (Rabo de 1 brejo; beira do folha ché fervido antibiotico; rins com
cavalo) corrego rinheira
25 Cervejinha (Sabdo 3 tabuleiro; raiz esfrega/bate e pedra nos rins; rins
de bugre) quintal pde na gua
26 Cha de Dotb 7 margem de rio;  folha; raiz cha fervido;  gripe; estbmago; dor
(Lacraieira; Cha campo; chapada infusdo; de barriga; digestao;
Podre; Dotd) esfrega/bate e cabeca; infeccéo por
pde na agua dentro
27 Chapeixe 1 chapada folha infuséo dor nas vistas
28 Chapéu de couro 4 brejo; beira do folha cha fervido; rins
corrego infusdo
29 Cip6 caboclo 2 beira de raiz; cipé cha fervido; coluna
vargem; serra coloca na pinga
(pedreira)
30 Cip6 de sebo 2 beira de folha esfrega/bate e ulcera (tomar em
estrada; campo pde na agua jejum de manha);
estdbmago; dor de
cabeca
31 Cip6 unha de gato 1 horta/quintal folha coloca napinga impoténcia sexual
32 Cip6 trindade 1 terra boa casca (caule),  chafervido febre; gripe; tosse;
folha estimulante
33 Cipé cravo 1 horta/quintal ~ casca (caule) cha fervido estimulante; gripe
34 Copaiba 1 tabuleiro 6leo ao natural cicatrizante (passar);
infecgdo (tomar ao
natural)
35 Dom Bernardo 1 tabuleiro folha cha fervido pressdo
36 Erva de bicho 1 tabuleiro folha; raiz cha fervido  hemorroidas (banho)

(continua...)



56

Nome popular Numero Local de Parte Preparo Uso
de coleta utilizada
citacGes
37 Espinheira santa 2 margem folha infusédo; cha rins
fervido
38 Fumo bravo horta/quintal raiz cha fervido antibidtico;
pneumonia
39 Gréo de Galo 2 tabuleiro entre-casca; cha fervido para dormir;
raiz depurativo; broto na
pele
40 Imbalba 1 horta/quintal folha; flor cha fervido rins (folha);
pneumonia (flor)
41 Japecanga 1 roca raiz esfrega/bate e rins
pde na &4gua
42 Jatoba 1 mata resina cha fervido dor de barriga
43 Jenipapo 1 quintal fruto licor; ao natural fortificante
44 Laranjeira brava 1 horta/quintal flor; folha cha fervido; gripe; batimento
infusdo forte
45 Maminha de 3 mata; raiz cha fervido; depurativo
cachorro/Leiteira horta/quintal garrafada
vinho; coloca
na pinga
46 Mangaba 1 chapada seiva ao natural hipertensdo; diabete
47 Massambé 1 campo entre casca pde na agua gastrite
48 Monjolo 2 chapada semente coloca na reumatismo (passa);
pinga; cha dor dente; dor de
fervido; rapé cabeca
49 Mulher pobre 1 horta/quintal folha cha fervido  antibi6tico pos parto
(banho)
50 Mulungu 3 tabuleiro; beira  entre-casca; ché fervido para dormir; levanta
de cdrrego casca (tronco 0 moral; presséo
51 Pacari 2 campo; mata entre-casca  esfrega/bate e estdmago
pde na agua;
pde na agua
52 Papaconha 2 tabuleiro; raiz ché fervido gripe
chapada
53 Pau d’6leo 1 baixada 6leo ao natural Inflamacéo
54 Pau terra 1 tabuleiro entre-casca  infusdo; pde na dor de barriga
agua
55 Pau magro 1 terra boa folha ché fervido inflamacdo; varize
(banho)
56 Pessegueiro do 1 tabuleiro; folha esfrega/bate e vermifugo
mato chapada pde na agua
57 Pitanga 1 horta/quintal folha ché fervido vermifugo
58 Poainha 1 baixa raiz ché fervido gripe
59 Pregadinho 1 tabuleiro; raiz ché fervido dor de barriga
chapada

(continua...)
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Nome popular Numero Local de Parte Preparo Uso
de coleta utilizada
citacdes
60 Pustemeira 7 baixa; vargem; raiz cha fervido; garganta;
chapada; campo infusdo; coloca inflamacéo;
na pinga infeccdo; depurativo;
rins; machucéo por
dentro
61 Quina (Quina de 4 chapada; raiz infusdo; pde na vermifugo
vara;Trés quina) tabuleiro agua
62 Rinheira 8 cerrado; serra; folha cha fervido; rins
campo; infusdo
chapada; mato
63 Ruibarbo 1 campo raiz cha fervido; depurativo
garrafada vinho
64 Ruféo 1 mata folha; raiz cha fervido  hemorroidas (banho)
65 Salsaparrilha 3 baixa; raiz infusdo; coloca  infeccdo no Utero;
horta/quintal na pinga pos parto;
inflamacéo para
mulher; rins
66 Sangue de 1 encosta de serra folha ché fervido; para chagas
Cristo infusdo intestinal;
ressecamento;
bebedeira
67 Sapé 1 horta/quintal ~ broto da raiz ché fervido para nascer dente
68 Sucupira 1 tabuleiro entre-casca pde na agua abrir apetite para
quem bebe demais e
ndo quer comer
69 Sucupira branca 1 tabuleiro entre-casca pbe na agua dor de barriga
70 Tiuzinho campo folha ché fervido parto (banho)
71 Unhadanta chapada; mata casca tronco;  ché fervido; vermifugo; gripe
raiz pde na agua (casca da raiz)
72 Velame 7 mato perto de raiz cha fervido; depurativo; broto;

casco; chapada;
campo; cerrado

garrafada vinho

afita; pele

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 14 — Plantas al6ctones mencionadas pelos entrevistados das comunidades de Braunas e

Lagoa da Pedra utilizadas como remédios caseiros, Diamantina, Minas Gerais, 2016.

Nome popular Citac0es Local de Parte Preparo Uso
Coleta utilizada
1 Acerola 1 horta/quintal fruta suco gripe, anemia
2 Alecrim 1 horta/quintal folha cha fervido; calmante
infusdo
3 Alfavaquinha 1 horta/quintal folha cha fervido garganta; tempero
4 Algodao 7 horta/quintal folha ché fervido; rins; dor de
infusdo; uso com barriga;
macilica depurativo;
intestino; infeccdo
Utero

(continua...)
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Nome popular Citac0es Local de Parte Preparo Uso
Coleta utilizada
5 Amora 1 horta/quintal folha infuséo inflamagdo;
menopausa
6 Alho 1 horta/quintal cha fervido gripe
7 Artimigio 4 horta/quintal folha esfrega/bate e pressao alta
pde na agua;
infuséo
8 Babosa 1 horta/quintal folha esfrega/bate e vermifugo
pde na agua
9 Babosal 1 horta/quintal folha esfrega/bate e vermifugo
pde na agua
10 Boldo 11 horta/quintal folha cha fervido; estbmago; dor de
esfrega/bate e cabeca; ressaca;
pde na agua fria  febre; gripe; dor
de barriga figado;
boca amargando
11 Café 1 horta/quintal folha esfrega/bate e limpar o Gtero
pde na agua guando menino
morre; abortiva
12 Cana bananeira 1 horta/quintal folha ché fervido pressao; rins
13 Canela 1 horta/quintal folha; cha fervido estimulante
casca
14 Capim 13 horta/quintal folha; cha fervido; gripe;
cidreira/Erva raiz infusdo expectorante;
cidreira de pressdo alta ;
capim/Erva febre; insdnia;
Cidreira calmante
15 Doril (boldinho) 1 horta/quintal folha pde na agua dor de cabeca
16 Elevante 1 horta/quintal folha ché fervido gripe
(Alevante)
17 Erva cidreira/ Erva 10 horta/quintal folha cha fervido; para o dia-a-dia;
cidreira de folha infusdo gripe; presséo alta;
febre; falta de ar;
ndo deve tomar de
barriga cheia
18 Espada de Séo 1 horta/quintal folha ao natural benzec¢do para o
Jorge figado
19 Eucalipto horta/quintal folha cha fervido gripe
20 Eucalipto horta/quintal folha cha fervido gripe
"cheiroso"
21 Funcho 7 horta/quintal folha ché fervido; calmante; gripe;
infusdo insdnia; para o
dia-a-dia
22 Goibeira 2 horta/quintal ~ folha; casca ché fervido dor de barriga
vermelha/Goiabeira (folha); carne frouxa
do dente (casca
tronco)
23 Gengibre 4 horta/quintal raiz infusdo; cha garganta
fervido
24 Horteld (Horteld 19 horta/quintal folha ché fervido; gripe; garganta;
roxo) infusdo digestéo;
vermifugo; chiado
25 Horteld (Horteld 1 horta/quintal folha cha fervido; gripe; digestdo;

branco)

(continua...)
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Nome popular Citac0es Local de Parte Preparo Uso
Coleta utilizada
26 Imburana 1 Chapada semente  infusdo; coloca gripe
na pinga
27 Inhame 1 horta/quintal raiz cozida pura depurativo; para
pele
28 Jambolao 1 horta/quintal semente  soca e coloca ha giabetes
comida; tintura
29 Laranjadaterra horta/quintal folha ché fervido gripe
30 Laranjeira horta/quintal flor; cha fervido gripe
folha
31 Limado galego 2 horta/quintal folha;  chafervido; suco  dor de barriga
(liméo) fruto (suco); gripe;
resfriado (folha)
32 Losna 4 horta/quintal folha esfrega/bate e pressao alta;
pde na agua digestao;
estdbmago; colica
33 Macilica 5 horta/quintal folna  cha fervido; pde dor de cabeca;
na agua fria; gripe; dor de
toma com folha barriga; febre
de algodéo
34 Maméo 2 horta/quintal folha; ché fervido colesterol (flor e
flor folha); estbmago
(folha)
35 Manga espada 1 horta/quintal folha ché fervido gripe
36 Manjericao 1 horta/quintal folha ché fervido gripe
37 Manjericao branco 1 horta/quintal folha ché fervido gripe
38 Manjerona 1 horta/quintal planta cha fervido; reumatismos
toda coloca na pinga
39 Maracuja 1 horta/quintal folha  amassa a folha e infeccdo por
toma 0 sumo dentro (pancada);
pressdo alta
40 Meldo de Séo 2 horta/quintal folha; esfrega/bate e dor de cabeca;
Caetano fruto pbe na agua; ao febre; dor no
natural (fruto)  corpo; vermifugo
(fruto)
41 Menta horta/quintal folha ché fervido gripe
42 Milho horta/quintal cabelo; ché fervido rins; dor de
palha barriga;
depurativo;
intestino; infeccéo
Utero
43 Pimenta dedo de 1 horta/quintal fruta xarope tosse de resfriado
mocga
44 Piteira 1 horta/quintal raiz coloca na pinga; anemia; rins;
vinho de cana depurativo
45 Plorides 1 horta/quintal folha cha fervido antibidtico;
pneumonia
46 Poejo/Poejinho 18 horta/quintal folha; cha fervido; gripe;
rama infusdo chiado/bronquite;
pneumonia
47 Roma 2 horta/quintal casca da cha fervido; estdbmago;
fruta infusdo garganta
(gargarejo)

(continua...)
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Nome popular Citac0es Local de Parte Preparo Uso
Coleta utilizada
48 Saido 5 horta/quintal folha infusdo; bate no  inflamac&o; rins;
liquidificador e dor de ouvido;
esquenta pressdo; infeccéo
no Utero; tdxico
para beber
49 * 1 horta/quintal folha esfrega/bate e dor de cabeca;
pde na agua qualquer dor
50 Urucum branco 3 horta/quintal semente cha fervido tosse;
expectorante;
gripe; pneumonia
51 Vick 4 horta/quintal folha cha fervido; gripe; chiado;

infusdo; inalacéo

desentupir o nariz

*Planta utilizada, mas ndo sem receber nenhum nome na comunidade

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 15 — Plantas ruderais mencionadas pelos entrevistados das comunidades de Braunas e

Lagoa da Pedra utilizadas como remédios caseiros, Diamantina, Minas Gerais, 2016.

Nome popular Numero de Local decoleta Parte Preparo Uso
citacoes utilizada
1 Azedinha 3 roca folha esfrega/bate e dor de barriga
pbe na agua com cOlica
2 Camara 6 horta/quintal flor cha fervido; gripe;
infusdo pneumonia; febre
3 Carrapicho de carneiro 1 roca planta cha fervido rins
toda
4 Casadinho 1 roga folha cha fervido antibidtico pds
parto (baho)
5 Corddo de frade 1 horta/quintal folha; cha fervido;  pneumonia (chd);
raiz esfrega a folha  frieira (esfrega a
folha)
6 Fedegoso 3 horta/quintal raiz ché fervido; febre; febre
esfrega/bate e maleita
pde na agua;
pde na agua
7 Gervéo 4 horta/quintal folha; ché fervido gripe
raiz
8  Jalapinha /Batata de 1 horta/quintal raiz infusdo vermifugo;
azeite estdmago;
purgante
9 Jurubeba 1 horta/quintal fruta cha fervido; figado
coloca na pinga
10  Lobeira/Flor de lobo 2 horta/quintal flor cha fervido gripe
11 Maroto 1 horta/quintal planta cha fervido dor nas cadeiras
toda sem parar
(banho)
12 Picdo 2 horta/quintal flor; ché fervido para tudo;
folha; depurativo
raiz
13 Quebra pedra 1 horta/quintal folha; cha fervido; rins
raiz infusdo

(continua...)
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Nome popular NUmero de Local decoleta Parte Preparo Uso
citacdes utilizada
14 Santa-maria/ 2 horta/quintal folha;  infusdo; sumo; vermifugo
Mastruz/Erva de cobra raiz coloca no leite  (infusdo e coloca

no leite); quebra
de 0ss0 (SuUmo)

15 Transagem/Tranchagem 7 horta/quintal folha; cha fervido; inflamagéo;
raiz infusdo infeccao;

infeccdo do

Gtero; rins;

depurativo;
intestino

16 Vassourinha doce 1 horta/quintal folha; cha fervido benzecdo; rins;

flor para tudo

Fonte: Dados da pesquisa

Neste trabalho o Unico aspecto levantado sobre a zooterapia foi a utilizacdo de mel
de abelha na preparacdo de chas, mencionado cinco vezes. Demais fatores ndo foram
abordados, embora esta seja uma importante pratica em sistemas locais de cura.
(CAMBRAIA et al, 2013).

Em relacdo ao uso de recursos naturais pelas comunidades estudadas, é importante
contextualizar sua localizacdo e relagdes com o PARNA das Sempre Vivas. Esta UC foi
criada em 2002 e abrange os municipios de Olhos d’Agua, Bocaitiva, Buenépolis e
Diamantina, Minas Gerais e tem aproximadamente 104.000 hectares. (BRASIL, 2002).

As comunidades de Bralnas e Lagoa da Pedra estdo na ZA do PARNA das
Sempre Vivas. O Plano de Manejo da UC traz informac@es sobre o histérico das comunidades
e sugere sua categorizacdo em comunidade tradicional “vazanteira”, por plantarem nas areas
de véarzea e pela pesca em lagoas temporéarias. A ZA do PARNA das Sempre Vivas € de trés
quildmetros e de acordo com o Plano de Manejo as normas serdo ainda estabelecidas, pela
equipe de trabalho da UC e as localidades envolvidas. (MINISTERIO DO MEIO
AMBIENTE, 2016).

Segundo Monteiro e Favero (2011), a implantacdo do PARNA das Sempre Vivas
ndo seguiu exigéncias legais de consulta publica especificadas no SNUC. Para os autores, 0s
sujeitos daquele territério que dependem dos recursos naturais para sua sobrevivéncia nao
foram respeitados. Em 2010, o grupo GESTA/UFMG (Grupo de Estudos em Tematicas
Ambientais) identificou o conflito entre 0 PARNA e as comunidades de seu entorno, causado
pela proibicdo da coleta das flores sempre-vivas e de acdes produtivas rurais realizadas por
pequenos agricultores e pela fiscalizagdo impositiva dos servidores do ICMBIo0 entre 0s anos
de 2001 e 2010. O conflito foi denominado de “Movimento dos atingidos pelo PARNA das

Sempre Vivas”. Em 2010, foi criada a Comissdao em Defesa dos Direitos das Comunidades
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Extrativistas (CODECEX) cuja primeira ac¢do foi solicitar audiéncia publica ao Ministério
Publico Federal (MPF) para que fossem apresentadas, pelos moradores, as dendncias de abuso
ocorridas no periodo. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, 2012).

O Plano de Manejo da UC ndo aponta nenhum conflito especifico com as
comunidades de Bratnas e Lagoa da Pedra. (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2016).
No entanto, ¢ relatado neste documento que 0 acesso para a pesca em rio dentro do PARNA
das Sempre Vivas ocorre pela comunidade de Braunas, sendo essa atividade incompativel
com a categoria da unidade. Neste aspecto, esse acesso pode favorecer o fluxo de pessoas ndo
s0 da comunidade mas de visitantes ndo informados sobre as restricdes de uso da UC.

Em relacdo aos antecedentes de agravos de salde das familias entrevistadas, o
maior numero de citacbes é de pessoas com hipertensdo (20), seguido por acidentes com
animais peconhentos (17) principalmente por cobra e escorpido e acidentes com ferramentas
ou maquinas (12). Para o tratamento da hipertensdo a busca pelo servigo de saude foi a
principal opcéo, ja para o tratamento com de acidentes com animais peconhentos ndo. Neste
caso, foi observada utilizacdo de remédios caseiros de plantas medicinais e benzecdo, entre
outras formas de tratamento ndo convencionais (TAB. 16).

Foram citadas seis internacGes hospitalares no ultimo ano, sendo uma por quebra
de braco de uma pessoa idosa com diabetes, uma para realizacdo de parto, duas por problemas
de rins, uma para operacao de glaucoma e uma por problema cardiaco.

Em relacdo ao habito de beber, 36 entrevistados mencionaram que ndo bebem e
28 citaram que sim, dentre esses 14 bebem até cinco doses ou copos por semana e 14 bebem
mais que essa quantidade. As principais bebidas mencionadas foram cachaca e cerveja. Sobre
0 héabito de fumar, 50 pessoas disseram que ndo fumam e 14 disseram que fumam cigarro de
palha.

Segundo os entrevistados, o Agente Comunitario de Saude faz visita de rotina
uma vez ao més em 26 casas, a cada trés meses em trés casas, a cada dois meses em uma casa,
uma vez ao ano em uma casa e quatro entrevistados disseram que ndo recebem visita do
agente. A participacdo em campanhas de salde pela comunidade se da principalmente para
vacinacdo animal, vacinagcdo humana e de combate & dengue (25 citagdes), no entanto 11

pessoas mencionaram nunca ter participado de nenhuma campanha de satde.
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Tabela 16 — Antecedentes de agravos a saude das familias das comunidades Bralnas e Lagoa
da Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016.

Agravos N. de Forma de tratamento (citac6es)
pessoas
Autome  Servico Outros
dicacdo de Salde
acidente ferramentas 12 4 6 1 (passou liméo); 1(banhou o ferimento com
/maquinas dgua e sal)
acidente com bicicleta 1 - 1 -
animais domésticos
gueda de cavalo 6 - 4 1 (ndo tratou); 1 (lavou o machucado)
mordida por cachorro 3 - 1 1 (utilizou remédio do mato); 1 (passou alcool e
fumo)
animais pegonhentos
ou insetos
abelha 1 - - tomou ché de cangussu, passou limdo, com
vinagre e 4gua morna
aranha 2 - 1 passou alcool
ofidismo (picada de 7 - 3 3 (utilizaram remédios do mato); 1 (recebeu
cobra) benzecéo, tomou garrafada); 1 (amarrou corda
até chegar ao servico de salde)
escorpiao 4 1 - 2 (passaram alccol e fumo); 2 (1 pessoa duas
vezes acidentada ndo tratou)
lacraia 1 - - n&o tratou
marimbondo 2 - - 1 (passou fumo); 1 (tomou cha de cangussu,
passou limé&o, com vinagre e 4gua morna)
artrose 1 - 1 -
colesterol alto 4 - 4 -
dor lombar/coluna 4 - 4 -
acidente vascular 1 - 1 -
cerebral
desnutricao 1 - 1 -
diabetes 4 - 4 -
doenga cardiaca 3 - 3 -
doenca de Chagas 2 - 2 -
problemas 2 - 2 -
psiquiatricos
dor de cabeca 1 1 - -
falta de ar a noite 1 - 1 -
hipertenséo arterial 20 1 20 -
sistémica
leishmaniose 1 - 1 -
tegumentar
problemas de pele 2 - 2 -
queda 1 - - ndo tratou
gueimadura 4 4 1 -
tonteira 1 1 - -
artrite gotosa 1 - 1 -

Fonte: Dados da pesquisa
problemas de pele (problemas de pele, pele, dermatite)
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Na Unidade de Salde de Senador Mourdo foram pesquisados prontudrios de
salde de 31 familias, totalizando 108 pessoas entre 90 moradores e 18 emigrantes. Em relacdo
aos prontuarios das sete familias restantes, trés ndo foram localizados na Unidade e quatro ndo
apresentam registro ou ndo possuem prontuarios naquela Unidade. As parasitoses intestinais,
hipertensdo arterial sistémica, problemas de pele e problemas respiratérios foram os agravos
mais recorrentes entre os moradores e emigrantes das comunidades estudadas (TAB. 17).

Tabela 17 — Agravos a saude registrados nos prontuérios de saude da familia das comunidades

Bralnas e Lagoa da Pedra, Diamantina, Minas Gerais, 2016.

Agravos Ocorré Agravos Ocorr
acidente vascular cerebral ictericia 1
acne juvenil infeccdo no pé
alcoolismo infeccdo pds parto
alergia infecgdo na regido submandibular
amigdalite infeccdo umbilical
anemia infec¢do urinéria
anorexia infeccdo vaginal
artrite gotosa inflamag&o no nervo
artrose inflamacé&o no ouvido
asma inflamacéo pélvica
baixo peso insdnia

cancer de mama
candidiase oral
candidiase vaginal
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insuficiencia cardiaca/cardiopatia
intoxicacdo alimentar
leishmaniose tegumentar
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caspa lesdo no pé

chiado noturno lesdo na perna

cisto sinovial lesdes na pele

colesterol alto linfadenopatia

corte pé micose na unha

depressdo obesidade

diabetes ofidismo (picada de cobra)

disfuncéo erétil paralisia infantil

dislipidemia parasitoses intestinais 53
distensdo muscular pneumonia 1
doenca de chagas problema oftalmico 1
dor de barriga problemas de pele 28
dor de cabeca problemas de prostata 1
dor de ouvido problemas nos rins 2
dor lombar/coluna (dor nas costas, lombalgia) problemas gastricos 15
dor membros/ombro problemas neuroldgicos 2
dor muscular problemas psicoldgicos 3
dor na mama problemas psiquiatricos 5
enxaqueca problemas respiratdrios 34
epilepsia ou variagao de humor queda 1

(continua...)
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escabiose 1 queimadura 1
ferida umbilical 1 risco nutricional 1
ferida com miiase 1 seborreia couro cabeludo/dermatite 4
ferida infectada 2 sinusite maxilar 1
fratura da clavicula ao nascer 1 sinusite pos trauma 1
furunculose 1 suspeita de dengue hemorragica 1
gripe 14 tabagismo 1
hepatite 1 vaginose 4
hipertenséo arterial sistémica 19 varicela 1
hiporexia (falta de apetite) 1

Fonte: Prontuérios de salde da familia da Unidade de Salde de Senador Mourao

alergia (alergia, alergia crénica)

inflamac&o no ouvido (inflamag&do no ouvido, otite)

parasitoses intestinais (parasitoses intestinais, amebiase, giardiase)

problemas de pele (problemas de pele, alergia picada de carrapato, alergia pele, alergia picada pernilongo,
dermatite alérgica, dermatite, dermatite atdpica, dermatite de contato, micose, pitiriase versicolor, psoriase)
problemas géstricos (problemas gastricos, dor de estdbmago, gastrite, gastrite aguda, Ulcera, Ulcera gastrica,
pirose, refluxo gastrico)

problemas nos rins (problemas nos rins, nefrolitiase, pielonefrite)

problemas respiratorios (problemas respiratérios, broncopneumonia, bronquite, bronquite aguda, bronquite
alérgica, bronquite cronica, dor de garganta, faringite, faringite alérgica, infec¢des agudas das vias areas
superiores, rinite, rinite alérgica, sinusite, tosse seca, tosse alérgica, sindrome bronquial alérgica)

Em andlise dos dados por idade de ocorréncia do agravo verifica-se que no
primeiro ano de vida os problemas de pele foram os mais comuns (TAB. 18). Entre dois a 20
anos as parasitoses intestinais, os problemas respiratorios e os problemas de pele foram os
mais comuns (TAB. 19).

Tabela 18 — Agravos a salde registrados nos prontuérios de saude da familia das comunidades
Bralnas e Lagoa da Pedra em criancas de zero a um ano, Diamantina, Minas Gerais, 2016.

Agravos Ocorréncias
baixo peso 3
candidiase oral

ferida umbilical

fratura na clavicula ao nascer
gripe

ictericia

infeccdo umbilical

lesbes na pele

inflamac&o no ouvido
parasitoses intestinais
problemas de pele

problemas respiratorios

risco nutricional 1
Fonte: Prontuarios de salde da familia da Unidade de Saude de Senador Mourao
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Tabela 19 — Agravos a salde registrados nos prontuarios de salde da familia das
comunidades Braunas e Lagoa da Pedra em pessoas de dois a 20 anos, Diamantina, Minas
Gerais, 2016.

Agravos Ocorréncias
acne juvenil 1
alergia

anemia

anorexia

baixo peso

candidiase oral
candidiase vaginal
caspa

cisto sinovial

corte pé

distensdo muscular

dor membros/dor ombro

R T = = e ) ST = S SN S B

dor de barriga

dor de cabeca

dor de ouvido

enxaqueca

escabiose

gripe

hipertenséo arterial sistémica

hiporexia

infeccdo regido submandibular

infeccdo urinaria

inflamacdo pélvica

lesGes na pele

dor lombar/coluna (dor nas costas, lombalgia)
dor na mama

paralisia infantil

parasitoses intestinais 42

N N e e e = = T = SN ) SN T SN SR SN

problemas de pele 9
problemas gastricos 2
problemas neurologicos 1
problemas psicologicos 3
problemas psiquiatricos 2

problemas respiratérios 18
queimadura 1
seborreia couro cabeludo/dermatite couro cabeludo/dermatite

seborreica 4
vaginose 2

Fonte: Prontuérios de salde da familia da Unidade de Satude de Senador Mourao
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Entre 21 e 59 anos os problemas respiratérios, hipertensdo arterial sistémica,

problemas géastricos, dores nos membros e coluna e parasitoses intestinais foram os mais

comuns (TAB. 20). Entre os idosos (60-76 anos), ocorreu um caso de alteracdes no exame de

préstata e trés casos de hipertensdo arterial sistémica (TAB. 21).

Tabela 20 - Agravos a saude registrados nos prontudrios de saude da familia das
comunidades Braunas e Lagoa da Pedra em adultos de 21 a 59 anos, Diamantina, Minas
Gerais, 2016.
Agravos Ocorréncias Agravos Ocorréncias
acidente vascular cerebral 1 infeccdo vaginal 1
alcoolismo 3 inflamag&o no ouvido 1
alergia 1 inflamacé&o no nervo 1
artrite gotosa 1 insdnia 1
artrose 1 insuficiéncia cardiaca 1
cancer de mama 1 intoxicacéo alimentar 1
candidiase vaginal 1 leishmaniose tegumentar 1
cardiopatia 1 lesdo no pé 1
depressao 2 linfadenopatia 1
dor lombar/coluna (dor nas costas,
dermatite couro cabeludo 1 lombalgia) 10
diabetes 2 obesidade 1
disfuncdo erétil 1 ofidismo (picada de cobra)
dislipidemia 2 parasitoses intestinais 11
doenca de chagas 2 problema oftalmico 1
problemas de pele
dor de cabega 1 8
problemas géstricos
dor membros/dor ombro 3 12
dor muscular 3 problemas neurolégicos 1
enxaqueca 2 problemas nos rins 2
epilepsia ou variacdo de humor 1 problemas psiquiatricos 3
ferida com mifase 1 problemas respiratorios 13
ferida infectada 2 queda 1
furunculose 1 sinusite maxilar 1
gripe 2 sinusite pds trauma 1
hipertensdo arterial sistémica 15 tabagismo 1
infecgdo no pé 1 vaginose 2
infecgdo pds parto 1 varicela 1
infecgdo urinaria 3 infec¢do pds parto 1
hepatite 1

Fonte: Prontuarios de salde da familia da Unidade de Saude de Senador Mourao
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Tabela 21 — Agravos a salde registrados nos prontuérios de saude da familia das comunidades
Bralnas e Lagoa da Pedra em pessoas idosas (60 anos ou mais), Diamantina, Minas Gerais,
2016.

Agravos Ocorréncias
colesterol alto 1

dor de cabeca

epilepsia ou variacdo de humor
gripe

hipertenséo arterial sistémica
lesdo na perna

problema de prostata

problemas de pele

problemas gastricos

suspeita de dengue hemorragica

micose unha 1
Fonte: Prontuéarios de salde da familia da Unidade de Satude de Senador Mourao

e S i R e R e i

Dentre doengas transmitidas por vetores, houve registro de um caso de
leishmaniose tegumentar, uma suspeita de dengue hemorrégica e dois casos de doenca de
Chagas, estes em adultos maiores de 50 anos de idade. Houve ainda um registro de dermatite
de contato apo6s colheita de feijdo, o que pode sugerir uma relagdo com o uso de agrotoxicos.

Em comparacdo entre as citagdes de agravos pelos moradores e os dados dos
prontuarios de salde pesquisados é possivel verificar algumas convergéncias, como casos de
hipertensdo, diabetes, leishmaniose tegumentar, doenca de Chagas, dor lombar/coluna,
problemas de pele, artrite gotosa, colesterol alto, problemas psiquiatricos, acidente vascular
cerebral, queimadura, artrose, queda e tonteira. Entretanto, nos prontuérios s foi identificado
um registro de ofidismo, considerando trés citacdes de busca ao servico de salde para
tratamento. Acidentes com ferramentas ou maquinas e com animais domésticos nao foram
encontrados nos prontuarios.

Nas comunidades estudadas, foram relatados sete casos de ofidismo (58,3%),
valor alto se comparado a média nacional de acidentes registrados, de 0,13% para cada mil
habitantes. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). Em trabalho sobre a epidemiologia dos
acidentes ofidicos no Brasil em um periodo de 100 anos, foi verificado por Bochner e
Struchiner (2003) a maior prevaléncia desses em trabalhadores rurais, ocorrendo em pessoas
do sexo masculino e de idade produtiva, sendo que o membros inferiores sdo 0 mais

atingidos, ficando os pacientes internados por periodo de um a cinco dias. Ainda segundo 0s
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autores, a classificacdo desse agravo € moderada, com letalidade média geral de 0,45%, sendo
a maioria atribuida a serpentes do género Bothrops.

Em uma reviséo sobre acidentes de trabalho no meio rural brasileiro, Jesus e Brito
(2009) descreveram que ha uma prevaléncia aumentada nas atividades que exigem forca,
destreza, atencdo e precisdo no manuseio de ferramentas e utensilios, tais como facdo, podéao
ou condugdo de tratores. Esse dado condiz com a realidade de Bralnas e Lagoa da Pedra, em
que os acidentes com ferramenta ou maquinas agricolas também ficaram entre os agravos
mais mencionados pelos entrevistados.

As doencas de pele levantadas nesta pesquisa foram principalmente as dermatites
e micoses. Um estudo sobre dermatite atopica em adolescentes no Distrito Federal cita que a
doenca é comum, crbnica e frequentemente associada a asma e rinite alérgica e suas
consequéncias comprometem a qualidade de vida dos individuos afetados e de seus
familiares. De acordo com os autores, no Brasil a prevaléncia da doenca esta entre 13,2% a
15%. (BORGES et al., 2008). Parte dos casos de micoses registrados nos prontuarios de satde
das comunidades estudadas sdo de pitiriase versicolor. Segundo Aguilar (2012) a doenca é
geralmente oportunista, com tendéncia a recorréncias, mas de baixa contagiosidade. Além
disso, alguns fatores especificos podem favorecer seu aparecimento, como clima quente e
umido. Considerando que esse é o clima das localidades estudadas em grande parte do ano,
provavelmente este € um dos fatores que contribui para o aparecimento do agravo.

Assim como as dermatites, as doencas respiratorias apresentadas nas pesquisa sao
em maioria vinculadas a quadros alérgicos. De acordo com Coelho et al. (2016), doencas
alérgicas sdo um problema de satde em nivel global que afeta paises industrializados ou ndo e
sdo responsaveis por altos gastos socioecondmicos. Em estudo sobre asma e rinite em
criancas e adolescentes de cinco regides do pais, Solé et al. (2006) confirmaram a associa¢do
positiva entre diagndstico de asma pelo médico e a maior temperatura média anual. Ja para a
rinite e sintomas associados ndo houve relacdo significante entre temperatura ou regido da
pesquisa. Sob esse contexto, identificar fatores de risco para as doencas alérgicas nas
comunidades estudadas podera contribuir para tracar estratégias de prevencao a esses agravos.

No &mbito das doencas infecciosas que atingem o trato respiratorio estd a gripe,
causada pelo virus influenza e seus subtipos. O controle da doenga tem sido feito por meio da
imunizagdo por vacinas inativas e uso de medicamentos antivirais. Contudo, seu controle é
dificultado pelas altas taxas de mutacdo do patogeno, resultando na insercdo de novas
variantes virais na populacdo e a consequente auséncia de imunidade, além disso, o virus se

replica facilmente. (FORLEO-NETO et al., 2003). Dentre os entrevistados, houve a menc¢éo
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de participagdo em campanhas de vacinacdo humana, mas sem especificacdo e ndo houve
citagdo de uso de drogas antivirais, assim como ndo ha registro nos prontuérios sobre 0 uso
desses medicamentos.

A hipertensdo arterial sistémica e a diabetes sdo consideradas doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) e estudos epidemiolégicos indicam que as patologias estdo
comumente associadas. (FREITAS; GARCIA, 2012). Nos prontuérios consultados o
percentual de hipertensos € de 17,5%, e ocorre principalmente na faixa etaria entre 21 a 59
anos. Este valor ¢ inferior ao indice brasileiro, que varia entre 22,0% e 44% para adultos e
mais de 50% para individuos com 60 a 69 anos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013). A
hipertensdo arterial sistémica é um grave problema de satde publica no Brasil, associa-se as
alteracdes funcionais e/ou estruturais do coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos e as
alteracBes metabolicas, com aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais ou nédo,
sendo caracterizada como uma das causas de maior reducdo da expectativa e da qualidade de
vida. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Segundo Oliveira et al. (2016) o numero de pessoas com diabetes é crescente
devido ao aumento populacional com maior expectativa de vida, urbanizacéo, sedentarismo,
dieta inadequada e obesidade ou pela maior sobrevida de pessoas com diabetes. Freita e
Garcia (2012) mencionam que em 2030 o Brasil podera ser o oitavo pais no mundo com
maior nimero de pessoas com a doenca. Nas comunidades estudadas ocorreram quatro
citacbes da morbidade (3,3%) entre os moradores, no universo de 120 pessoas e nos
prontuarios foram verificados dois casos (3,7%), no universo de 108 pessoas, percentuais
préximos aos divulgados na PNAD 2008 para a area rural (3,3%). (ISER et al., 2015).

Praticamente metade (oito ocorréncias) dos problemas gastricos verificados nos
prontuarios médicos das comunidades estudadas sdo referentes gastrite e Glcera, sendo apenas
um com confirmacdo de infeccdo por Helicobacter pylori. De acordo com Guimardes et al.
(2008), nos ultimos anos pesquisas tem sugerido a relacdo entre patologias gastricas e
presenca de bactérias no estbmago. Ainda segundo os autores, a infec¢do da bactéria H. pylori
na mucosa gastrica € considerada a principal causa da gastrite crénica ativa, do
desenvolvimento da Ulcera péptica e da génese do cancer gastrico, podendo levar a morte.
Assim, como na maior parte casos de disturbios gastricos verificados das comunidades de
Bralnas e Lagoa da Pedra ndo ha diagndstico da presenca da H. pylori, torna-se importante
fazé-lo no sentido de tracar estratégias de tratamento e prevencao da patogénese.

Na PNAD de 2008, a doenga de coluna foi a segunda enfermidade mais referida.

Os problemas de coluna englobam cervicalgias, dores toracicas, ciatica, transtornos dos discos
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invertebrais, espondiloses, radiculopatias e dores lombares. De acordo com os dados por
autorreferéncia da PNS de 2013, o problema crénico de coluna acomete 18, 5% de adultos no
pais, sendo mais frequente nas mulheres, individuos com mais de 60 anos de idade, de menor
escolaridade e residentes na area rural. A maior parte das queixas referem-se a regido lombar
e essa condicdo pode gerar impacto financeiro negativo, ja o tratamento tem elevados custos
financeiros e que compromete a produtividade devido as licengas medicas. (OLIVEIRA et al.,
2015). No presente estudo, os problemas de coluna apareceram principalmente no grupo de
pessoas em idade economicamente ativa, o que pode contribuir para um impacto financeiro
negativo.

Zaiden et al. (2008) avaliando fatores de risco e a prevaléncia de parasitoses
intestinais em 276 criancas de zero a seis anos de creches municipais de Rio Verde, Goias,
verificaram uma maior ocorréncia na faixa etaria de quatro anos, do sexo feminino, sendo um
dos fatores de risco significativos o contato com o solo contaminado. Os autores observaram
ainda que a incidéncia de parasitoses em criancas da faixa etaria do estudo estavam
vinculadas as mudancas em relacdo a resposta imune aos parasitos e habitos pessoais, sociais
e alimentares, tais como introducdo de alimentos crus na dieta, diminuicdo dos cuidados
diretos, maior contato com o solo, com outras criangas e animais domésticos. Essa realidade é
confirmada nas comunidades estudadas, em que na faixa etéria de zero a um ano s6 houve um
caso de parasitose intestinal, fato que pode ser explicado pelas caracteristicas de atividades da
crianca nesse periodo, j& que tem pouco contato com o ambiente externo e portanto, fica
menos exposta a estruturas infectantes dos parasitos causadores dessas morbidades. J& na
faixa etéria de pessoas de dois a 20 anos 0 nimero de casos de parasitoses foi expressivo. As
criangas desse grupo ja estdo em contato com o ambiente externo e patdgenos relacionados as
parasitoses.

Silva et al. (2009) em estudo de areas rurais no municipio de Coari, no estado do
Amazonas, observaram que estdo relacionadas as condi¢Bes de saneamento e dos domicilios
inadequadas e ha prevaléncia em criancas, principalmente de Ascaris lumbricoides e Trichuris
trichiura. Andrade et al. (2011) estudando uma comunidade quilombola no municipio de Bias
Fortes, no estado de Minas Gerais, observaram que ha relacdo positiva entre a prevaléncia de
determinados parasitos e a ingestdo de dgua sem tratamento e com o descarte de lixo de
maneira inadequada.

Foi verificado em dois adultos maiores de 50 anos das comunidades estudadas a
ocorréncia da doenca de Chagas. De acordo com Vinhaes e Dias (2000) estima-se que sejam

de 16 a 18 milhdes os individuos infectados com a doenga de Chagas na America Latina,
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sendo uma das patologias de mais larga distribuicdo no continente americano. Contudo, de
acordo com Ferreira e Silva (2006), o Ministério da Salde do Brasil recebeu em 2006 a
Certificacdo Internacional de Eliminacao da Transmissdo da Doenca de Chagas pelo Triatoma
infestans (principal vetor da morbidade), conferida pela Organizacdo Pan-Americana da
Saude. Segundo os autores a certificacdo representou a interrupcdo momentanea da
transmisséo da doenca e que pressupde a manutencdo de alguma acgdo de controle e vigilangia
para essa interrupcdo se mantenha. Diante de um contexto de acfes contra 0s vetores é
possivel que a presenca de pessoas infectadas em Bralnas esteja relacionada a transmissao
antiga do protozoéria.

Esteves e Galvan (2006) explicam que a depressao é conhecida pela presenca de
diversos sintomas, como apatia, irritabilidade, perda de interesse, tristeza, ideias agressivas,
desolacdo, atraso motor ou agitacdo e multiplas queixas somaticas. Cunha et al. (2012)
verificaram que a prevaléncia da depressdo em comunidade adulta e idosa no sul do pais esta
associada ao sexo feminino e houve tendéncia de aumento de ocorréncia do agravo
relacionado ao avanco da idade, reducdo da escolaridade e nivel econémico, sendo esses
dados confirmados por outras pesquisas segundos 0s autores.

Nos prontuarios de Bralnas e Lagoa da Pedra, ocorreram dois casos da doencga, ambos em
adultos, contundo sem identificacdo de fatores que poderiam ter desencadeado a doenca.

Problemas psiquiatricos e psicoldgicos foram identificados nos prontuarios de
salude dentre as idades de dois a 59 anos, totalizando 9,2 % sobre os 108 prontuarios
pesquisados. Faria et al. (1999) em estudo sobre salde mental de agricultores da Serra
Galcha, Brasil verificaram a prevaléncia de transtornos mentais em 37,5% dos agricultores.
Estes autores mencionaram a relagdo dessa morbidade com baixa escolaridade e condicdes
econdmicas, uso continuo de ferramentas manuais e intoxicacao por agrotoxicos.

Segundo Garcia e Freitas (2015) no Brasil, o consumo abusivo de alcool é
definido como ingerir de cinco ou mais doses de bebida alcodlica para homens e quatro ou
mais doses de bebida alcodlica para mulheres, em uma Unica ocasido, pelo menos uma vez
nos ultimos 30 dias, sendo que uma dose equivale a uma lata de cerveja, uma taca de vinho ou
uma dose de cachaca, uisque ou qualquer outra bebida alcodlica destilada. De acordo com 0s
autores, o0 abuso do alcool tem consequéncias para a saude e causa perdas sociais e
econémicas, sejam individuais ou coletivas, sendo as mulheres mais vulneraveis aos danos
causados pelo alcool. A Pesquisa Nacional em Saude (PNS) de 2013 apresentou que a
prevaléncia do consumo excessivo de bebidas alcodlicas na populacéo brasileira foi de 13,7%,

maior entre os homens, entre adultos jovens de cor da pele preta ou indigena, fumantes e
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pessoas que avaliaram sua salde boa ou muito boa. (GARCIA; FREITAS, 2015). Nos
prontuarios verificados das comunidades estudadas, ocorreram trés casos (3,8%) de
alcoolismo em um universo de 79 pessoas de idade maior ou igual a 18 anos, valor bem

abaixo da média nacional.
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6 CONCLUSOES

As comunidades rurais de Bralnas e Lagoa da Pedra sdo comunidades de
agricultores familiares que produzem hortalicas, legumes e outros alimentos destinados
principalmente para o autoconsumo

Os agricultores cultivam cinco variedades de feijdo nas margens do Rio
Jequitinhonha e ao longo do corrego do Leitdo, neste caso com prioridade para a
comercializacao.

Os moradores das comunidades coletam frutas nativas e realizam pescas nas
lagoas temporérias do Jequitinhonha para 0 autoconsumo 0 que contribui para a seguranca
alimentar dos mesmos.

Os moradores das comunidades utilizam de plantas medicinais, cultivadas ou
coletadas em areas modificadas ou nativas, para o tratamento de seus agravos a saude.

O cangugUl/cangucu branco é uma importante planta utilizada pela comunidade,
para diferentes problemas de saude.

As estruturas das residéncias nas comunidades sdo em geral adequadas,
excetuando-se alguns itens de saneamento relacionados ao abastecimento de agua e ao destino
de dejetos.

O uso de adobe na construcdo da maioria dos domicilios revela uma caracteristica
de sustentabilidade ambiental e financeira nas comunidades.

Em relacdo a questdo agraria, ha uma fragilidade local, considerando a
inexisténcia de documentacdo comprobatéria de quase 50% dos entrevistados que
mencionaram ser proprietarios de seus domicilios.

Ocorre nas comunidades emigracao de adultos jovens principalmente em busca de
empregos e diferentes condic6es de vida.

Os principais agravos a saude dos moradores de Bralnas e Lagoa da Pedra sdo as
parasitoses intestinais, hipertensdo arterial sistémica, problemas de pele e problemas
respiratorios; além de acidentes com animais peconhentos e com maquinas agricolas ou

ferramentas.
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7 CONSIDERAC}@ES FINAIS

Os moradores das comunidades rurais de Bralna e Lagoa da Pedra vivem
principalmente do plantio de alimentos para o autoconsumo e tém na plantacdo e venda de
feijdo uma importante fonte de renda. O fato das comunidades cultivarem em areas alagaveis,
nas varzeas do Rio Jequitinhonha e lagoas temporarias, pode contribuir para que sejam
caracterizadas como populagdes tradicionais “vazanteiras”. Com a criagdo do PARNA das
Sempre Vivas, as areas utilizadas pelos moradores das comunidades para residirem,
realizarem suas plantacdes, criagdo de animais e extrativismos, ficaram localizadas dentro das
areas de amortecimento desta UC. Baseado neste fato torna-se importante a manutencdo de
boas relagdes dos gestores da UC com as liderancas das
comunidades, assim como, dos moradores das comunidades com os ambientes conservados,

para que as praticas culturais e a biodiversidade sejam respeitadas por ambos.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada: “Braudnas e
Lagoa da Pedra: Questbes sociais em salde de comunidades rurais no entorno do
Parque Nacional das Sempre Vivas, Diamantina, Minas Gerais” por ser morador de uma
dessas comunidades que serdo estudadas.

A pesquisa serd desenvolvida pela pesquisadora Ana Caldeira de Barros, sob a
orientacdo do professor Herton Helder Rocha Pires e co-orientacdo do pesquisador Jodo
Victor Leite Dias.

A sua participacdo ndo é obrigatdria sendo que, a qualquer momento da pesquisa, Vocé
poderd desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trard nenhum prejuizo para sua
relacdo com a pesquisadora ou com a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri.

Os objetivos dessa pesquisa sdo caracterizar as comunidades Bralnas e Lagoa da
Pedra quanto a composicdo familiar, escolaridade, tipo de ocupacdo/trabalho, informacdes
socioecondmicas, sistema de producdo de alimentos e extrativismo. Também serdo estudados
0s aspectos relacionados a saude das comunidades, principalmente sobre acidentes de trabalho
e uso de remédios caseiros ou do mato.

Caso vocé decida aceitar o convite, vocé respondera a um questiondrio com perguntas
que vocé respondera livremente. Também sera solicitada sua colaboragdo em mostrar o
entorno de sua moradia para observacdo de condi¢cdes ambientais. O tempo previsto para sua
participagdo e de aproximadamente 60 minutos.

Os possiveis riscos relacionados com sua participacéo sdo o constrangimento durante a
entrevista ao responder determinadas questdes e a divulgacao das informacdes prestadas por
vocé. Por essa razdo, vocé poderéa se recusar a responder qualquer uma das questdes e solicitar
exclusdo de conteudos com os quais discordar — isto serd prontamente atendido. Sera
garantido o sigilo de informac@es dadas, isto €, em nenhum momento sua identidade e essas
informacdes serdo reveladas a outras pessoas se ndo aqueles responsaveis pela pesquisa.

N&do estdo previstos nesta pesquisa o recebimento de beneficios diretos por sua
participacdo. Entretanto, espera-se que o0 estudo contribua para o esclarecimento das
condicdes de vida de sua comunidade, identificando suas caréncias e principais necessidades.
Além disso, 0 estudo poderd contribuir para minimizar possiveis conflitos locais com a
implantacdo do plano de manejo do PARNA Sempre Vivas, auxiliando a comunidade para a

busca da melhoria da qualidade de vida.
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Os resultados desse estudo poderdo ser apresentados em seminarios, congressos €
similares sem que seus dados pessoais e informacOes prestadas possam ser identificados,
permanecendo confidenciais e sigilosos. A sua participacdo assim como de todas as partes
envolvidas sera voluntaria, ndo havendo remuneracéo para tal.

Vocé recebera uma copia deste termo onde constam o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sobre sua participacdo

agora ou em qualquer momento.

Coordenadora do Projeto: Ana Caldeira de Barros

Endereco: |

CEP 39100-000.

Telefone: (31) | EGTEN

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participacdo, riscos e beneficios da
mesma e aceito 0 convite para participar. Autorizo a publicacdo dos resultados da pesquisa, a

qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participacao.

Nome do sujeito da pesquisa;

Assinatura do sujeito da pesquisa:

InformagBes — Comité de Etica em Pesquisa da UFVIM
Rodovia MGT 367 — KM 583 — n® 5000 — Alto da Jacuba —
Diamantina /MG CEP 39100000
Tel.; (38) 3532-1240

Coordenador: Prof. Dr. Disney Oliver Sivieri Janior
Vice-Coordenador: Prof. Dr. Robson Campos Silva
Email: cep.secretaria@ufvjm.edu.br
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APEDICE 2 - QUESTIONARIO APLICADO NA PESQUISA

INSTRUMENTO DE PESQUISA - QUESTIONARIO DE CAMPO ’

ASPECTOS SOCIAIS, AMBIENTAIS E OCUPACIONAIS DA POPULAGAO DE BRAUNAS E
LAGOA DA PEDRA

REFERENCIA:
Entrevista N° [ ] Data[ / / ] Entrevistador [ Ana Barros ]

BLOCO A: IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTADO
1. Nome (prenome) [ ] 2.Sexo[__] 3. Data de nascimento [ / / ]

4.ldade[___ ]anos

5. Localidade [ ]
6. Qual a cor/raca que vocé se considera: [ __]Branca[ __ ] Negra[__]Parda[__ ] Indigena

[ __]Oriental

7. Naturalidade [ ]18.Estado[ ]

9. Estado Civil [ __]solteiro[ __Jcasado[ _ ]viavo[ __ ]divorciado [ ] unido estavel

[ 156 religioso

10. Tempo de moradia na comunidade [ ] anos

11. Nome do conjuge [ ]112. Sexo [ __] 13. Data de nascimento [ / / ]
14.Idade [ __ ] anos

16. Naturalidade [ 117. Estado[ ]

BLOCO B: AMBIENTE DOMICILIAR E PRODUGAO DA PROPRIEDADE
1. Condigdo do domicilio

[ ] Proprio [ ] Alugado Outro [ ]

1.1. Que tipo de documento possui do imovel

[ ] Registroem cartério [ ___ ] Contrato de compraevenda [___ ] N&o possui
Outro [ ]
2. Tipo de parede do domicilio

[ ] Alvenaria [ 1 Madeira aparelhada [ ] Madeira aproveitada

[ ] Taiparevestida [ ]Palha Outro [ ]
3. Tipo de piso do domicilio

[ 1 Cerdmica [ ] Cimento [ ] Madeira aparelhada

[ ] Madeiraaproveitada [ ] Terra Outro [ ]
4 . Tipo de cobertura do domicilio

[ 1 Laje [___ ] Telhade barro [ ] Telhade fibra/ zinco

[ ] Madeira Outro [ ]

7
O presente instrumento para registro e coleta de dados de campo foi adaptado de trabalhos desenvolvidos por PAULINO
(2014)
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5. NUmero de cémodos do domicilio [ ] 5.1 Ndmero de quartos[ ] 5.2 Nimerodesalas [ ] 5.3

Outros[ ] 6. Cdémodos usados para dormir [ ]
7. Origem da agua utilizada no domicilio:

[ ] Rede geral de distribuicdo [ ] Poco ou nascente Qutro [ ]

8. A dgua é canalizada [ ] Sim/Nao

9. Canalizadapara [ ] dentrodecasa [___ ] foradecasa [ __ ] N&o se aplica
10. Instalacdo Sanitaria (banheiro ou privada):

[__ 1Banheiro dentro dacasa [__ ] Noquintal [__ ] Inexistente

10.1 Instalacdo Sanitaria (banheiro ou privada) é de uso: [ ] Exclusivo por domicilio
[ ___]Coletivo [___ ]Na&o se aplica

11. Destino dos dejetos (urina e fezes):

[ ] Redecoletoradeesgoto [__ ] Fossa séptica [ ] Fossarudimentar

[ ] Vala/diretamente no quintal [ ] Direto para o rio ou lago Outro [ ]

12. Destino do lixo:

[ ] Coletado pela prefeitura [ ] Queimado na propriedade [___ ] Enterrado

[ ] Jogado em terreno baldio ou logradouro [__ ] Jogado emrio ou lagos Outro [ ]
13. Forma de iluminacéo do domicilio:

[__ 1 Elétrica da rede geral [__ 1 Painel solar

[ 1 Gerador com combustivel [ ] Gerador movido a agua Outra forma [ ]
13.1. Se elétrica da rede geral, o padrdo atende a quantas casas? [ ]

14. Tem fogdo em casa? De que tipo ou tipos?

[ ] Gascanalizado [ ] Gasdebotijado [ ] Lenha [ ] Energia elétrica

[ 1 Naotem fogdo

15. Presenca de geladeira: [ ] Sim/N&o

16. Presenca de radio: [ ] Sim/Ndo 16. 1 Qual a radio (emissora) que vocé maisescuta: [ ]
17.Presencade TV: [ __ ] Sim/Nao

18. Tipo de animais mantidos no ambiente domiciliar (Peri e intradomicilio)

[ ] Galinhas Quantidade [ ] [ ] Cachorro Quantidade [ ]
[ ] Gato Quantidade [ ] [__ ] Porco Quantidade [ ]
[ ] Boi Quantidade [ ] Outro [ ] Quantidade [ ]

19. A criacdo de animais é para: [ ___ ] apenas consumo préprio [ ] também para venda. Se vende, o que

vende: [ 1

20. Presenca de estrutura (construgdo, benfeitoria):
[ ] Galinheiro [___ ] Chiqueiro [ ] Curral [ __ ] Casadefarinha[ ] Engenho
Outros [ ]

21. Vocé tem o habito de cultivar hortaem casa? [ ] Sim/Né&o

22. Se Sim, Quais tipos de hortalicas vocé normalmente cultiva?

[ ]

23. A horta é para: [ ___]apenas consumo préprio  [___ ]também paravenda [___ ] outros
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23.1. O que voce utiliza para adubar a horta?
[ ]
24. Que tipos de produtos sdo processados na propriedade? [ ] Farinha de mandioca [ ] Rapadura [
1 Queijoe/ou Requeijdo [ ] Docede leite [ ] Doces de fruta
[ ]Cachaca [___ ] Outros

24.1 Quiais desses produtos sdo comercializados e qual a quantidade?

[ / ] Prod. 1/Quant . [ / ] Prod. 1/Quant

[ / ] Prod. 3/Quant . [ / ] Prod. 4/Quant

25. Fora verduras, vocé planta alguma outra coisa em volta da sua casa? [ ] Sim/N&o. Se sim, o que planta?
[ ]

25.1. Voceé sabe qual a quantidade produzida de cada produto que vocé plantou na dltima colheita?

[ / ] Prod. 1/Quant . [ / ] Prod. 1/Quant

[ / ] Prod. 3/Quant . [ / ] Prod. 4/Quant

26. Vocé temrogado? [ ] Sim/Né&o. Se sim, qual a distancia [ ]

O que voce planta?

[ ]

26.1. Vocé sabe qual a quantidade produzida de cada produto que vocé plantou na Ultima colheita?

[ / ] Prod. 1/Quant . [ / ] Prod. 1/Quant

[ / ] Prod. 3/Quant . [ / ] Prod. 4/Quant

26.2. Quantas pessoas da familia trabalham na producdo? [ __ ] Quantas outras pessoas também trabalham na
producdo? [ ]

27. Vocé utiliza algum produto para controle de praga na horta e/ou na ro¢a?

[ ]

28. Ha algum incentivo municipal para comercializagio desses produtos (feiras livres, merenda escolar)?
[ ]Sim/Nao

29. Vocé sabe se existe cooperativa na comunidade? [ ] Sim/N&o. Se sim, vocé participa?

[ | Sim/Néo

BLOCO C: COMPOSIGAO FAMILIAR

1. Quantas pessoas moram na casa incluindo vocé? [ ] pessoas
Nome (prenome) | Data Sexo | Grau Parentesco Estuda | Nivel Naturalidade
Nascimento (S/N) | Escolaridade

Entrevistado

Conjuge

3

4
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8

9

10

2. Existem filhos fora da comunidade? [ ] Sim/N&o

3. Se sim:

Nome Idade Naturalidade | Localidade da UF | Motivo Ano de
residéncia saida

BLOCO D: DADOS SOCIOECONOMICOS DA FAMILIA
1. Vocé possui algum rendimento atualmente? [ ] Sim/Nao

Se sim, como obtém?

( )
2. Participa de algum Programa/Projeto do governo? [ ] Sim/N&o

Se sim, qual(is)?

[__ ]PRONAF [ __ ]Bolsa Familia Outros [ ]

3. Quais os veiculos que usa para seu deslocamento dentro da comunidade? [ ] Ndotem [__ ] Carro(s)
[ _1Moto(s) [__ ]Bicicleta(s) [___ ] Cavalo (s) (montaria)

BLOCO E: CARACTERIZAGAO DO AMBIENTE OCUPACIONAL
ENTREVISTADO:

1 Em qual atividade vocé trabalha atualmente? [ ]

2. Qual vinculo de trabalho:
[ ] trabalhadorautbnomo [___ ] aposentado/pensionista [__ ] empregado com carteira assinada

[___ 1 servidor publico outros [ ]

3. Ha quanto tempo vocé esta nesta atividade? [ ] <delano [ ] >1le<3anos
[ 1>3anos

4. Ja trabalhou em outra(s) atividade(s) anteriormente? [ ] Sim/Né&o

Qual(is):

Atividade Local Tempo (Anos/meses)

BLOCO F: ANTECEDENTES DE AGRAVOS A SAUDE DA FAMILIA

1. Existe algum membro da familia que faz ou fez no Gltimo ano tratamento para alguma doenca? [ ]
Sim/N&o.
1.2. Se sim:

Agravos Quem Como a doenca é/foi tratada?

Automedicacéo Servico de Outros
Saude
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Diabetes

Hipertensdo

Doenca de Chagas

Doenga Cardiaca

Animais
peconhentos

(“venenosos”)

Animais domésticos

Por ferramentas

/maquinas

Queimadura

Outros

1.3. Vocé tem o costume de tomar bebida alcodlica? [ ] Sim/Ndo  1.3.1. Se sim, qual bebida e quantidade?
[ _]Cerveja [ ] n.copos [ _]JPinga [ In.doses [_JVodka [ __ ]n.doses [ _]JConhaque [ _ ]n.
doses [ ]Outros 1.3.2. Qual é a frequéncia? [___] dias por semana

1.4. Tem o habito de fumar? [ ] Sim/N&o Se sim, qual tipo? [___]Palha [ ] Papel

[_1 Ambos

2. A familia recebeu a visita de agentes de salide em sua casa nos Gltimos 12 meses? [ ] Sim/Néo

Se sim, qual o motivo da visita?

[ ]visita de rotina outra: [ ]

3. Alguém da familia participou de alguma campanha de salide no municipio nos Gltimos dois anos?

[__ 1 Sim/N&o
3.1 Se sim, mencione qual(is)?
[ ]

4. Alguém da familia esteve hospitalizado nos Gltimos 12 meses? [ ] Sim/Néo

Se sim, qual o motivo? [ ]

BLOCO G: EXTRATIVISMO
1. Vocé ou alguém da familia usam algum material retirado da natureza, como por exemplo:

Tipo de material Para que? Onde coleta?

Madeira/lenha

Areia

Pedras

Argila

Frutas

Sementes
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Peixe (pesca)

1.1. Além desses, existe algum outro material que utiliza que gostaria de falar?

[

2. Vocé ou alguém da familia utiliza plantas como remédio?

Qual planta? Onde coleta? Para que utiliza? Qual parte utiliza? | Como é preparada?

3. Vocé ou alguém da familia utiliza plantas do mato para consumo (alimentac¢éo)?

Qual planta? Onde coleta? Qual parte utiliza? Como utiliza?
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4. Voce utiliza algum material da natureza para artesanato?

Nome do material Onde coleta? Qual parte utiliza?

Qual o destino?

BLOCO H: ORGANIZACAO POLITICA

1. Voceé sabe se a comunidade é representada por alguma associagao? | | Sim/Nao.
1.2. Se sim, vocé participa? | | Sim/Ndo 1.3 E associado? | ] Sim/Néo

2. Vocé é associado em outra organizagao? | ] Sim/Nao . Se sim, qual?

L ]

BLOCO I: ACESSO A COMUNIDADE/DESLOCAMENTO

1. Como vocé se desloca para fora da comunidade?

[ 10nibus [___ ]Carro(préprio) [___JMoto [___]Bicicleta
Outros [ ]

[ ] Cavalo (montaria)

ANEXO PARA PREENCHIMENTO DO GRUPO FAMILIAR

BLOCO E: CARACTERIZAGAO DO AMBIENTE OCUPACIONAL
1. Nome: [

1.1 Em qual atividade vocé trabalha atualmente?[

1.2 Qual vinculo de trabalho:
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[ ] trabalhadorautbnomo [__ ] aposentado/pensionista [ ] empregado com carteira

assinada [ 1 servidor pdblico  outros [ ]

1.3. Ha tempo vocé esta nesta atividade? [ ] <delano[__ ] >le<3anos [___1>3anos

1.4. Ja trabalhou em outra(s) atividade(s) anteriormente? [ ] Sim/Nao

Qual(is):

Atividade Local Tempo (Anos/meses)

BLOCO F: ANTECEDENTES DE AGRAVOS A SAUDE DA FAMILIA
1.3. Voceé tem o costume de tomar bebida alcoo6lica? [ ] Sim/Ndo 1.3.1. Se sim, qual bebida e a

quantidade?

[ ]Cerveja [ __] n.copos [ _JPinga [ __In.doses [_]JVodka [ __ ]n.doses [ _]Conhaque [ __]n.
doses [ ]Outros 1.3.2. Qual é a frequéncia? [ ] dias por semana

1.4. Tem o habito de fumar? [ ___ ] Sim/Nao Se sim, qual tipo? [ ] Palha [ ] Papel

[ ] Ambos




102

APENDICE 3 - PLANILHA DE DADOS DAS PLANTAS MEDICINAIS COLETADAS NA COMUNIDADE BRAUNAS/LAGOA DA
PEDRA DEPOSITADAS NO HERBARIO DIAMANTINA — UFVJM POR ANA CALDEIRA DE BARROS (NUMERO DE COLETA

DE 50 A 184)

Familia |Espécie |Autor |Det. |Nome Localidade Observagbes |Datade Coletor Ndmero
popular coleta de coleta
Sapé Brasil. Minas Gerais. Erva, 50 cm 22.1V.2016 | A.C.Barros, 50

Diamantina. Braunas. alt. Em M.N.F.Souza
Comunidade Rural. Quintal de | touceira. , HH.R.Pires
D. Maria Nilza Souza.
17°46'6.13199647"S,
43°34'52.68000001"W, 667 m
alt.
Pacari Brasil. Minas Gerais. Arvore, 4m alt. | 22.IV.2016 | A.C.Barros, 51
Diamantina. Estrada da Em borda M.R.Silva,
Fazenda Leit&o. fragmento H.H.R.Pires
17°45'46.18799647"S, Cerrado.
43°32'6.54"W, 910 m alt.
Cangucu/ Brasil. Minas Gerais. Erva, ereta, 22.1V.2016 | A.C.Barros, 52
Cangucgu Diamantina. Estrada da sem M.R.Silva,
Branco Fazenda Leitéo. ramificagdes, H.H.R.Pires
17°45'36.35999647"S, folhas e caule
43°32'26.52"W, 864 m alt. piloso. 50 cm
alt. Em borda
fragmento
Cerrado
(campo).
Vick Brasil. Minas Gerais. Erva rasteira, |23.1V.2016 | A.C.Barros, 53
Diamantina. Lagoa da Pedra. | cultivada. S.P.Pereira,




Comunidade Rural. Quintal de | Aromatica. H.H.R.Pires
Sabino Pinto Pereira.
17°44'1.42799646"S,
43°35'28.14000001"W, 663 m
alt.
Milho Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 21.1V.2016 | A.C.Barros, 54
(hibrido) Diamantina. Bradnas. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos.
17°45'53.89199647"S,
43°35'54.16800001"W, 664 m
alt.
Pustemeira Brasil. Minas Gerais. Planta em 23.1V.2016 | A.C.Barros, 55
Diamantina. Braunas. terreno G.G.Santos,
Comunidade Rural. Trilha modificado, H.H.R.Pires
para roca de feijao. solo arenoso,
17°45'47.33999647"S, sem pedras,
43°36'3.74400001"W, 662 m | proximo a
alt. curso d’agua.
Babosa Brasil. Minas Gerais. Planta 22.1IV.2016 | A.C.Barros, 56
Diamantina. Bradnas. cultivada. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | Suculenta H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos.
17°45'36.57599647"S,
43°36'11.34000001"W, 649 m
alt.
Babosa -1 Brasil. Minas Gerais. Planta 22.1V.2016 | A.C.Barros, 57
Diamantina. Bradnas. cultivada. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | Suculenta. H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. Folhas
17°45'37.90799647"S, menores, mais
43°36'11.34000001"W, 646 m | finas e mais

alt.

serreadas que
a outra
babosa.
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Piteira Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 21.1IV.2016 | A.C.Barros, 58
Diamantina. Braunas. G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos
Santos.
17°45'53.99999647"S,
43°35'55.96800001"W, 672 m
alt.
Quebra- Brasil. Minas Gerais. Erva, em 23.1V.2016 | A.C.Barros, 59
pedra Diamantina. Braunas. terreno areno- M.R.Silva,
Comunidade Rural. Estrada pedregoso, H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. borda de
17°45'58.53599647"S, estrada,
43°35'43.18800001"W, 670 m | proximo
alt. fragmento
Cerrado.
Aracazinho | Brasil. Minas Gerais. Arvore, 3m 23.1V.2016 | A.C.Barros, 60
Diamantina. Braunas. alt. Em borda G.G.Santos,
Comunidade Rural. Estrada de estrada. H.H.R.Pires
entre propriedades rurais.
17°45'49.85999647"S,
43°36'0.86400001"W, 664 m
alt.
Alecrim da Brasil. Minas Gerais. Erva 23.1V.2016 | A.C.Barros, 61
vargem Diamantina. Braunas. espontanea, D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | 1,5 m alt., H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. aromatica. Em
17°45'16.37999647"S, local umido.
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Amarelinha | Brasil. Minas Gerais. Arvore, 4 m 23.1V.2016 | A.C.Barros, 62
Diamantina. Braunas. alt, borda de G.G.Santos,
Comunidade Rural. Trilha trilha, terreno H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. modificado.

17°45'58.28399647"S,
43°35'53.80800001"W, 664 m
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alt.
Massambé Brasil. Minas Gerais. Arvore, 6 m 23.1V.2016 | A.C.Barros, 63
Diamantina. Bradnas. alt., borda de M.R.Silva,
Comunidade Rural. Estrada estrada, H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. préximo
17°45'58.57199647"S, fragmento
43°35'43.33200001"W, 666 m | Cerrado.
alt.
Carapia Brasil. Minas Gerais. Planta 21.1V.2016 | A.C.Barros, 65
Diamantina. Bralnas. rasteira, solo J.S.Alves,H.
Comunidade Rural. Cerrado. | nao muito H.R.Pires
17°46'15.59999647"S, arenoso, sem
43°35'5.02800001"W, 666 m | pedras, em
alt. meio de
arvores.
Cerrado
("tabuleiro").
Raiz
medicinal,
aromatica
Alho Brasil. Minas Gerais. Herbacea, 23.1V.2016 | A.C.Barros, 66
Diamantina. Bralnas. cultivada. C.Silva,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Manoel dos Reis Silva.
17°45'33.65999647"S,
43°34'30.72000001"W, 691 m
alt.
Cervejinha Brasil. Minas Gerais. Arbusto, ereto, | 23.1V.2016 | A.C.Barros, 67
Diamantina. Braunas. pouco G.G.Santos,
Comunidade Rural. Trilha ramificado. H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. Flores
17°45'58.24799647"S, amareladas.
43°35'53.84400001"W, 664 m
alt.
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Espinheira Brasil. Minas Gerais. Arvore, 6 m 23.IV.2016 | A.C.Barros, 68
Santa Diamantina. Braunas. alt, borda de G.G.Santos,
Comunidade Rural. Trilha trilha, terreno H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. modificado.
17°45'58.24799647"S,
43°35'53.84400001"W, 664 m
alt.
Maminha de |Brasil. Minas Gerais. Arbusto, 21.1V.2016 | A.C.Barros, 69
cachorro/ Diamantina. Bradnas. lactescente. M.N.F.Souza
Leiteira/ Comunidade Rural. Estrada Encontrado , H.H.R.Pires
Mama cadela | entre propriedades rurais. em terreno
17°46'4.83599647"S, modificado,
43°34'54.04800001"W, 670 m | borda de
alt. estrada
Velame Brasil. Minas Gerais. Planta em solo | 21.1V.2016 | A.C.Barros, 70
Diamantina. Bralnas. areno- M.N.F.Souza
Comunidade Rural. Estrada pedregoso, , HH.R.Pires
entre propriedades rurais. aprox 50 cm
17°45'58.57199647"S, de altura,
43°34'45,19200001"W, 689 m | caule
alt. arroxeado, raiz
aromatica.
Encontrado na
borda de
estrada, borda
de fragmento
Cerrado.
Poejo/ Brasil. Minas Gerais. Rasteira, 21.IV.2016 | A.C.Barros, 71
Poejinho Diamantina. Bralnas. aromatica. J.S.Alves,H.
Comunidade Rural. Horta de | Cultivada. H.R.Pires
Joseli Alves.
17°46'14.77199647"S,
43°35'17.73600001"W, 645 m
alt.
Carqueja Brasil. Minas Gerais. Planta 21.1V.2016 | A.C.Barros, 72
Diamantina. Bralnas. arbustiva, solo M.N.F.Souza
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Comunidade Rural. Horta de | fértil (horta), , H.H.R.Pires
D. Maria Nilza Souza. cultivada.
17°46'5.41199647"S,
43°34'53.68800001"W, 669 m
alt.
Perdiz/Pé de |Brasil. Minas Gerais. Planta em solo | 21.1V.2016 | A.C.Barros, 73
Perdiz/ Diamantina. Bradnas. areno- M.N.F.Souza
Canela de Comunidade Rural. Estrada pedregoso, , HH.R.Pires
Perdiz entre propriedades rurais. aprox 50 cm
17°46'3.97199647"S, de altura.
43°34'51.06000001"W, 674 m | Encontrado na
alt. beira de
estrada, borda
de fragmento
Cerrado
Laranjeira Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 21.1V.2016 | A.C.Barros, 74
Diamantina. Bradnas. M.N.F.Souza
Comunidade Rural. Quintal de , HH.R.Pires
D. Maria Nilza Souza.
17°46'5.55599647"S,
43°34'53.36400001"W, 672 m
alt.
Losna Brasil. Minas Gerais. Subarbustiva, |21.1V.2016 | A.C.Barros, 75
Diamantina. Bralnas. cultivada. M.N.F.Souza
Comunidade Rural. Horta de , H.H.R.Pires
D. Maria Nilza Souza.
17°46'5.33999647"S,
43°34'53.36400001"W, 672 m
alt.
Goiaba Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.IV.2016 | A.C.Barros, 76
vermelha Diamantina. Bradnas. terreno G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos | (quintal).
Santos. Arvore.
17°45'53.81999647"S,
43°35'55.50000001"W, 662 m
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alt.
Jambolao Brasil. Minas Gerais. Arvore grande |21.1V.2016 | A.C.Barros, 77
Diamantina. Bradnas. porte, G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | cultivada. H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos
Santos.
17°45'62.45199647"S,
43°35'55.53600001"W, 660 m
alt.
Pitangueira | Brasil. Minas Gerais. Arvore, 21.1V.2016 | A.C.Barros, 78
Diamantina. Braunas. cultivada. G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Goncalves dos
Santos.
17°45'563.71199647"S,
43°35'55.50000001"W, 662 m
alt.
Vassourinha | Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 79
doce Diamantina. Braunas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos | (quintal). Erva,
Santos. caule muito
17°45'52.55999647"S, ramificado.
43°35'55.60800001"W, 660 m
alt.
Gervao Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C. Barros, 80
Diamantina. Braunas. terreno M.G. Souza,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D.Geralda Souza. (quintal).
17°46'11.71199647"S, Flores
43°35'11.68800001"W, 651 m |azuladas,
alt. subarbusto,

maximo 50 cm
de altutra




Imbadba Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 81
Diamantina. Bradnas. terreno G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos | (quintal).
Santos. Arvore.
17°45'53.38799647"S,
43°35'55.21200001"W, 667 m
alt.
Algodao Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 21.1V.2016 | A.C.Barros, 82
Diamantina. Bralnas. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Goncalves dos
Santos.
17°45'54.03599647"S,
43°35'55.71600001"W, 673 m
alt.
Liméao Brasil. Minas Gerais. Arvore 21.1V.2016 | A.C.Barros, 83
capeta/Liméo | Diamantina. Bralnas. cultivada. G.G.Santos,
galego Comunidade Rural. Quintal de | Frutos H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos | maduros com
Santos. casca
17°45'563.56799647"S, alaranjada.
43°35'55.50000001"W, 665 m
alt.
Jenipapo Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 84
Diamantina. Braunas. terreno G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos | (quintal).
Santos. Arvore.
17°45'63.27999647"S,
43°35'53.80800001"W, 665 m
alt.
Cana Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 21.1V.2016 | A.C.Barros, 85
bananeira Diamantina. Braunas. G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires

Sr. Gomercino Gongalves dos
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Santos.
17°45'53.63999647"S,
43°35'55.42800001"W, 665 m
alt.

Acerola Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 21.1V.2016 | A.C.Barros, 86
Diamantina. Bradnas. G.G.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos
Santos.
17°45'54,17999647"S,
43°35'54.92400001"W, 665 m
alt.
Ruibarbo Brasil. Minas Gerais. Erva, ereta, 23.1V.2016 | A.C.Barros, 87
Diamantina. Estrada da sem M.R.Silva,
Fazenda Leitdo. Cerrado. ramificacdes. H.H.R.Pires
17°45'35.56799647"S, Na estrada,
43°32'9.636"W, 893 m alt. borda de
fragmento
Cerrado.
Manjericao Brasil. Minas Gerais. Herbacea 23.1V.2016 | A.C.Barros, 88
(alfavaca) Diamantina. Lagoa da Pedra. |subarbustiva, S.P.Pereira,
Comunidade Rural. Quintal de | cultivada. H.H.R.Pires
Sabino Pinto Pereira. Aromaética.
17°44'1.42799646"S,
43°35'28.14000001"W, 663 m
alt.
Sem nome Brasil. Minas Gerais. Erva rasteira, |23.IV.2016 | A.C.Barros, 89
Diamantina. Bralnas. cultivada. D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | Aroma similar H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. ao da losna.
17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Elevante/Ale |Brasil. Minas Gerais. Erva rasteira, |23.IV.2016 | A.C.Barros, 90
vante Diamantina. Bradnas. cultivada. D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | Aromatica. H.H.R.Pires




Dalvino Vieira Ataide.
17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.

Macilica Brasil. Minas Gerais. Erva cultivada, | 23.1V.2016 | A.C.Barros, 91
Diamantina. Bradnas. rasteira. D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | Aroma forte. H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide.
17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Roma Brasil. Minas Gerais. Arbusto 23.1V.2016 | A.C.Barros, 92
Diamantina. Bralnas. cultivado. D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | Aromética. H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. Flores roseas.
17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Pimenta Brasil. Minas Gerais. Herbacea 23.1IV.2016 | A.C.Barros, 93
dedo de Diamantina. Bradnas. cultivada. D.V.Ataide,
moca Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide.
17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Transagem/ |Brasil. Minas Gerais. Erva cultivada. | 23.1V.2016 | A.C.Barros, 94
Tanchagem/ | Diamantina. Braunas. D.V.Ataide,
Tanssagem | Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide.
17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Hortela Brasil. Minas Gerais. Erva rasteira 23.1IV.2016 | A.C.Barros, 95
Branco Diamantina. Bradnas. cultivada, D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | aromatica. H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. Caule verde.
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17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.

Horteld Roxo | Brasil. Minas Gerais. Erva rasteira 23.1V.2016 | A.C.Barros, 96
Diamantina. Bradnas. cultivada, D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | aromatica. H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. Caule
17°45'16.37999647"S, arroxeado.
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Vick Brasil. Minas Gerais. Erva rasteira 23.1IV.2016 | A.C.Barros, 97
Diamantina. Bralnas. cultivada, D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | aromética. H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. Folhas
17°45'16.37999647"S, menores que a
43°34'43.06800001"W, 646 m | menta, cheiro
alt. amadeirado.
Menta Brasil. Minas Gerais. Erva rasteira 23.1IV.2016 | A.C.Barros, 98
Diamantina. Bradnas. cultivada, D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | aromatica. H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. Cheiro e gosto
17°45'16.37999647"S, amentolado.
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Funcho Brasil. Minas Gerais. Erva cultivada. | 23.1V.2016 | A.C.Barros, 99
Diamantina. Bralnas. D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide.
17°45'16.37999647"S,
43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.
Laranja da Brasil. Minas Gerais. Arvore 23.1V.2016 | A.C.Barros, 100
Terra Diamantina. Bradnas. cultivada. D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | Frutos H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. amargos.

17°45'16.37999647"S,




43°34'43.06800001"W, 646 m
alt.

Picdo Brasil. Minas Gerais. Erva em 23.IV.2016 | A.C.Barros, 101
Diamantina. Braunas. terreno D.V.Ataide,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
Dalvino Vieira Ataide. (quintal).
17°45'16.37999647"S, Inflorescéncias
43°34'43.06800001"W, 646 m | amarelas
alt.
Japecanga Brasil. Minas Gerais. Trepadeira, 23.IV.2016 | A.C.Barros, 102
Diamantina. Braunas. em terreno J.G.Gongalv
Comunidade Rural. Quintal de | modificado es,
Joaquim (Ticdo) Gomes (quintal/roga). H.H.R.Pires
Goncalves. Com espinhos.
17°45'18.21599647"S,
43°34'56.02800001"W, 665 m
alt.
Sucupira Brasil. Minas Gerais. Arvore em 23.1V.2016 | A.C.Barros, 103
branca Diamantina. Bratnas. borda de J.G.Gongalv
Comunidade Rural. Quintal de | fragmento es,
Joaquim (Ticdo) Gomes Cerrado, H.H.R.Pires
Goncalves. proxima a
17°45'19.15199647"S, outras arvores
43°34'56.42400001"W, 667 m | (mata).
alt.
Chépeixe Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 23.IV.2016 | A.C.Barros, 104
branco Diamantina. Braunas. terreno J.G.Gongalv
Comunidade Rural. Quintal de | modificado es,
Joaquim (Ticdo) Gomes (quintal), 2 m H.H.R.Pires
Gongalves. alt.
17°45'18.21599647"S,
43°34'56.02800001"W, 665 m
alt.
Gréo de galo |Brasil. Minas Gerais. Arvore em 23.1V.2016 | A.C.Barros, 105
Diamantina. Braunas. fragmento de J.G.Gongalv
Comunidade Rural. Quintal de | Cerrado. es,
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Joaquim (Ticdo) Gomes H.H.R.Pires
Gongalves.
17°45'18.28799647"S,
43°34'54.73200001"W, 668 m
alt.
Alecrim Brasil. Minas Gerais. Cultivado. 23.IV.2016 | A.C.Barros, 106
Diamantina. Braunas. E.B.B.
Comunidade Rural. Quintal de Gongalves,
Eliene Beatriz Borges H.H.R.Pires
Gongalves.
17°45'30.20399647"S,
43°35'8.01600001"W, 659 m
alt.
Assa-peixe Brasil. Minas Gerais. Arbusto, muito | 23.1V.2016 | A.C.Barros, 107
branco Diamantina. Braunas. ramificado, 2,5 M.J.S.Borges
Comunidade Rural. Quintal de | m alt. Em , HH.R.Pires
D. Maria Jesus da Silva terreno
Borges. modificado
17°45'33.80399647"S, (pasto),
43°35'7.00800001"W, 667 m
alt.
Mulungu Brasil. Minas Gerais. Arvore, 6 m 23.1V.2016 | A.C.Barros, 108
Diamantina. Braunas. alt, borda de M.J.S.Borges
Comunidade Rural. Quintal de | fragmento de , HH.R.Pires
D. Maria Jesus da Silva Cerrado.
Borges. Casca do
17°45'33.98399647"S, tronco
43°35'6.07200001"W, 670 m | espessa.
alt. Espinho nas
folhas.
Eucalipto Brasil. Minas Gerais. Arvore 23.1V.2016 | A.C.Barros, 109
"cheiroso" Diamantina. Fazenda Leitdo. |cultivada. 6 m M.R.Silva,
17°45'14.43599647"S, alt. H.H.R.Pires
43°32'21.084"W, 847 m alt.
Urucum Brasil. Minas Gerais. Arvore 21.1V.2016 | A.C.Barros, 110
branco Diamantina. Braunas. cultivada. G.G.Santos,




Comunidade Rural. Quintal de | Tegumento H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos | carnoso verde
Santos. cobre as
17°45'53.38799647"S, sementes,
43°35'55.32000001"W, 666 m | somente seco
alt. se torna
avermelhado,
por isso
denominado
"branco".
Cavalinha Brasil. Minas Gerais. Arbusto, borda | 22.1V.2016 | A.C.Barros, 111
Diamantina. Braunas. de curso D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roga d'agua. H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'19.65599647"S,
43°34'31.04400001"W, 673 m
alt.
Saido Brasil. Minas Gerais. Erva de folhas |21.1V.2016 | A.C.Barros, 112
Diamantina. Bradnas. suculentas, M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | ovaladas, H.H.R.Pires
D. Maria Conceicao margem
Rodrigues. ondulada.
17°45'43.81199647"S, Cultivada.
43°35'46.82400001"W, 655 m
alt.
Balsamo Brasil. Minas Gerais. Erva 21.1V.2016 | A.C.Barros, 113
Diamantina. Braunas. suculenta, M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de | cultivada. es,
D. Maria Conceicao H.H.R.Pires
Rodrigues.
17°45'53.63999647"S,
43°35'55.06800001"W, 664 m
alt.
Boldinho Brasil. Minas Gerais. Erva cultivada, | 21.1V.2016 | A.C.Barros, 114

Diamantina. Bralnas.

max 50 cm de

M.C.Rodrigu
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Comunidade Rural. Quintal de | alt. es,
D. Maria Conceigdo H.H.R.Pires
Rodrigues.
17°45'43.81199647"S,
43°35'46.86000001"W, 653 m
alt.
Meldo de Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 115
Sao Caetano | Diamantina. Bradnas. terreno M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de | modificado es,
D. Maria Conceicao (quintal). H.H.R.Pires
Rodrigues. Trepadeira
17°45'43.63199647"S,
43°35'47.54400001"W, 655 m
alt.
Alcaguz Brasil. Minas Gerais. Erva entre 21.1V.2016 | A.C. Barros, 116
Diamantina. Braunas. rochas. M.G. Souza,
Comunidade Rural. Cerrado. | Cerrado H.H.R.Pires
17°46'8.25599647"S, ("tabuleiro™).
43°35'19.32000001"W, 663 m | Raiz
alt. medicinal,
aromatica.
Camara Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.IV.2016 | A.C. Barros, 117
Diamantina. Bradnas. terreno M.G. Souza,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D.Geralda Souza. (quintal).
17°46'14.30399647"S, Flores
43°35'15.93600001"W, 649 m | avermelhadas.
alt. Frutos drupas,
ovoides.
Lobeira/Flor |Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C. Barros, 118
de lobo Diamantina. Bradnas. terreno M.G. Souza,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D.Geralda Souza. (quintal).
17°46'13.94399647"S, Frutos
43°35'14.24400001"W, 648 m | grandes,

alt.

arredondados.




Cip6 unha de | Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 119
gato Diamantina. Braunas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria Conceicao (quintal/roca).
Rodrigues. Trepadeira.
17°45'43.81199647"S, Gavinha em
43°35'47.65200001"W, 655 m | formato tipico
alt.
Buta Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.IvV.2016 | A.C.Barros, 120
Diamantina. Braunas. terreno M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de | modificado es,
D. Maria Conceicao (quintal/roga). H.H.R.Pires
Rodrigues. Trepadeira.
17°45'43.37999647"S, Folhas glabras
43°35'47.43600001"W, 653 m | superior,
alt. inferior
pilosas.
Salsaparrilha | Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 121
Diamantina. Braunas. terreno M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de | modificado es,
D. Maria Conceicao (quintal/roga). H.H.R.Pires
Rodrigues. Trepadeira,
17°45'42.80399647"S, raiz formato
43°35'47.04000001"W, 657 m |similar o da
alt. mandioca.
Cervejinha Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 122
Diamantina. Braunas. terreno M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de | modificado es,
D. Maria Conceicao (quintal/roga), H.H.R.Pires
Rodrigues. arenoso.
17°45'42.58799647"S, Arbusto.
43°35'46.93200001"W, 657 m
alt.
Café Brasil. Minas Gerais. Arbusto 21.1V.2016 | A.C.Barros, 123
Diamantina. Braunas. cultivado. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
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D. Maria Conceicao
Rodrigues.
17°45'43.19999647"S,
43°35'47.29200001"W, 655 m
alt.

Guiné Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 124
Diamantina. Bradnas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria Conceicao (quintal).
Rodrigues. Arbusto, max
17°45'43.84799647"S, 70 cm alt.
43°35'46.96800001"W, 655 m | Inflorescéncia
alt. racemosa.
Aroma forte
Mamoeiro Brasil. Minas Gerais. Arvore 21.1IV.2016 | A.C.Barros, 125
Diamantina. Braunas. cultivada. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
D. Maria Conceicao
Rodrigues.
17°45'43.99199647"S,
43°35'47.18400001"W, 655 m
alt.
Boldo Brasil. Minas Gerais. Arbusto 21.1V.2016 | A.C.Barros, 126
Diamantina. Braunas. cultivado, M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de | flores es,
D. Maria Conceigdo arroxeadas. H.H.R.Pires
Rodrigues.
17°45'43.91999647"S,
43°35'46.82400001"W, 656 m
alt.
Espada de Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 22.1V.2016 | A.C.Barros, 127
Séo Jorge Diamantina. Bralnas. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires

D. Maria José dos Santos.
17°45'37.58399647"S,
43°36'11.48400001"W, 646 m




alt.
Laranjeira Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 128
brava Diamantina. Braunas. terreno D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roca modificado H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos (quintal),
Santos. arenoso, 2 m
17°45'14.55479647"S, alt. Pouco
43°34'31.90800001"W, 672 m | ramificado.
alt. Aroma
agradavel.
Canela Brasil. Minas Gerais. Arvore, 3m 22.1V.2016 | A.C.Barros, 129
sassafras Diamantina. Braunas. alt., borda de D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roga curso d'agua. H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'13.93199647"S,
43°34'33.52800001"W, 671 m
alt.
Sangue de Brasil. Minas Gerais. Herbaceo em |22.1V.2016 | A.C.Barros, 130
Cristo Diamantina. Bralnas. terreno D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roga modificado H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos (roca), 50 cm
Santos. alt. Folhas
17°45'15.65999647"S, novas muito
43°34'30.50400001"W, 674 m | pilosas.
alt.
Maracuja (de | Brasil. Minas Gerais. Trepadeira 22.1V.2016 | A.C.Barros, 131
suco) Diamantina. Braunas. (cultivada). D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roga H.H.R.Pires

Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'12.56399647"S,
43°34'30.50400001"W, 670 m
alt.
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Erva de
bicho

Brasil. Minas Gerais.
Diamantina. Braunas.
Comunidade Rural. Roga
Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'12.41999647"S,
43°34'30.54000001"W, 670 m
alt.

erva rasteira,
em terra
adubada

22.1V.2016

A.C.Barros,
D.F. Santos,
H.H.R.Pires

132

Plorides

Brasil. Minas Gerais.
Diamantina. Braunas.
Comunidade Rural. Roga
Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'11.95199647"S,
43°34'31.40400001"W, 669 m
alt.

Herbaceo, em
terra adubada,
1,5 m alt.

22.1V.2016

A.C.Barros,
D.F. Santos,
H.H.R.Pires

133

Canela

Brasil. Minas Gerais.
Diamantina. Bradnas.
Comunidade Rural. Roga
Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'12.34799647"S,
43°34'31.18800001"W, 669 m
alt.

Arvore
cultivada.

22.1V.2016

A.C.Barros,
D.F. Santos,
H.H.R.Pires

134

Bolsa de
Pastor

Brasil. Minas Gerais.
Diamantina. Bralnas.
Comunidade Rural. Roga
Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'10.15199647"S,
43°34'30.46800001"W, 668 m
alt.

Arbusto, 50
cm alt. Em
terreno

modificado

(roca).

22.1IV.2016

A.C.Barros,
D.F. Santos,
H.H.R.Pires

135

Assa-peixe
roxo

Brasil. Minas Gerais.
Diamantina. Bralnas.
Comunidade Rural. Roga
Sr.Domingos Francisco dos

Arbusto, 2,5 m
alt.

22.1V.2016

A.C.Barros,
D.F. Santos,
H.H.R.Pires
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Santos.
17°45'11.91599647"S,
43°34'30.82800001"W, 670 m
alt.
Rinheira Brasil. Minas Gerais. Arbusto, 1 m 22.1V.2016 | A.C.Barros, 137
Diamantina. Bradnas. alt. Em solo M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada areno- H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. pedregoso,
17°45'33.33599647"S, borda
43°36'8.35200001"W, 667 m |fragmento
alt. Cerrado.
Arnica Brasil. Minas Gerais. Erva, 50 cm, 22.1V.2016 | A.C.Barros, 138
Diamantina. Braunas. sem cheiro. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada Em solo H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. areno-
17°45'32.83199647"S, pedregoso,
43°36'10.65600001"W, 666 m | dentro de
alt. fragmento de
Cerrado,
préximo a
trilha
Dom Brasil. Minas Gerais. Arbusto, max. |22.1V.2016 | A.C.Barros, 139
Bernardo Diamantina. Bradnas. 2 m altura. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | Encontrado na H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. borda de
17°45'35.81999647"S, fragmento
43°36'10.87200001"W, 649 m | Cerrado.
alt.
Carrapicho Brasil. Minas Gerais. Planta em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 140
de carneiro Diamantina. Bradnas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal).
17°45'38.15999647"S, Herbacea
43°36'12.99600001"W, 644 m
alt.
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Manga Brasil. Minas Gerais. Arvore 21.1V.2016 | A.C.Barros, 141
espada Diamantina. Bradnas. cultivada. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos.
17°45'38.37599647"S,
43°36'11.52000001"W, 643 m
alt.
Lacraieira Brasil. Minas Gerais. Erva, em 22.IvV.2016 | A.C.Barros, 142
Diamantina. Braunas. borda de M.C
Comunidade Rural. Quintal de | estrada ou Rodrigues,
D. Maria Conceicao borda de curso H.H.R.Pires
Rodrigues. d"agua.
17°45'40.49999647"S,
43°36'10.26000001"W, 632 m
alt.
Jatoba Brasil. Minas Gerais. Planta em 22.IV.2016 | A.C.Barros, 143
Diamantina. Bralnas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal).
17°45'38.55599647"S, Arvore.
43°36'13.06800001"W, 641 m
alt.
Cagaiteira Brasil. Minas Gerais. Planta em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 144
Diamantina. Braunas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal).
17°45'38.41199647"S, Arvore.
43°36'11.73600001"W, 642 m
alt.
Bugre Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 145
Diamantina. Bralnas. solo arenoso, M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal). Max.
17°45'38.77199647"S, 1,8m alt.

43°36'10.94400001"W, 643 m
alt.




Jalapinha/Ba | Brasil. Minas Gerais. Planta em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 146
tata de azeite | Diamantina. Braunas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal).
17°45'38.44799647"S, Trepadeira,
43°36'12.92400001"W, 642 m | sem gavinhas.
alt.
Jurubeba Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 147
Diamantina. Bradnas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal)
17°45'37.00799647"S,
43°36'10.98000001"W, 648 m
alt.
Manjerona Brasil. Minas Gerais. Erva cultivada. | 22.1V.2016 | A.C.Barros, 148
Diamantina. Braunas. Aromatica. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos.
17°45'38.26799647"S,
43°36'11.26800001"W, 645 m
alt.
Alfavaquinha | Brasil. Minas Gerais. Erva cultivada. | 22.1V.2016 | A.C.Barros, 149
Diamantina. Bradnas. Aromaética. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos.
17°45'38.01599647"S,
43°36'11.70000001"W, 644 m
alt.
Rufao Brasil. Minas Gerais. Arbusto, 1,5 m | 22.1V.2016 | A.C.Barros, 150
Diamantina. Bralnas. alt. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Cerrado. | Encontrado H.H.R.Pires
17°45'37.22399647"S, dentro dentro
43°35'38.94000001"W, 667 m | fragmento

alt.

Cerrado, sob

outras arvores.

Em solo
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arenoso.
Carobinha Brasil. Minas Gerais. Arbusto, 2m |22.1V.2016 | A.C.Barros, 151
Diamantina. Bradnas. alt. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada H.H.R.Pires
entre propriedades rurais.
17°45'38.08799647"S,
43°35'38.97600001"W, 668 m
alt.
Bacupari Brasil. Minas Gerais. Arvore em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 152
Diamantina. Bralnas. solo arenoso, M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | 3 m alt. H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. Encontrado na
17°45'37.58399647"S, borda de
43°36'11.48400001"W, 646 m |fragmento
alt. Cerrado
Erva cidreira | Brasil. Minas Gerais. Arbusto 22.1IV.2016 | A.C.Barros, 153
de folha Diamantina. Bradnas. cultivado. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | Aromatica. H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. Flores roseas.
17°45'37.76399647"S,
43°36'11.66400001"W, 645 m
alt.
Pessegueiro | Brasil. Minas Gerais. Arbusto 22.1V.2016 | A.C.Barros, 154
do mato Diamantina. Bradnas. herbaceo em M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada terreno areno- H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. pedregoso, 2m
17°45'33.29999647"S, alt.
43°36'8.02800001"W, 666 m | Encontrado na
alt. borda de
fragmento
Cerrado.
Flores
arroxeadas.
Bolsa de Brasil. Minas Gerais. Arbusto, 1,80 |22.1V.2016 | A.C.Barros, 155
Pastor Diamantina. Braunas. m alt. Em solo M.J.Santos,
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Comunidade Rural. Estrada areno- H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. pedregoso,
17°45'38.84399647"S, borda
43°35'38.32800001"W, 666 m | fragmento
alt. Cerrado.
Santa Maria | Brasil. Minas Gerais. Herbaceaem |22.1V.2016 | A.C.Barros, 156
Diamantina. Bradnas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal).
17°45'36.53999647"S, Aroma forte.
43°36'11.30400001"W, 652 m
alt.
Azedinha Brasil. Minas Gerais. Herbaceo, em |22.IV.2016 | A.C.Barros, 157
Diamantina. Braunas. solo areno- M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada pedregoso, H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. borda
17°45'38.01599647"S, fragmento
43°35'39.04800001"W, 667 m | Cerrado.
alt. Folhas gosto
azedo.
Unha d'anta | Brasil. Minas Gerais. Arvore em 22.IV.2016 | A.C.Barros, 158
Diamantina. Bradnas. solo arenoso, M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada 3,5 m alt. H.H.R.Pires
préxima entrada propriedade | Casca
Maria José dos Santos. espessa ho
17°45'40.60799647"S, tronco.
43°36'9.18000001"W, 646 m | Encontrado na
alt. borda de
fragmento
Cerrado
Gengibre Brasil. Minas Gerais. Planta 22.1V.2016 | A.C.Barros, 159
Diamantina. Bradnas. cultivada. M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos.
17°45'36.43199647"S,
43°36'10.94400001"W, 648 m
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alt.
Chapéu de Brasil. Minas Gerais. Herbéaceo, 22.1V.2016 | A.C.Barros, 160
couro Diamantina. Braunas. folhas AL.V.
Comunidade Rural. Quintal de | grandes, Ataide,
André Lima Vieira de Ataide. |nervuras muito H.H.R.Pires
17°45'25.37999647"S, aparentes,
43°35'10.10400001"W, 668 m | borda de curso
alt. d"agua.
Pregadinho | Brasil. Minas Gerais. Herbaceo, em |22.1V.2016 | A.C.Barros, 161
Diamantina. Braunas. solo areno- M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada pedregoso, H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. borda
17°45'33.33599647"S, fragmento
43°36'8.35200001"W, 667 m | Cerrado.
alt. Folhas com
mucilagem.
Fedegoso Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 162
Diamantina. Braunas. solo A.L.V.
Comunidade Rural. Quintal de | modificado Ataide,
André Lima Vieira de Ataide. |(quintal), 1m H.H.R.Pires
17°45'23.29199647"S, alt. Varios pés.
43°35'9.31200001"W, 671 m | Frutos tipo
alt. legume
Fumo bravo | Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 163
Diamantina. Braunas. terreno D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roga modificado H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos (roca). 50 cm
Santos. alt.
17°45'13.31999647"S,
43°34'33.16800001"W, 685 m
alt.
Barbatimdo | Brasil. Minas Gerais. Arvore em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 164
Diamantina. Braunas. terreno areno- M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada pedregoso, H.H.R.Pires

entre propriedades rurais.

Encontrado na
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17°45'33.73199647"S, borda de
43°36'8.31600001"W, 665 m | fragmento
alt. Cerrado.
Entre-casca
avermelhada.
Cip6 Sebo Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 165
Diamantina. Bradnas. solo arenoso, M.J.Santos,
Comunidade Rural. Estrada 1 m alt. Muito H.H.R.Pires
entre propriedades rurais. ramificado.
17°45'564.46799647"S, Folhas
43°35'56.11200001"W, 648 m | secretam
alt. mucilagem.
Aroma forte.
Encontrado na
beira de
estrada, borda
de fragmento
Cerrado
Artimigio Brasil. Minas Gerais. Erva cultivada, | 21.1V.2016 | A.C.Barros, 166
Diamantina. Braunas. 50 cm de alt., M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de | flores es,
D. Maria Conceicao esbranquicada H.H.R.Pires
Rodrigues. S, aroma
17°45'43.41599647"S, similar ao da
43°35'47.32800001"W, 653 m |losna.
alt.
Cordao de Brasil. Minas Gerais. Herbdceaem |22.1V.2016 | A.C.Barros, 167
frade Diamantina. Braunas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal).
17°45'36.79199647"S,
43°36'11.34000001"W, 648 m
alt.
Casadinho Brasil. Minas Gerais. Arbusto em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 168
Diamantina. Braunas. terreno D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roca modificado H.H.R.Pires
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Sr.Domingos Francisco dos (quintal),
Santos. arenoso, 2 m
17°45'14.14799647"S, alt.. Flores
43°34'32.98800001"W, 673 m | arroxeadas.
alt. Aroma
agradavel.
Eucalipto Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 22.1V.2016 | A.C.Barros, 169
Diamantina. Bradnas. D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roca H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos
Santos.
17°45'15.26399647"S,
43°34'30.93600001"W, 674 m
alt.
Mangaba Brasil. Minas Gerais. Arvore 22.1V.2016 | A.C.Barros, 170
Diamantina. Bralnas. C.Silva,
Comunidade Rural. Estrada H.H.R.Pires
entre propriedades rurais.
17°45'35.45999647"S,
43°34'31.76400001"W, 685 m
alt.
Amora Brasil. Minas Gerais. Arvore 22.IV.2016 | A.C.Barros, 171
Diamantina. Bradnas. cultivada, 3 m M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | alt. H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos.
17°45'37.90799647"S,
43°36'12.60000001"W, 646 m
alt.
Monijolo Brasil. Minas Gerais. Arvore, 6 m 23.1V.2016 | A.C.Barros, 172
Diamantina. Fazenda Tocos. |alt., borda de M.R.Silva,
Estrada entre propriedades estrada, H.H.R.Pires
rurais. 17°47'15.79199648"S, | proximo
43°34'1.56000001"W, 693 m |fragmento
alt. Cerrado.
Braco Forte | Brasil. Minas Gerais. Planta em 21.1V.2016 | A.C.Barros, 173
Diamantina. Bradnas. terreno G.G.Santos,




Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
Sr. Gomercino Gongalves dos | (quintal).
Santos. Arbusto.
17°45'53.99999647"S,
43°35'55.96800001"W, 672 m
alt.
Quina de Brasil. Minas Gerais. Arvore, 4m alt. | 22.1V.2016 | A.C.Barros, 174
vara/Quina/ | Diamantina. Estrada da Caulde piloso M.R.Silva,
Trés quina Fazenda Leitao. amarronzado. H.H.R.Pires
17°45'47.87999647"S, Em borda
43°32'41.56800001"W, 866 m |fragmento
alt. Cerrado
(campo).
Moca pobre | Brasil. Minas Gerais. Arvore, 4m alt. | 22.1V.2016 | A.C.Barros, 175
Diamantina. Braunas. Em terreno D.F. Santos,
Comunidade Rural. Roga modificado H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos (quintal).
Santos. Madeira
17°45'13.53599647"S, "mole" usada
43°34'33.20400001"W, 662 m | para fazer
alt. gamela, colher
de pau.
Maroto Brasil. Minas Gerais. Planta em 22.1V.2016 | A.C.Barros, 176
Diamantina. Braunas. terreno M.J.Santos,
Comunidade Rural. Quintal de | modificado H.H.R.Pires
D. Maria José dos Santos. (quintal).
17°45'37.47599647"S, Herbacea
43°36'12.02400001"W, 647 m
alt.
Pau Terra Brasil. Minas Gerais. Arvore, 4 m 23.1V.2016 | A.C.Barros, 177
Diamantina. Bralnas. alt, em J.G.Gongalv
Comunidade Rural. Quintal de | fragmento de es,
Joaquim (Ticdo) Gomes Cerrado, H.H.R.Pires
Gongalves. proxima a

17°45'18.75599647"S,
43°34'54.04800001"W, 669 m

outras arvores
(mata). Casca
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alt. do tronco
espessa.
Capim Brasil. Minas Gerais. Cultivada. 21.1V.2016 | A.C.Barros, 178
cidreira Diamantina. Bradnas. M.C.Rodrigu
Comunidade Rural. Quintal de es,
D. Maria Conceicao H.H.R.Pires
Rodrigues.
17°45'43.63199647"S,
43°35'47.43600001"W, 654 m
alt.
Japecanga 1 | Brasil. Minas Gerais. 22.V.2016 |A.C.Barros, 179
Diamantina. Braunas. D.F. Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos
Santos. 17°45'13.740"S,
43°34'32.580"W, 666 m alt.
Pau magro Brasil. Minas Gerais. 22.V.2016 |A.C.Barros, 180
Diamantina. Bratnas. D.F. Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos
Santos. 17°45'13.740"S,
43°34'32.580"W, 666 m alt.
Copaiba Brasil. Minas Gerais. 22.V.2018 | A.C.Barros, 181
(Pau d'6leo) | Diamantina. Braunas. D.F. Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr.Domingos Francisco dos
Santos. 17°45'13.740"S,
43°34'32.580"W, 666 m alt.
Imburana Brasil. Minas Gerais. 22.V.2016 |A.C.Barros, 182
Diamantina. Bralnas. D.F. Santos,
Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires
Sr. Jones. 17°45'71.37"S,
43°34'.40.871"W, 670 m alt.
Mastruz Brasil. Minas Gerais. 22.V.2016 |A.C.Barros, 183
(Erva de Diamantina. Bralnas. D.F. Santos,
Santa Maria) | Comunidade Rural. Quintal de H.H.R.Pires




Sr.Domingos Francisco dos
Santos. 17°45'13.740"S,
43°34'32.580"W, 666 m alt.

Carapia

Brasil. Minas Gerais.
Diamantina. Bradnas.
Comunidade Rural. Quintal de
Sr.Domingos Francisco dos
Santos. 17°45'13.740"S,
43°34'32.580"W, 666 m alt.

22.V.2021

A.C.Barros,
D.F. Santos,
H.H.R.Pires

184
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APENDICE 4 - CATEGORIZACAO DE PREPAROS E USOS DE PLANTAS
MEDICINAIS CITADAS PELOS MORADORES ENTREVISTADOS DA
COMUNIDADE DE BRUNAS/LAGORA DA PEDRA

Preparo

Cha fervido (cha fervido; chg; lava e faz o cha; cha agua fervida; ferver com...; ferve; fervido
com...; ferve e abafa; amassada e ferve; pde para ferver; esquenta).

Infusdo (infusdo; vira na agua quente; 4gua quente; abafa; cha abafado; bate e faz infuséo; pde
para secar e pGe no café para menino tomar; cha de folha abafada; soca, coa e pGe na agua
morna; amassa, pde na dgua quente e abafa)

P6e na agua (pde na agua; deixa de molho de um dia para o outro; limpa e pbe na agua; pbe na
agua fria, na 4gua € bebe; raspa e pbe na agua; pbe na agua na geladeira para tomar de jejum de
manhg; infusdo em &gua fria).

Esfrega/bate e pde na agua (esfrega/bate e pde na agua; esfrega na agua; esfrega e pde na
agua, esfrega agua fria; bate e pde na agua; amassa a raiz e pde na agua; bate e pde na agua fria;
bate no liquidificador, bate a batata e pde na agua; soca casca ou folha e pde na agua; bate no
liquidificador com agua).

Coloca na pinga (coloca na pinga, pde na pinga, pinga, na pinga)

Rapé (rapé; torra é faz rapé; faz p6 seca a raiz para cheirar)

Ao natural (ao natural; toma pura; toma; come)

Uso

Gripe (gripe; gripe de crianca; gripe longa)

Rins (rins; dor nos rins)
Estémago (estbmago; dor no estdmago; gastrite; azia; estbmago sujo)

Dor de barriga (dor de barriga; dor de barriga de menino novo; dor de barriga de idoso;
desando)

Pressdo (pressao; pressao alta)

Depurativo (depurativo; depurativo do sangue; sangue)
Digestao (digestdo; ma digestdo)

Inflamacao (inflamag&o; antiinflamatorio)

Cancer (cancer; encontro perigoso)

Garganta (garganta; inflamacdo garganta)

Vermifugo (vermifugo; verme)
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ANEXO 1 — CARTA COPARTICIPE




