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Este guia radpido da versdo brasileira do Questiondrio
de Experiéncia de Dentes Sensiveis (DHEQ-15) foi
elaborado com o intuito de oferecer um suporte

pratico para a aplicacdo e interpretacdo desse
instrumento.

O conteGdo contempla orientagdes claras sobre a
finalidade do questiondrio, seu uso na pratica clinicq,
a estrutura dos itens, bem como os critérios de
interpretagcdo da  pontuagcdo. Também  sdo
apresentados os principais perfis de pacientes
indicados, facilitondo o uso do instrumento no
cotidiano profissional e académico.

Mais do que um material de apoio, este guia se
propde a contribuir para a formag¢do critica de
estudantes e profissionais da saude, promovendo o
acesso do instrumento para o fortalecimento da
pratica baseada em evidéncias. Ao difundir esse
conhecimento, buscamos estimular o interesse pela
pesquisa, a valorizagdo do saber cientifico e o
compromisso com uma odontologia mais sensivel ds
necessidades dos pacientes.

Além do dmbito clinico e académico, as orientacdes
aqui reunidas também assumem relevancia para a
formulag¢do de politicas publicas e para a tomada de
decisGo em saudde. A utilizacdo padronizada do
DHEQ-15 possibilita a  produgdo de dados
consistentes e compardveis, fundamentais para
identificar necessidades populacionais, planejar



1.0 que é e DHEQ-15 e por que ele é impsrtante?

O DHEQ Dentine Hypersensitivity Experience
Questionnaire € um instrumento desenvolvido para
medir o impacto dos dentes sensiveis na Qualidade
de Vida Relacionada & Saude Bucal (QVRSB)'. Para
isso, foi organizado em 48 itens distribuidos em
cinco dominios principais?.

Em resposta a necessidade de um instrumento
mais pratico e adaptado a diferentes realidades foi
necessdrio a elaboragcdo de uma versdo mais
simplificada do DHEQ, conhecida como DHEQ-15.
Logo, essa versdo facilita sua aplicagéo, aumenta a
adesdo dos participantes e reduz os custos
relacionados a coleta de dados®.

Diante disso, o DHEQ-15 na verséo brasileira
assim como em outros idiomas, permite que
profissionais avaliem, de forma sistemdatica e
centrada no paciente, como os dentes sensiveis
afetam a qualidade de vida. Ao identificar esses
impactos, é possivel  planejar condutas
terapéuticas mais eficazes e individualizadas,
promovendo o bem-estar e a satisfagdo ao
paciente®.

Assim, o DHEQ-15 configura-se como uma
ferramenta de apoio desde o diagndstico até o
acompanhamento clinico. Ao integrar dados
objetivos e percepg¢des individuais, oferece
subsidios consistentes para decisbes clinicas
fundamentadas e para um cuidado odontoldgico
centrado na qualidade de vida.
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2. Objetives do guia rapids e aplicacis clinica
de instruments

Popularizar uma ferramenta prdatica, acessivel e
validada para a avaliagdo da QVRSB em
pacientes com dentes sensiveis;

Apoiar a tomada de decisdo clinica, fornecendo
subsidios para uma avaliagdo terapéutica mais
eficaz e individualizada;

Estimular a utilizagdo do DHEQ-15 por profissionais
de salde, favorecendo a identificagcdo precoce
dos impactos da sensibilidade dos dentes na vida
do paciente;

Promover a autonomia do paciente, incentivando
a autoaplicacdo do instrumento;

Melhorar a autopercepgcdo em saude bucal;

Favorecer a comunicacéo entre profissional e
paciente, utilizando os resultados do DHEQ-15
como base para orientar estratégias de cuidado;

Facilitar a comparacéo de resultados clinicos e
terapéuticos, auxiliando no monitoramento da
evolucdo do paciente ao longo do tratamento;

Estimular a educacdo em saude, reforcando o
importdncia da qualidade de vida relacionada &
saude bucal como um componente essencial
para o paciente.

1



A aplicacdo clinica do questiondrio permite:

~

Subsidiar o planejamento de
tratamentos individualizados
e centrados no paciente;

~

Monitorar a eficacia das
intervencgdes terapéuticas
ao longo do tempo;

Avaliar mudangas na
percepcdo dos sintomas e na
qualidade de vida do
paciente.

~




3. Qmwéweﬁdac&m&uwd& DHEQ-15

O DHEQ-15 é indicado para pacientes e contexto que:

e Relatam dor aguda e transitéria no dente
desencadeada por estimulos externos, como:

consumo de alimentos frios, quentes, doces ou

dacidos;

e Receberam diagnéstico clinico de dentes sensiveis

e necessitam de uma avaliagdo complementar;

e Necessitam de monitoramento da resposta

terapéutica ao longo do tempo, possibilitando

ajustes individualizados;

e EstGo em acompanhamento odontoldgico
necessitam de uma avaliagéo subjetiva;

e Participam de pesquisas clinicas

epidemioldgicas, auxiliando na mensuragdo da
qualidade de vida relacionada @ saude bucal pela

rede de atencdo a saude;

¢ Direcionem as politicas publicas em saude bucal.

O DHEQ-15 ndo serve para pacientes
com dor que ndo seja nos dentes.

e



4. Aplicacas dos questiondrie as paciente

A aplicagdo do questiondrio DHEQ-15 ao paciente
tem como finalidade avaliar o impacto dos dentes
sensiveis na qualidade de vida. Nessa etapa, o
instrumento é apresentado de forma clarg,
garantindo que o paciente compreenda o objetivo e o
modo de responder a cada item. Em seguida, o
participante & convidado a relatar, com base em suas
experiéncias pessoais, como o0s dentes sensiveis
interferem em diferentes aspectos do seu cotidiano,
como alimentagdo, higiene bucal, bem-estar
emocional e interagdo social. A aplicagdo deve
ocorrer em um ambiente tranquilo, que favoreca a
reflex@o das respostas.

Identifica¢do do paciente
com dentes sensiveis

Ambiente fqvorc’:vel e
explica¢do do instrumento

\

Aplicacdo




5. Organigacie das perguntas e come aplici~
las corretamente

O DHEQ-15 é composto por 15 questdes
organizadas em cinco dominios: restricdes funcionais,
adaptagdo, emocgodes, identidade e impacto social,
abordando aspectos do bem-estar geral e da

condicdo bucal.
A parte inicial do questiondrio apresenta as

instrugcbes para o preenchimento, orientando o
paciente a refletir sobre sua experiéncia no altimo
més, garantindo a padronizagdo da aplicagdo do
instrumento.

Veja o enunciado do
questiondrio.

Pensando sobre vocé ao longo do ultimo més, até
que ponto vocé concordaria ou discordaria com
as seguintes afirmagées: (Por favor, marque
somente uma opg¢do de resposta para cada
pergunta).




Perguntas e dominios do instrumento sdo:

Ter dentes sensiveis, me tira o
prazer de comer e beber?

Eu demoro para terminar de
comer e beber algumas
coisas por causa dos meus
dentes sensiveis?

Algumas vezes, eu tenho
dificuldades em tomar
sorvete por causa dos meus
dentes sensiveis?

ominio: hestugdo

D

Eu tenho que mudar o jeito
que eu como ou bebo certas
coisas?

Eu tenho que ser cuidadoso
Qo respirar pela boca em um
dia frio?

Quando eu como alguns
alimentos, eu tenho que ter
cvidado para que eles ndo
toquem certos dentes?

6



Por causa dos meus dentes
sensiveis, eu demoro mais para
terminar uma refeicdo?

Eu tenho que ser cuidadoso
com o que eu como quando
estou com outras pessoas por
causa dos meus dentes
sensiveis?

Ir ao dentista é dificil para mim
porque eu sei que vai doer devido
aos meus dentes sensiveis?

ominio: emogoes

D




Cada dominio contém trés perguntas, permitindo
tanto o cdlculo do escore total quanto de escores parciais
por dominio, caso o pesquisador ou clinico queira detalhar
o impacto em dreas especificas.

18



O impacto dos dentes sensiveis na qualidade de vida
serd avaliodo com base nas afirmagcdes mais
frequentemente selecionadas pelos participantes. As
opcdes de resposta sdo iguais e padronizados para todas
as perguntas, permitindo mensurar o grau de
concordancia com cada item do questiondrio de forma
clara, conforme demonstrado abaixo.

Concordo muito (7)

Concordo (6)

Concordo um pouco (5)

Opcodes de

Nem concordo nem discordo (4)
respostas

Discordo um pouco (3)

Discordo (2)

Discordo muito (1)

6. Cilewls e interpretacis da pentuacis

O DHEQ-15 ndo deve ser visto apenas
como um instrumento de coleta de /\
dados, mas como um  recurso 00
estratégico para orientar o diagnodstico, OO
o planejamento e o acompanhamento ac
do tratamento de pacientes com
dentes sensiveis.



Existem duas formas principais dependendo do estudo:

1. Pontuacdo total (soma dos itens)

e Soma-se todos os escores dos 15 itens.

e Faixa possivel: 15 a 105 pontos.

Interpretacdo:

Valores mais préximos de 15 = pouco impacto.
Valores mais proximos de 105 — impacto intenso na

qualidade de vida.

Alguns estudos avaliam
A os dominios separados

para identificar as dreas

mais afetadas pelos
dentes sensiveis.
2. Média dos itens

e Média de todas as perguntas para comparar
diferentes escalas.
e Faixa possivel: 1a 7 pontos.

Interpretac¢do:

Préximo de 1 — minimo impacto.

Proximo de 7 — alto impacto.

A0



B Ao analisar os resultados, deve-se observar:

impacto & maior: restricdes
funcionais, adaptacdo,
emocdes, identidade ou
impacto social.

X

O dominio mais afetado no DHEQ-15 destaca a drea em
que os dentes sensiveis exercem maior influéncia sobre o
conforto e as atividades didrias do participante.

X

Permite direcionar o plano de tratamento as necessidades
reais do paciente, indo além do controle da dor.

_ Possibilitar a interpretacdo
pratica.

A definicdo de condutas é realizada pela avaliacdo dos
dominios mais afetados, permitindo compreender quais
aspectos da vida do paciente sGo mais impactados pelos
dentes sensiveis. Essa compreensdo amplia a visdo clinica
do profissional e orienta na escolha de estratégias
terapéuticas mais adequadas e personalizadas.

|



e Impacto funcional alto: priorizar  terapias
dessensibilizantes, ajustes dietéticos e controle de
habitos.

e Impacto emocional alto: incluir aconselhamento
motivacional, manejo da ansiedade e
acompanhamento mais proximo.

e Impacto social alto: orientar alternativas que
permitam maior conforto em situacdes publicas (ex.
escolha de alimentos menos desencadeantes).

IR
\V4

e Aplicar o DHEQ-15 antes do inicio do tratamento e
apos periodos definidos (ex.: 4-6 semanas).

e Comparar a pontuacdo total e por dominio para
verificar a eficdcia das intervencoes.

e Reducdes consistentes nos escores indicaom melhora
na qualidade de vida e maior satisfacdo do paciente.

| Comcostocomopacents
V4

e Utilizar grdaficos simples (barras ou radar) para
mostrar visualmente a evolugdo.

e Explicar que o questiondrio ndo mede apenas a
intensidade da dor, mas também o quanto ela interfere

na vida. 22



Exempl da intorpretaggs visual do DHEQ-15

Antes do Depois do

Domini Diferen
ominio tratamento tratamento nerenca
Restri¢cOes
. ¢ . ! 3pts
funcionais
Identidade

Escala: Concordo muito (7)
Concordo (6)
Concordo um pouco (5)
Nem concordo nem discordo (4)
Discordo um pouco (3)
Discordo (2)
Discordo muito (1)

Quanto maior o numero,
maior o impacto negativo
o percebido pelo paciente.
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Interpretacdo:

Houve reducdo consistente do impacto em todos os

dominios.

e A maior melhora foi em restricées funcionais e impacto
social.

e O dominio emocdes ainda apresenta pontuacdo
relativamente alta, indicando necessidade de apoio
adicional.

24



7. Pansrama das pessibilidades de pontuacis

O quadro a seguir sintetiza as possibilidades de

pontuacdo do DHEQ-15, j& abordadas anteriormente

para fins de fixacdo e melhor compreensdo dos

resultados.

Tipo

Pontuacdo
total (soma dos
itens)

Média dos itens

Impacto em
todos os
dominios ou
interpretacdo
visual

Interpretacdo

Valores mais
proximos de 15 —
pouco impacto.
Valores mais
proximos de 105 —
impacto intenso na
qualidade de vida

Préximo de 1 —
minimo impacto.
Préximo de 7 — alto
impacto

Cada item avalia a
intensidade do
impacto: concordo
muito (7), concordo
(6), concordo um
pouco (5), nem
concordo nem
discordo (4),
discordo um pouco
(3), Discordo (2) e
discordo muito (1)

Resultado

Soma-se todos os
escores dos 15 itens.
Faixa possivel: 15 a 105
pontos

Média de todas as
perguntas para
comparar diferentes
escalas.

Faixa possivel: 1a 7
pontos

Quanto maior o
numero, maior o
impacto negativo
percebido pelo
paciente

25



Os resultados obtidos por meio do DHEQ-15 auxiliam
na definicdo de intervengdes clinicas direcionadas para o
manejo nos dentes sensiveis. A interpretacdo das
pontuacdes permite identificar a intensidade do
desconforto e os dominios mais afetados, orientando o
profissional na escolha das abordagens mais adequadas.
Entre as principais intervencdes clinicas estdo:

Orientagcdes comportamentais e educativas.

Aplicac@o de agentes dessensibilizantes.

Restauracdes adesivas ou selantes.

Acompanhamento clinico periddico.

26



9. Case clinice — dentes sensiveis

Identificag¢do:

Paciente transgénero, 23 anos, comparece & Estratégia de
Saude da Familia (ESF) Renascer para atendimento
odontoldgico queixando-se de “choque nos dentes” ao
ingerir alimentos gelados e doces.

Histéria da queixa principal:

Refere dor forte rdpida e muito forte, localizada nos pré-
molares superiores ao consumir sorvete, café gelado e
chocolates. O desconforto se iniciou hd cerca de 8 meses,
com aumento progressivo da intensidade.

Histéria médica:

Sem comorbidades relevantes. Nega uso crénico de

medicacdes.
Histdéria odontoldgica:

e Relata uso frequente de cremes dentais abrasivos para
clareamento.

e Escovacdo vigorosa, 3x ao dia, com escova de cerdas
médias.

e Mastiga preferencialmente do lado direito, evitando o
esquerdo.

e Jd& deixou de tomar bebidas geladas por medo da dor.

Exame clinico:

e Retracdo gengival em pré-molares superiores.
e Lesdes cervicais ndo cariosas.
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e Teste de estimulo térmico com jato de ar frio (dor
imediata, curta e aguda).
e Auséncia de cdrie ou fratura ou restauracdo.

Impacto na vida didria (relato da paciente):

e Evita alimentos frios e doces.

e Mastiga de forma adaptada, para evitar dor.

e Fica frustrada, ansiosa e com medo de que o problema
piore.

e Relata preocupacdo de que a sensibilidade possa
“virar algo mais sério”.

Conduta clinica:

1. Aplicac@o do questiondrio DHEQ-15.

2. Orientacdo e educacdo em saude: corrigir técnica de
escovacdo, evitar abrasivos.

3. Tratamento dessensibilizante: aplicacdo toépica de
fluoretos e recomendacdo de creme dental
dessensibilizante.

4. Controle de fatores de risco: reduzir dcidos e
abrasivos.

5. Acompanhamento periédico com reavaliacdo do
DHEQ-15.

6. Apoio emocional: explicar progndéstico favordvel,
reduzindo ansiedade.

28



Respertse de casor hinico ple DHEQ-15

Cada item avalia a intensidade do impacto: concordo

muito (7), concordo (6), concordo um pouco (5), nem

concordo nem discordo (4), discordo um pouco (3),
Discordo (2) e discordo muito (1).

1

10

Restricdo

Restricdo

Restricdo

Adaptacdo

Adaptacgdo

Adaptacéo

Impacto social

Impacto social

Impacto social

Impacto
emocional

Evita tomar sorvete em
festas

Deixa de beber liquidos
gelados

Evita chocolate e doces frios

Mastiga sé de um lado

Escovacdo alterada (mais
suave em dentes doloridos)

Ingere bebidas mornas para
evitar dor

Evita sobremesas em
confraternizacdes

Constrangimento em
recusar alimentos

Dificuldade em compartilhar
refeicdes

Frustracdo frequente pela
dor

6
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n

12

13

14

15

Impacto
emocional

Impacto
emocional

Preocupacdes

Preocupacdes

Preocupacdes

Irritacdo e ansiedade pelo
incbmodo

Preocupacdo em perder o
prazer de comer

Medo de que a dor piore
com o tempo

Receio de complicacdes
dentdrias

Ansiedade sobre precisar
de tratamento complexo

30



1. Conforme o exemplo apresentado acima, serd
demonstrado o cdiculo do DHEQ-15 pelo escore por
dominio (mdx. = 21 por dominio)

Restricdo: 6 + 5+ 6 =17/21 (81%).
Adaptacdo: 4 + 3 + 4 =11/21 (52%).
Impacto social: 3+ 4 + 3 =10/21 (48%).
Impacto emocional: 6 + 5+ 6 =17/21 (81%).
Preocupacdes: 6 + 6 + 5=17/21 (81%).

2. Cdlculo do DHEQ-15 pelo escore total. Soma dos 15
itens = 66 (anterior) = agora com respostas novas:

6+5+6 =17

+4 =21
+3 =24
+4 =128
+3 =31
+4 =35
+3 =138
+6 =44
+5 =49
+6 =55
+6 = 61
+6 =67
+5=72

Escore total = 72/105

Escore médio: 72 + 15 =4,8/7



Interpretacdo clinica

e Escore total = 72 = impacto alto (faixa intermedidria-
superior).

e Média = 48 — impacto moderado a acentuado na
qualidade de vida.

¢ Dominios mais afetados: Restricdo, Impacto emocional
e Preocupacdes (81%).

e Dominios medianos: Adaptacdo (52%) e Impacto social
(48%).

O caso mostra que a
paciente sofre com
restricdes alimentares e
preocupacdo intensa com o
futuro, além de frustracdo
emocional significativa.

3



Cuidados no dia a dia:

" "

Escove os dentes duas Use pouca forca ao
a trés vezes ao dia escovar, movimentos

com escova de cerdas suaves limpam melhor

macias. do que esfregar forte.
" "
" "
Evite consumir em Apds ingerir alimentos
excesso alimentos e dcidos, aguarde 30
bebidas dcidas, como minutos antes de escovar
refrigerantes, frutas os dentes, para evitar
citricas, vinho e café. desgaste do esmalte.
" ]

aumentar a sensibilidade.

" "
Ndo utilize palitos de Mantenha o hdbito de
dente, pois podem usar fio dental
machucar a gengiva e diariamente.

33



Quando procurar um dentista:

?ﬁ]{ Dor frequente ao tomar dgua gelada, café
quente ou alimentos doces.

%ﬁ]{ Quando a gengiva “sobe” e deixa a raiz do
dente exposta.

%ﬁ]{ Desgaste visivel nos dentes ou sensacdo de
que estdo ficando “mais finos”.

%ﬁi Quando a sensibilidade persiste mesmo apods o
uso de creme dental dessensibilizante por
algumas semanas.

Produtos que podem ajudar:

e Escovas com cerdas ultramacias: limpam sem agredir
dentes e gengivas.
e Enxaguantes bucais sem dlcool: complementam a

higiene bucal sem irritar a mucosa.

34



11. Versce Brasiteira do Dentine Hypersensitinity
Enperience Questionnaine (DHEQ-15)

Pensando sobre vocé ao longo do ultimo més, até que ponto
vocé concordaria ou discordaria com as seguintes afirmacdes:
(Por favor, marque somente uma opc¢do de resposta para
cada pergunta)

1 Ter dentes sensiveis, me tira o prazer de comer e beber.
[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)

[ ] Discordo um pouco (3)

[] Discordo 2

[ ] Discordo muito (1)

2 Eu demoro para terminar de comer e beber algumas
coisas por causa dos meus dentes sensiveis. Concordo
muito.

[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)

[ I Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo 2

[ ] Discordo muito (1)



3 Algumas vezes, eu tenho dificuldades em tomar
sorvete por causa dos meus dentes sensiveis.

[] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)

[ ] Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo (2)

[ ] Discordo muito (1)

4 Eu tenho que mudar o jeito que eu como ou bebo
certas coisas.

[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)

[ ] Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo (2)

[ ] Discordo muito (1)

5 Eu tenho que ser cuidadoso ao respirar pela boca em
um dia frio.

[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)

[ ] Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo (2)

[ ] Discordo muito (1)



6 Quando eu como alguns alimentos, eu tenho que ter

cvidado para que eles ndo toquem certos dentes.

[ ] Concordo muito @)

[ ] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[[] Nem concordo nem discordo (4)
[] Discordo um pouco (3)

[] Discordo (2)

[] Discordo muito (1)

7 Por causa dos meus dentes sensiveis, eu demoro mais

para terminar uma refei¢do.

[ ] Concordo muito (7)
[] Concordo (6)
] Concordo um pouco (5)
Nem concordo nem discordo (4)
[] Discordo um pouco (3)
[] Discordo (2)
[ ] Discordo muito (1)

8 Eu tenho que ser cuidadoso com o que eu como
quando estou com outras pessoas por causa dos meus
dentes sensiveis.

[ ]Concordo muito (7)

[ ]Concordo (6)

[ ]Concordo um pouco (5)

[[]Nem concordo nem discordo (4)
[ ]Discordo um pouco (3)

[ ]Discordo (2)

] Discordo muito (1)



9 Ir ao dentista é dificil para mim porque eu sei que vai
doer devido aos meus dentes sensiveis.

[ ]Concordo muito (7)

[] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)
[] Discordo um pouco (3)

[] Discordo (2)

] Discordo muito (1)

10 Eu fico ansioso quando eu vou comer ou beber
alguma coisa que pode causar sensibilidade nos meus
dentes.

[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)
[ ] Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo (2)

[ ] Discordo muito (1)

11 A sensibilidade nos meus dentes é irritante.

[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)
[ ] Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo (2)

[ ] Discordo muito (1)



12 A sensibilidade nos meus dentes é insuportdvel.

[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo 6

[] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)
[ ] Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo (2)

[] Discordo muito (1)

13 Ter dentes sensiveis, me faz sentir velho.

[[] Concordo muito @)

[ ] Concordo (6)

[ ] Concordo um pouco (5)

[ ] Nem concordo nem discordo (4)
[ ] Discordo um pouco (3)

[ ] Discordo (2)

[] Discordo muito (1)

14 Ter dentes sensiveis, me faz sentir prejudicado.

[ ] Concordo muito (7)

[ ] Concordo (6)

[] Concordo um pouco (5)

[ Nem concordo nem discordo @)
[ ] biscordo um pouco (3)

[_] Discordo (2

[_] Discordo muito M



15 Ter dentes sensiveis, me faz sentir doente.

Concordo muito (7)

Concordo (6)

Concordo um pouco (5)

Nem concordo nem discordo (4)
Discordo um pouco (3)

Discordo (2)

Discordo muito (1)

HiENIEEE.



O DHEQ-15 destaca-se como um instrumento confidvel,
pratico e acessivel para mensurar o impacto da
sensibilidade dos dentes na qualidade de vida dos
individuos. Seu formato breve, claro e de fdacil aplicacdo
favorece sua utilizacdo em diferentes contextos clinicos e de
pesquisa, contribuindo para a formulacdo e avaliacdo de
politicas publicas, o planejamento de estratégias de
promoc¢do da saude bucal e o monitoramento populacional
de condi¢cdes orais.

Por ser um instrumento de baixo custo e de rdpida
interpretacdo, o DHEQ-15 possibilita comparacdes nacionais
e internacionais. Sua aplicabilidade vai  desde o
acompanhamento  clinico individual até  pesquisas
multicéntricas e estudos epidemioldgicos de larga escala,
tornando-o uma ferramenta versdatil para a prdtica e a
investigac@o em saude publica.

Além disso, a interpretacdo imediata e transparente dos
resultados proporciona maior precis@o na identificacdo das
necessidades dos pacientes, favorecendo abordagens
terapéuticas personalizadas e decisdes clinicas baseadas
em evidéncias. Assim, o DHEQ-15 consolida-se como um
recurso valioso para a avaliacdo da qualidade de vida
relacionada & saude bucal, fortalecendo a integracdo entre
pesquisa, pratica clinica e gestdo em saude.

A



O questiondrio DHEQ-15 pode ser acessado na integra por
meio do QR Code disponivel abaixo.

QR Code para acesso ao
questiondrio.

=
= TQRCG
DHEQ-15 - Versdo Brasileira.
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