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RESUMO

A pesquisa teve por objetivo detalhar as praticas alternativas de salde na cidade de
Senador Modestino Gongalves em Minas Gerais; a preocupacdo com a continuidade dos
saberes tradicionais, e ainda, identificar quais os fatores que influenciam o uso das préticas e
técnicas de benzecdo com a utilizacdo de plantas medicinais e ora¢des. Foi feito um
levantamento e descricdo do tratamento de picada de animais venenosos como cobras, aranha
e escorpides feitos pelos benzedores locais. A metodologia utilizada foi a da Histdria Oral a
partir de entrevistas com benzedores, benzedeiras, raizeiros e usuérios dos tratamentos. Para
coleta de dados foram entrevistadas 25 pessoas, moradores de comunidades rurais e urbanas
de Senador Modestino Gongalves. O levantamento detalhado das técnicas de cura realizada
pelos benzedores locais levou a compreensdo da complexidade dos tratamentos que, aléem de
serem realizados para a cura fisica, sdo também, aplicados para tratamento de males
espirituais. As reflexdes sobre a medicina convencional hegeménica e a advinda das
comunidades tradicionais estiveram presente neste trabalho, para diferenciar uma da outra. A
medicina académica despreza a esfera espiritual nos tratamentos de cura 0 que nao acontece
por parte dos benzedores. A dimensdo espiritual faz parte do tratamento e se expressdo através
das oracdes.

Palavras chave: Comunidades tradicionais, saberes e salide.



ABSTRAT

The research aimed to identify alternative health practices in the city of Senador
Modestino Gongalves, Minas Gerais; factors that influence the use of these practices. The
methodology used interviews wih healers, herb doctors and users of these treatments. For data
collection, we interviewed 25 alternativa health moviders and users living in rural and urban
communities of these Senador Modestino Goncalves. The detailed study of healing techniques
performed by local healers led to the understanding of the complexity of treatments, besides
being conducted to the physical healing, it i salso applied for the treatment of ailments spirit.
Reflection on the hegemonic conventional medicine and which come from traditional
communties were presente in this work to differentiate from each other. Academic medicine
neglects the spiritual sphere in healing treatments which does not happen by the healers. The

spiritual dimension is parto f the treatment and expression. Through prayer

Keywords: traditional people, knowledge and health
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho é resultado do projeto CULTURA E SABERES: Cuidados com a
salude em Senador Modestino Gongalves - Minas Gerais que teve como objetivo geral fazer
um detalhamento das praticas alternativas de salde e foi realizado em Senador Modestino
Gongalves — SMG.

Senador Modestino Gongalves é um povoado situado no Alto Vale do Jequitinhonha
a margem direita do rio Aracuai, foi elevado a categoria de freguesia com o0 nome de Nossa
Senhora das Mercés do Arassuahy pela lei namero 1997 em 14 de novembro de 1873. Consta
também no livro de tombo criado em 20 de julho de 1912 pelo padre Transfiguracdo que, a
antiga Mérces do Arassuahy ¢ “bem montanhosa, seus terrenos muitos acidentados rasgados a
cada passo pelos afluéntes do Arassuahy, seus campos Sa0 poucos e pequenos, a maior parte
das terras sdo de cultura [cutivo]. Dizem que em muitos lugares um alqueire de milho da
duzentos.......6 fértil e produz quanto se planta sdo magnifico os produtos espontéaneos da
natureza” (LIVRO DE TOMBO N°12 p.3). Em 1891 a freguesia foi elevada a categoria de
Vila, “Vila de Mercés de Aracuai” e depois em 1938; a denominagao foi alterada para Mercés
de Diamantina. Em 1962 tornou-se cidade autbnoma, pela lei n°2764 com o nome de Senador
Modestino Gongalves (SMG) (ATLAS CULTURAL DIDATICO E PEDAGOGICO,
PRANCHA 18).

Segundo dados do IBGE Senador Modestino Gongalves atualmente conta com uma
populacdo estimada em 4.484 habitantes. A economia da cidade é baseada na agropecuéria
advinda de pequenos produtores. Parte da producdo é vendida em feiras na cidade
principalmente aos sabados, com excecdo do leite que € vendido para uma cooperativa. Em
relacdo a educagdo dos habitantes da cidade, as escolas municipais se fazem presente em
quase todas as comunidades rurais para 0 ensino das séries iniciais, ja o ensino fundamental e
médio é acessivel a toda comunidade modestinense através de uma escola estadual com sede
na cidade de SMG. No que tange a saude, a populacdo conta com uma Unidade de Salde com
clinico geral todos os dias da semana e alguns especialistas, algumas vezes na semana ou no
més. Em caso de doencas mais graves, 0s pacientes sdo direcionados para a cidade de
Diamantina. Além disso, a unidade de salde possui um laboratério para exames basicos e
raios-X, possui também leitos para internacOes, sala de parto e uma farmacia popular com

distribuicéo gratuita de varios medicamentos.
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Apesar da cidade de SMG possuir tal estrutura citada anteriormente para atendimentos
a saude, os moradores da cidade buscam com frequéncia os tratamentos alternativos como
benzecdo, raizada e outros meios oferecidos pela medicina popular local para prevenir e curar
as doengas. A fim de obter informacgdes sobre o assunto, a pesquisa teve como objetivo
detalhar as préticas alternativas de salude presente na cidade de SMG, bem como investigar se
h& uma relacdo entre a permanéncia dessas praticas populares de cura com os problemas
sociais e se ha preocupacdo com a continuidade dos saberes. Identificar quais os fatores que
influenciam o uso de tais praticas. E por fim detalhar o tratamento de picada de animais
venenosos (cobras, escorpides, aranhas), através da cura por curandeiros locais.

Alguns desses cuidados alternativos em saude se fazem presente por toda parte do
Vale do Jequitinhonha. Para investigacdo e registro destes saberes a metodologia da Historia
Oral se destaca por recuperar aspectos culturais presentes em sujeitos sem voz ou
inviabilizados perante a sociedade dominante. Para registrar os habitos dos modestinenses, a
pesquisa baseou na metodologia da Histéria Oral utilizando a entrevista gravada como
técnica. A pesquisa de campo contou com a participacdo de 25 moradores da zona rural e
urbana de SMG. Foram entrevistadas tanto pessoas que praticam os tratamentos quanto 0s
usuarios da medicina popular local. Assim, foi possivel perceber que os moradores de SMG
mesmo com 0 avanco da medicina hegemonica eles ndo abandonaram as praticas alternativas
de saude.

Apesar de estarmos em meio a esse ciclo de condutas centradas na cura efetuada pela
medicina ocidental, a pesquisa realizada instigou a pensar que ndo ha somente um paradigma
de curar as doengas e afastar os males, mas que ha outros e, na medicina popular, a prevencao
e tratamentos de salde, seja a doenca fisica ou espiritual, sdo feitos por meio de praticas
seculares, de conhecimento empirico que a medicina moderna ndo conseguiu sufocar. Como
por exemplo, benzimento, raizadas, curandeirismo, regras alimentares, repousos e outros. De
acordo com Siqueira et al (2006), as terapias caseiras sdo realizadas para manter o estado de
salde proximo ao ideal (capacidade para trabalho, para lazer e etc), menciona ainda que estas
praticas ndo convencionais de saude, apesar de muitas vezes rejeitadas pela biomedicina,
continuam sendo adotadas pela populagdo. Esses métodos trazem resposta as enfermidades

que vai além do que a biomedicina pode oferecer ao paciente.

Nesse contexto é importante problematizar que alguns autores consideram que essas
formas tradicionais de tratamento sdo mais comuns nas areas rurais, em localidades de dificil

acesso a medicina moderna ou por questdes socioeconémicas ou até mesmo devido ao
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processo histérico de exclusdo. Nestes lugares os conhecimentos tradicionais se encontram

mais preservados.

Pensando na resisténcia destas praticas seculares de cura, o trabalho visou investigar
quais os fatores que influenciam a continuacao desses tratamentos, uma vez que a medicina
cientifica moderna avangou muito nos ultimos 200 anos e tem trazido acessibilidade a toda
parte. Neste caso levantou-se a hipGtese que tais tratamentos alternativos acontecem por
serem tratamentos mais complexos, envolvendo o paciente como um todo, e até mesmo por
trazer beneficio e/ou a cura que a biomedicina ndo consegue alcancar, e ndo somente por
questdes socioecondmicas ou de acessibilidade.

Considerando tais fatores acima, esta pesquisa é de fundamental importancia social e
cultural, uma vez que foi feita em funcdo da necessidade de registro dos conhecimentos
culturais tradicionais existentes no Vale do Jequitinhonha. Estes saberes estdo ligados a
gastronomia, ao trabalho, a religiosidade e aos modos de vida em geral, que sdo especificos e
passados de geracdo para geracdo. Assim como Carvalho (1999), considera-se a cultura
importante para a constituicdo da ordem social, um processo constitutivo que cria diversos e
especificos modos de vida. Assim a cultura passa a ser um campo que a sociedade inteira
participa elaborando e expondo seus valores e signos atraves de acles sociais e costumes. As
relacbes dos conhecimentos sobre salde e doenca das comunidades tradicionais estdo
relacionadas com a alimentacdo, a religiosidade e com as plantas medicinais. A satde também
tem haver com o territério das comunidades e seu pertencimento a ele e pode levar a
compreensdo dos elementos que compde a representacdo dos espacos culturais de cura. Além
da relacéo entre cultura e natureza ser de fundamental importancia para o conhecimento sobre

saude e cura.

Quanto a relevancia cientifica do trabalho, é pertinente dizer que, a ciéncia moderna
apesar de eficaz em resolver inimeros problemas relacionados a doencas no dia a dia, ainda é
uma ciéncia que ndo nos oferece todas as respostas quando o assunto se refere ao cuidado,
prevencdo e a manutencdo da salde. Fazenda (2008) nos relata que o avanco tecnoldgico e
cientifico nos proporcionam impactos negativos como a caréncia de sabedoria que nos arrasta
para um futuro terrivel, diz ainda que esta ciéncia se mostra povoada de ddvida e incertezas, e
que vivemos em uma época onde nOs precisamos rever antigos conceitos com um

conhecimento mais amplo e complexo da realidade.

Mas na busca continua para combater os males do corpo e da alma, surgem 0s mais
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diversos tipos de medicinas, crengas, simpatias e saberes, como a medicina preventiva oriental

(chinesa e indiana), homeopatia e outros tratamentos herdados dos indigenas e africanos.

No Vale do Jequitinhonha é muito comum os tratamentos e prevencdes feitas por
membros de uma comunidade tradicional. Little (2010) considera 0s conhecimentos
tradicionais como todos aqueles vindos dos povos indigenas, agroextrativistas, quilombolas,
ribeirinhos e grupos sociais especificos. Tais povos possuem conhecimentos especificos no
combate aos males que podem ser fisicos ou espirituais e cada um recebe um tratamento
especifico. As mazelas que ndo tém explicacdo fisica como o quebranto, mau olhado, feiticos,
inveja e outros, se usam plantas medicinais, oragdes e outros saberes que, em muitos casos, €
necessario haver um cruzamento de vérias técnicas de cura. Estas praticas de cura tradicionais
do Vale do Jequitinhonha tém caracteristicas em comum com os tratamentos orientais, como
por exemplo, tratar o paciente e ndo a doenca, ou seja, sdo medicinas que visam mais a
prevencdo que a cura. Alem do mais, os tratamentos com a medicina popular, segundo os
benzedores, vdo muito além do efeito fisico da cura, estes mestres afirmam existir um
componente importante para que a cura seja efetuada, neste caso 0s mestres estdo se referindo
afé.

No que se referem ao trabalho aqui apresentado, no segundo capitulo abordar-se-a
sobre os objetivos propostos, enquanto o proximo capitulo faz-se uma revisao tedrica com
autores consagrados pela literatura brasileira. Em seguida explica-se-a 0 método e técnica pela
qgual a pesquisa foi realizada. Quanto aos resultados desta pesquisa, 0S mMesmos Serdo
apresentados em subtemas intitulados: A natureza e os saberes tradicionais; Plantas medicinais
e os saberes tradicionais; Tratamentos de picada de animais venenosos; Benzegéo e saude. No
primeiro subcapitulo dos resultados faz-se uma discussdo entorno dos saberes tradicionais
sobre salde e sobre a natureza, onde é mostrado a interacdo da comunidade modestinense
com a natureza e a salde. Estas interacdes foram citadas por alguns entrevistados e estdo
relacionadas com o clima, com o comportamento dos animais, com 0 comportamento das
plantas e com as fases da lua que estéo relacionados com a melhora no plantio, na colheita e
principalmente na satde. O segundo subcapitulo intitulado “Plantas medicinais e os saberes
tradicionais” mostra o conhecimento que os habitantes de SMG tém em rela¢do as plantas
medicinais. Tais conhecimentos sobre as plantas abrangem tanto a prevencéo quanto a cura de
doencas fisicas e espirituais. As técnicas para coletas das plantas e 0 modo de preparo dos
remédios, seja para humanos ou para os animais. O terceiro subcapitulo da enfoque ao

tratamento de picada de animais venenosos. Neste caso serd apresentado as técnicas de
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tratamentos como: a alimentacdo adequada, as crencas, as plantas medicinais utilizadas, além
de como deve proceder ao tratamento. O quarto e ultimo subcapitulo trata da intervencéo
popular para a cura do “espiritual”, ou seja, para como curar os males fisicos e espirituais, que
por sua vez, acometem as plantas, os animais e as pessoas. Estas intervencdes sao baseadas
em gestos, oragdes, manuseios de plantas, objetos sagrados como tercos, campainhas,
Imagens de santos e outros.

Através desta pesquisa, foi possivel compreender, acdes e saberes importantes da
comunidade Modestinense, por meio das praticas em salude realizadas pelos seus médicos
benzedeiras e benzedeiros, raizeiros e raizeiras e outros que representam a garantia da
sobrevivéncia da prépria comunidade frente ao tratamento, muitas vezes, mal sucedidos, pela
medicina hegemonica ou dominante. Os saberes de um determinado grupo social se da a partir
do que é considerado valido para aqueles individuos, muitas vezes pelo seu grau de eficacia.
Assim estes povos vado constituindo sua prdpria identidade através de seus saberes e fazeres
na sociedade. A identidade de pertencimento que favorece a integracdo e convivéncia dos
membros da comunidade.

O trabalho aqui apresentado ndo tem a intencdo de desvalorizar nenhuma das
medicinas, seja ela de caracteristica ocidental ou a de caracteristica oriental. No entanto a
pesquisa chama atencdo para os métodos de tratamentos de salde ndo capitalistas utilizados
pelas comunidades tradicionais do Vale do Jequitinhonha. A medicina popular tradicional é
um conhecimento especifico, desenvolvido e compartilhado por tais povos. A critica aqui
apresentada a medicina ocidental refere-se também a uma estrutura que foi e ainda esta sendo
construida pela sociedade egoista e consumista, como considera Illich (1975 p.6) “Uma
estrutura social e politica destruidora apresenta como alibi o poder de encher suas vitimas
com terapias que elas foram ensinadas a desejar”.

Segundo o Jornal Estaddo uma pesquisa realizada pela Consultoria IMS Health
mostrou que alguns remédios como os analgésicos, por exemplo, estdo em constantes disputas
pelos fabricantes pelo seu elevado lucro. Esta linha de medicamento consumido
mundialmente para controle de dores e febres é responsavel por movimentar no mercado
aproximadamente trés bilhGes de dolares anualmente. A populacdo é a todo momento
influenciada pelos seus fabricantes, através da midia, a usar um medicamento que possui um
custo relativamente baixo e de facil acesso, sem ao menos expor os problemas de satde que
esta medicacdo pode trazer ao paciente. Embora a medicina seja um reflexo do capitalismo, é

inegavel dizer que a mesma é responsavel pela salvacdo de vidas e um aumento bastante
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consideravel de longevidade da vida humana nos ultimos tempos, assim como a qualidade de
vida trazida aos seus dependentes. Como exemplo do que foi dito anteriormente, podemos
considerar a reducdo de mortalidade infantil através de métodos desenvolvidos pela medicina,
controle do virus HIV através dos “coquetéis”, assim como o dominio de epidemias através de
vacinacdo e outros cuidados produzidos e considerados pela medicina. Portanto a pesquisa
ndo tem a pretensdo de colocar s medicinas (tradicional e cientifica) em posi¢do de vantagem
ou desvantagem, e sim, chamar atencdo para a obstrucdo dos saberes tradicionais e 0s

impactos negativos causados pela influencia do capitalismo.
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2 OBJETIVOS

A pesquisa teve por objetivo fazer o detalnamento das praticas alternativas de salde na
cidade de Senador Modestino Gongalves. Essas praticas alternativas podem ser configuradas
como a benzecdo, o conhecimento sobre plantas medicinais, e o clima. Além do registro da
historia local, futuramente serd construido um material didatico para serem disponibilizado
aos participantes desta pesquisa para que saibam que as pesquisas cientificas estdo
reconhecendo seus saberes e valores. Ainda pretende-se disponibilizar o resultado desta
pesquisa nas bibliotecas estaduais e municipais, no sentido de chamar atencdo dos estudantes
para a importancia de pesquisas em comunidades tradicionais e da continuidade dos saberes

que faz parte da identidade local.

2.1 Objetivos Especificos

e Investigar se ha uma relagdo entre a permanéncia dessas préaticas populares de cura

com os problemas sociais e se ha preocupacdo com a continuidade dos saberes.

e Identificar quais os fatores que influenciam o uso de tais praticas.

e Detalhar o tratamento de picada de animais venenosos (cobras, escorpides, aranhas)

através da cura por curandeiros locais.
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3. BASE PARA UMA COMPREENSAO TEORICA

Desde os tempos mais remotos o ser humano luta por encontrar tratamentos eficazes
para combater suas doencas e amenizar seus sofrimentos, os meios utilizados para alcancar
uma boa salde ou proxima ao ideal sdo os mais diversos, e podem variar de cultura para
cultura. A busca da saude perfeita sempre faz parte da cultura, seja ela ocidental ou oriental. A
medicina oriental faz um procedimento mais completo, tanto para prevenir doencas quanto
para tratar pessoas que estejam doentes. Os orientais, na maioria das vezes utilizam préaticas
naturais como: massagens, relaxamentos, uso de minerais, banhos, ervas medicinais como
técnica de cura. Enquanto o ocidente, apesar de ter aumentado a expectativa de vida com o
desenvolvimento tecnoldgico, ainda oferece limites, privilegiando mais o diagnostico que a
prevencdo, com maior enfoque na cura, valorizando mais o corpo fisico em detrimento das

emocoes e do afetivo dos pacientes (FOUREZ 1995).

Little (2010) apresentou caracteristicas dos dois sistemas de conhecimento: o popular
e o cientifico. Para Paul Little, os sistemas de conhecimento popular sdo construidos e
controlados socialmente, baseados em uma juncdo de valores, normas especifica do grupo,
além de serem altamente sustentaveis. Para esse autor citado anteriormente, esse modo
especifico de fazer ciéncia mostra-se bastante diferente da ciéncia oficial, pois esta Ultima,
mesmo produzindo um conhecimento em grupo, € vendida como mercadoria na sociedade
capitalista, 0 que ndo acontece na disseminacdo do conhecimento popular.

Luz (2005) considera inegavel a importancia de analisar praticas que nao estejam
relacionadas diretamente ao paradigma salude-doenca, e sim a pratica que se relacionam com a
vitalidade, bem estar e outros valores.

Uma viagem no tempo nos permite lembrar que até mais ou menos 500 anos atras nao
sabiamos que 0 nosso entorno € composto por virus e bactérias, que sdo vidas invisiveis a
“olho n1”. Com novas tecnologias foi permitido saber e descobrir ainda mais sobre estes seres
minusculos, além dos beneficios e maleficios que estes seres trazem a nossa vida, 0 que pode
ser desde as doencas até a autoimunidade. De acordo com Morin (2007) o pensamento
ocidental assumiu o controle da ciéncia desde o século XVII, permitindo progressos ao
conhecimento cientifico, mas as consequéncias comecaram a aparecer no século XX.
Segundo o mesmo autor, isso se deu em fungéo do distanciamento da ciéncia com a filosofia,
0 que resultou na fragmentacdo da propria ciéncia. Na visdo desse mesmo autor o que devia

permanecer ¢ o pensamento “complexo” por ser contrdrio ao que ¢ fragmentado, repartido,
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reduzido. Morin (2007) ressalta ainda que estd cada vez mais frequente o uso do método de
verificagdo empirico e racional da ciéncia ocidental, mas este conhecimento traz o0 progresso
do conhecimento e também o erro, a ignorancia e cegueira que mutilam a organizacdo do
conhecimento, impedindo o aprendizado da complexidade do real. Morin (2007 p.12)
considera ainda que “a inteligéncia cega destroi os conjuntos e as totalidades, isola todos 0s
seus objetos do seu meio ambiente...”

Quanto ao desenvolvimento da biomedicina, Almeida (2013) afirma que a terapéutica
com a medicina sintética desestabilizam as relagdes “simbidnticas’” presentes em nosso
organismo. Nogueira (2013) expde que o pensamento do médico grego conceituou vis
medicatrix natura, como o poder de reconstrucdo e de se manter integro de cada ser, atraves
de uma relacdo harmoniosa com outros seres. Ainda reforca que a propria natureza organiza
seus meios de cura, sendo considerada uma formadora, mantenedora da saude dos seres.
Neste sentido Canguilnem (2005), estabelece uma diferenca entre a medicina grega e
medicina ocidental moderna, sendo a primeira totalizante e a segunda localizante.

O conhecimento através da medicina popular alternativa ndo é bem vista pela
medicina hegemonica, principalmente quando influenciada pelo capitalismo. Santos (2007)
diz que o pensamento ocidental € um pensamento abissal. O mesmo autor relata os termos
“deste lado da linha” e o “do outro lado da linha”, sabendo-se que, a forma de fazer ciéncia
“do outro lado da linha” ¢ inutil e excluida pelo “lado de c4 da linha”, o que a torna

inexistente. Para Meneses a

“Constituicdo mutua do Norte e do Sul e a natureza hierarquica das relagdes
Norte Sul permanecem cativas da persisténcia das relacbes capitalistas e
imperiais. No Norte global, os ‘outros’ saberes, para além da ciéncia e da
técnica, tém sido produzidos como ndo existentes e, por isso, radicalmente
excluidos da racionalidade moderna. A relacdo colonial de exploragdo e
dominaco persiste nos dias de hoje, sendo talvez o eixo da colonizacéo
epistémica o mais dificil de criticar abertamente. A relagdo global etno-racial
do projecto imperial do Norte Global vis a vis 0 Sul Global — metafora da
exploragdo e exclusdo social — é parte da relagcdo global capitalista. Esta
hierarquizacdo de saberes, juntamente com a hierarquia de sistemas
econdmicos e politicos, assim como com a predominancia de culturas de raiz
eurocéntrica, tem sido apelidada por varios investigadores de ‘colonialidade
do poder’. Uma das expressoes mais claras da colonialidade das relagdes de
poder acontece com a persisténcia da colonizacdo epistémica, da reproducédo
de estereotipos e formas de discriminacdo”. (MENESES, 2008).

1 . . 7 . . s .
Termo usado pelo autor para dizer que nosso organismo é composto por uma simbiose de bactérias e

nao invasores.
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Neste sentido Illich (1975) apresenta criticas & medicina capitalista, que muitas vezes
transforma o ser humano em um produto para o “mercado saude” a ser explorado, defende
ainda a necessidade da existéncia de agdo politica e juridica para conter a medicina capitalista
e sua falta de ética. Illich critica ainda o poder que os profissionais da biomedicina tém em
nos causar dependéncia de tais tratamentos, e com certo poder ainda de nos tirar a
autoconfianca de enfrentar a doenga sem uma medicina moderna. Esta dependéncia tende a
empobrecer 0 meio social, diminuindo as possibilidades organicas e psicologicas de luta e
adaptacdo que as pessoas possuem. E como ndo bastasse ainda coloca os individuos como
culpados das doencas e das mazelas devido ao modo de vida ndo saudavel, sem colocar culpa
nas transformacdes da era industrial capitalista como, por exemplo, a poluicdo da inddstria
quimica, alimenticia e com o progresso da ciéncia dietética.

Illich (1975), afirma sobre a farsa que a medicina representa € o que ela vem
formando na cabeca das pessoas em relacdo ao seu desenvolvimento e sua eficacia. Este
mesmo autor diz que “o siléncio sobre a probabilidade desse perigo, mantido pelas oficinas de
lanternagem humana, é nova manifestacdo publica da incapacidade da profissdo médica de
fazer uma profunda autocritica, o que s6 pode trazer consequéncias sinistras para a sociedade”
(ILLICH 1975, p.23). Alves (1981) também reflete sobre a imposicdo sobre a nossa
capacidade de pensar imposta pelas ciéncias.

“O cientista virou um mito. E todo mito é perigoso, porque ele induz o
comportamento e inibe o pensamento. Este € um dos resultados engragados (e
tragicos) da ciéncia. Se existe uma classe especializada em pensar de maneira
correta (os cientistas), os outros individuos séo liberados da obrigacéo de pensar e
podem simplesmente fazer o que os cientistas mandam. Quando o médico lhe d&
uma receita vocé faz perguntas? Sabe como os medicamentos funcionam? Sera que
voceé se pergunta se 0 médico sabe como os medicamentos funcionam? Ele manda, a
gente compra e toma. Ndo pensamos. Obedecemos. N&o precisamos pensar, porque
acreditamos que ha individuos especializados e competentes em pensar. Pagamos
para que ele pense por nds. E depois. ainda dizem por ai que vivemos em uma
civilizagdo cientifica”. (ALVES, 1981, p.7).

Diante disso podemos dizer que sdo varios os fatores que influenciam a perda dos
valores advindos das culturas tradicionais, sendo que as maiorias destes fatores estdo ligados
ao desenvolvimento industrial capitalista e a revolucdo cientifica. Embora tenhamos
conquistas positivas com novas tecnologias que prometem a cura, elas s@o inacessiveis a
maioria das pessoas que ndo tem recursos financeiros. A tecnologia médica também expde sua
face negativa por trazer outros transtornos causados pelo excesso de medicalizacdo e seus

efeitos colaterais.
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3.1 Medicina popular

Segundo Souza (2013), a doutrina médica classica chinesa considera que o
adoecimento do ser humano é gerado por trés fatores: os patogénicos externos, os internos e
0s que ndo sdo nem internos nem externos. Os externos séo o vento, calor, clima, fogo, frio,
muita ou pouca umidade do ar. Assim, a falta de adaptacéo faz com que o corpo sofra com o
excesso de forcas vindo da natureza. Os internos por sua vez, seria nada mais nada menos que
as emocOes, explicadas pelo medo, alegria, preocupacdo, tristeza, melancolia, etc.
Considerando que cada uma destas emocdes sdo geradas por algum 6rgdo do corpo e tem
capacidade de gerar problemas fisioldgicos. O terceiro fator citado refere-se & a habitos
ligados a alimentacdo, ao sono e a sexualidade. Estes trés fatores sdo essenciais para manter o
ser humano saudavel segundo a medicina classica chinesa. As préaticas terapéuticas que
trabalnam em cima desses trés fatores sdo as terapias baseadas em vegetais, animais e
minerais; acupuntura, massagens e outros exercicios. O autor ressalta ainda que a adaptacédo
do homem depende da integragcdo do mesmo com os ciclos da natureza. Considera que, 0 que
interrompeu o ciclo desta medicina faz relagdo com a instauracdo da republica da China em
1912, causando um aceleramento da industrializacdo e modernizacdo do Estado. Este
processo politico fez com que a medicina chinesa fosse avaliada como um retrocesso para a
modernidade e, neste momento, a medicina chinesa ndo passava de um conjunto de crencas, 0
que ajudou a fortalecer ainda mais a ciéncia racional e medicina ocidental que varias vezes foi
reafirmada como cientifica e, portanto, valida e verdadeira.

Fritjof Capra destaca a diferenga dos métodos de andlises entre a ciéncia racional e as

praticas misticas.

O paralelo entre as experiéncias cientificas e as praticas misticas pode parecer
surpreendente face a natureza muito diferente destes modos de observagéo.
Os fisicos realizam experiéncias envolvendo um elaborado trabalho de equipe
e uma tecnologia altamente sofisticada, ao passo que 0s misticos obtém o seu
conhecimento unicamente pela introspec¢do, sem quaisquer maquinas, na
privacidade da meditacdo. As experiéncias cientificas, além do mais, parecem
ser produziveis em qualquer momento e por qualquer pessoa, ao passo que as
praticas misticas parecem estar reservadas a alguns individuos em ocasides
especiais. Um exame mais atento revela, ndo obstante, que as diferencas entre
os dois tipos de observacdo se encontram apenas na sua aproximacao, e ndo
na sua intima idiossincrasia ou complexidade. (CAPRA, 1989, p. 36).

Little (2010) ressalta que os sistemas de conhecimentos tradicionais estdo incluso
dentro da categoria ciéncia, pois existem varias maneiras de produzir conhecimento, porém

cada um com seus métodos proprios. No entanto, as possibilidades de tais conhecimentos
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serem isolados pela medicina moderna sdo enormes, considerando o financiamento capitalista
para com a medicina moderna.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS) a “medicina tradicional” ¢ um
termo abrangente usado para referir-se as varias medicinas “complementares”, alternativa ou
ndo convencional, como a medicina tradicional chinesa, a indiana ayurvérdica e a medicina
Unani éarabe. E também, para as mais variadas formas de medicina indigena que foram
desenvolvidas ao longo da historia cultural asiatica, africana, arabe e americana. A medicina
tradicional inclui: terapias com ou sem 0 uso de medicamentos fitoterapicos, partes de
animais e/ou minerais. Como exemplo, a acupuntura, terapias manuais e terapias espirituais
(misticos e magicos), mentais e corpo/mente. Ressalta ainda que estas medicinas tradicionais
tiveram como fatores influenciantes, a historia, as atitudes pessoais e a filosofia, sendo que, as
praticas podem variar de regido para regido (WHO, 2002).

Além da OMS, alguns autores defendem que a medicina tradicional est4 cada vez mais
presente na sociedade e nos ultimos tempos tém sido muito requisitada pela classe média e
alta. De acordo com Luz (2005) a medicina alternativa esta bem frequente em paises de
primeiro mundo e nos paises latino-americanos. O desenvolvimento de algumas medicinas
alternativas se deu a partir da segunda metade da década de 1970 alcangcando seu auge nos
anos de 1980. A autora relata ainda que, a ampliacdo das medicinas alternativas esta ligada a
crise da medicina. Esta crise deve ser analisada sobre varios angulos, tais como: problemas
socioeconémicos e culturais e também a perda de valores humanos no campo da ética e da
politica. Essa autora explica que a explosdo das varias medicinas alternativas faz relacéo
também com a medicina racional, que proporciona um atendimento muitas vezes
desqualificado ao paciente, o que faz com que o paciente va em busca de terapias que
priorizem o sujeito em seu todo, isto €, como um ser de corpo, mas também de alma.

Para a OMS, em muitos paises desenvolvidos, o uso popular da medicina alternativa
se da por preocupacdo com os efeitos colaterais das drogas quimicas, pois estas trouxeram
maiores possibilidades de desenvolvimento de doencgas cronicas e debilitantes, tais como: as
cardiacas, o cancer, o diabetes e os problemas mentais. Além dos tratamentos e tecnologias
ndo terem sido eficazes para muitos praticantes da medicina tradicional. No entanto, em
alguns paises o uso das mais variadas medicinas tradicionais, se d&o por questdes econdémicas
ou acessibilidades. Ja em outras regides a procura pelo tratamento alternativo ndo pode ser
explicado por tais fatores descritos anteriormente, pois mesmo com a disponibilidade da

medicina convencional, hd grupos em varios paises que gastam mais com a medicina
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tradicional do que com a convencional. Se tratando de porcentagem, os dados
disponibilizados pela OMS mostram que na Africa 80%, em média, as pessoas usam a
Medicina tradicional e, em alguns paises deste continente como Quénia, Mali e Gana, a
populacdo em geral ndo recorrem aos tratamentos com a medicina convencional, porque séo
de elevados custos. Outros continentes como, Asia e América latina, a OMS garante que 0s
praticantes da medicina tradicional popular destas regides adotam tais métodos da medicina
especifica regional por circunstancias historicas e crencas culturais. No Canadd o uso da
medicina tradicional representa 70%, ja na china 40% de todos os tratamentos sdo com a
medicina tradicional. A OMS admite ainda que, em paises europeus os cuidados de satide com
a medicina alternativa vém crescendo cada dia mais, e pode representar até 75% de todos aos
tratamentos solicitados, mesmo com disponibilidade e acesso facilmente a medicina
convencional (WHO, 2002). De acordo com Figueiredo (2002), o crescimento por
tratamentos alternativos como a acupuntura, massagens de shiatsu, florais, chas e tinturas de
plantas medicinais pode fazer relagdo com a desconfianga dos tratamentos oferecidos pela
biomedicina. Essa mesma autora ressalta ainda que, algumas praticas seculares estdo sendo
inovadas com a tecnologia médica atual.

Para Nascimento (2013), foram nas décadas de 1970 e 1980 que houve maior
importacdo da medicina oriental, como a ayurvedica e tradicional chinesa e isso possibilitou
que fossem observadas também as terapias tradicionais como as xamanticas e as ligadas a
religido afro-indigenas, conhecidas também como préaticas populares.

As medicinas tradicionais sdo na maioria das vezes consideradas como
complementares, mas nem todas sdo complementares, pois em alguns casos 0 paciente
alcanca a cura somente através de praticas alternativas e ndo em conjunto com a da
biomedicina, principalmente quando falamos da medicina popular (benzecdo, banhos e
descarregos), que estdo relacionados ao espiritual, as moléstias em adulto e infantil. Os
problemas espirituais que refletem na salde ndo sdo levados em consideracdo pela doutrina
médica classica como um problema a saude. Para 0s que praticam os tratamentos espirituais
com o0s benzedores, relatam que os fatores espirituais interferem no sistema fisiol6gico. Para

Barbosa et al (2014)

Além da medicina popular, modalidades ndo convencionais de assisténcia a
salide também recebem credibilidade e comprovam sua eficicia entre os
usudrios, sendo inclusive recomendadas pela OMS e reconhecidas
oficialmente dentro do servigo pablico de saude no Brasil (BARBOSA et

al 2004, p. 38).
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3.2 Benzecles e cura

A medicina popular brasileira é derivada de crencas herdadas dos portugueses
medievais, africano, indigena e as praticas medicinais de povos antigos como os babil6nicos,
egipcios e islamicos, Campos (1955) apud Souza (1988).

Os especialistas em medicina popular tradicional seja o benzedor, curandeiro ou
raizeiros tém uma forte ligacdo com a natureza e a religiosidade. Neste sentido, s6 é possivel
obter sucesso em tratamentos de determinadas mazelas se houver um cruzamento ou conexao
entre as praticas da benzecdo com os remédios caseiros, 0os emplastos, os banhos, as oracdes e
outros. Os tratamentos utilizam juntos ou separados as plantas medicinais, a agua, 0s minerais
acrescidos de oracOes que se relacionam com o poder da fé.

Vamos classificar terapias populares como sendo as benzegbes, curandeirismo,
raizeiros e outras praticas que fazem relacdo com estas linhas de tratamentos. As linhas que
fazem conexdo da sade com o meio ambiente, com o presente e 0 ausente, o que é visivel e
invisivel, material e imaterial, relaciona-se também com o que nos oferece forca e 0 que nos
tira forca, sendo que tal forca vem do espiritual, o que mais tarde influenciard em nossa forca
fisica, na habilidade, no emocional e na forca psicolégica como se observou ao longo da
pesquisa.

Conceituo a benzegdo como o resultado de uma combinacédo entre palavras sagradas,
gestos e fé representada pela cultura popular brasileira que é passada de geracao para geragéao.
O ato “benzer” ¢ manifestado na prevengdo ou curas de doengas, isso tanto em animais quanto
em seres humanos e plantas. Assim como todas as medicinas alternativas, a benzecdo é
complexa, considerando esta complexidade ndo com algo dificil e sim como a juncdo de
varios fatores como explica Morin (2007), tais como o bioldgico, social, o cultural e o
espiritual.

Para Carvalho (1999) o benzedor é aquele que faz tratamentos considerados mais
simples, utilizando somente em benzecdes ritualizadas mais curtas, isto €, benzecdo para mau
olhado, quebranto, inveja, dor de cabeca, sangramentos e outros. O curandeiro € um mestre
gue necessita de uma visdo mais ampla, pois, em alguns de seus tratamentos é necessario a
ingestdo de plantas medicinais e para isso € necessario certa exigéncia de conhecimento sobre
estes medicamentos.

Com relacdo aos raizeiros, eles possuem uma forte proximidade com a natureza,

utilizando um conhecimento empirico e técnicas estratégicas para identificar plantas, raizes e
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frutos que poderdo curar certa enfermidade. Geralmente este tipo de tratador trabalha com a

“garrafada”, onde o principal ingrediente ¢ a cachaga ou o vinho branco.

As garrafadas sdo bebidas medicamentosas que tem como solventes bebidas
alcodlicas, onde se adiciona varios tipos de plantas medicinais. Essas
medicamentosas caseira tendo como Solvente vinho ou cachaga, 4gua, mel ou “agua
Rabelo”, e partes de vegetais, cascas, frutos, folhas, raizes ou flores, secas ou verdes,
os quais ficam em maceragdo de trés a varios dias. Os raizeiros tém por pratica
enterrar a mistura. (DANTAS et AL, 2008, p.8).

Algumas técnicas sdo usadas nos tratamentos realizados através da benzegGes, como:
os banhos, simpatias, dietas alimentares e remédios, dias e horario da semana para realizacao
das préaticas e cura. No caso dos dois ultimos, o método sé pode acontecer fora do dia e
horario comuns a pratica, ou seja, somente podem ser realizadas em caso de emergéncia. No
entanto, o benzedor é tido como um intermediador entre 0 homem e o ser superior, esta
intermediacdo feita pelo benzedor ndo pode ser configurada como atividade de trabalho
remunerado. O dom de benzer é divino e permitido por Deus, e considerado uma missao para
se cumprir e, portanto ndo pode ser cobrada. O intermediador deve entender o ato como
caridade e ndo como algo lucrativo. Borges et al (2009 p.262) estabelece que “as
representacdes da benzecdo como forma de cuidado estdo ancoradas no sagrado, na fé e na
necessidade de conexdo do ser humano com o divino, numa teia em que se articulam as
dimensodes individual e social”.

As mazelas tratadas com benzecdo podem ser tanto fisica quanto espiritual. As
doencas causadas por influéncia sobrenatural sdo: o mau olhado ou olho gordo, inveja, vento
virado e as bruxarias segundo os curandeiros. JA os males influenciados por causas fisicas
naturais que sdo tratados também com benzegdo sdo: “Sol e sereno na cabega®”, espinhela
caida®, cobreiro®, engasgo, picada de animais venenosos, sangramento por cortes, bicheiras®,
carne quebrada®, e “espim de bicho mau’. Os problemas que mais acometem em plantas é o

mau olhado ou olho gordo, j4 em animais geralmente € mais recorrente 0 engasgo, picada de

2 Para os benzedores ¢ um mal que as pessoas sofrem devido a exposi¢do no sol e sereno, seria uma

constipacgéo, os sintomas sdo fortes dores na cabeca.

3 Mal que provoca desconfortos abdominais como: vomito, dores, mal estar e desdnimo. Isso devido a
pegar peso em excesso.

4 Mau que causa coceira e feridas leves, estas coceiras podem ser geradas de alergias de lagartos,
cobras, aranhas e sapos.

> Nome dado a feridas com larvas geradas dos ovos de moscas.

Torsoes.

Ossos de lagartixas e cobras, porém como faz mal a saide dos homens e animais ficou conhecido
popularmente como espinhos de bicho mau.

6
7
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animais venenosos ¢ “espim de bicho mau”, sangramentos e “bicheiras” segundo o
levantamento feito durante a pesquisa.

A pesquisa de campo e leituras realizadas revelaram que quebranto® acontece sem a
devida intencdo e é muito comum em criangas, animais e plantas. Este mau, muitas vezes
pode ser lancado até pelos proprios pais, parentes ou amigos que admiram demais os afazeres
da crianca, animais ou a beleza das plantas vistosas. O mau olhado e a inveja acometem
também as plantas, aos animais e as pessoas. Esta energia é langada quando alguém tem algo
que € muito cobicado pelo outro. Lembrando que nem todos que desejam algo que o outro
possui conseguem transmitir esta energia ruim e sim boas energias. Uma diferenga entre
inveja e olho gordo é que, a primeira basta o invejoso saber que alguém possui algo desejoso
por ele, e no segundo caso, para que o mal seja acometido é necessario enxergar o que €
admirado.

Diversas técnicas de tratamentos sdo usadas por vérias pessoas, tanto da zona rural
quanto urbanas, para distanciar ou se livrar dos males sobrenaturais e naturais. Estes saberes
aparentemente misteriosos e complexos estdo relacionados com a religiosidade, com o meio
ambiente que por sua vez sdo utilizados acessérios como: amuletos, palavras sagradas
(oracdo), agua, gestos, posicdo solar, calendario.

A relacdo da religiosidade e a cura se situam, ndo somente na autossugestdao em que
vai se curar, mas também na fé ou crenca que sera curado pelo seu superior (Deus), através
dos instrumentos usados pelo intermediador que € o benzedor e outros. Mas uma pergunta se
faz necessaria. como 0s bebés sdo curados de algumas mazelas, jA que eles ndo tém
consciéncia de quem € o seu superior (Deus) e muito menos que esta doente e vai ser curada
por ele? Mas, algumas conversas com praticantes de benzecdes trouxeram algumas respostas.
Segundo eles, o0 espirito de uma crianca, apesar de muito fragil, tem protecdo angelical. Além
disso, eles (bebés) ndo tém fé que serd curado, mas seu espirito estd aberto para receber a fé e
boas energias emitidas por pessoas do bem, inclusive a do intermediario e de quem o
acompanha no ritual. A religiosidade esta inteiramente ligada a fé, que é emitida através de
gestos e palavras sagradas que fazem relacdo tanto com a prevencdo quanto a cura de males
naturais e espirituais.

De acordo com alguns benzedores, para o alcance da cura € necessario existir a fé de
ambas as partes, tanto do benzedor quanto de quem € benzido para o objetivo ser alcancado.

Em relacdo a forca tanto positiva quanto negativa que sdo emitidas através de fazeres e/ou

Mau advindo de energias emitida por outras pessoas.
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palavras, pode-se perceber que nem sempre héa necessidade das duas partes concordarem com
a acdo para que uma das pessoas padeca com o maleficio ou usufrua do beneficio. Como
exemplo podemos citar as feiticarias, que os benzedores alegam existir e que 0 paciente pode
chegar a 6bito, caso ndo realize um tratamento espiritual. Entdo deduz que, no caso da cura,
duas energias positivas fazem com que a saude seja reestabelecida com mais precisdo, mas
caso o0 paciente ndo tenha fé, ainda € possivel restabelecer sua salde através da fé do
intermediador ou emissor de energia. Podemos basear este exemplo nos tratamentos feitos em
animais, que mesmo sem sua fé a sua salde é reestabelecida através da energia emitida pelas
oragdes. Para um melhor entendimento exemplificaremos com as doencas advindas de energia
ruim emitida por alguém através de energias ruins, considerando que o mal advindo de tal
energia independe da vontade do “hospedeiro” e sim do emissor.

Em relacdo aos gestos podemos exemplificar com o modo de rezar o “credo ou creio
em Deus paig” com a mao esquerda na testa € um preventivo contra mas energias como a
inveja. Ja em relacdo & doenga fisica como a cura de bicheiras em animais, o tratamento é
feito com oracgdo e simpatias sobre rasto do animal, sendo eficiente até mesmo a distancia. O
estancamento de sangue também pode ser alcancado atraves de oracdo. As plantas, por sua
vez, tém efeito curativo e preventivo. Para um incoémodo chamado “sol e sereno na cabega” ¢
usado um copo com &gua e um galho de arruda’®. E muito comum, quando o paciente est4
afetado por este mal o galho de arruda fiqgue murcho no momento da oragcdo. As plantas, como
espada de sdo Jorge™, guiné'® devem ser usadas como preventivo de mas energias e em
banhos de descarrego®®. Para o tratamento de “cobreiro” se usa talos de uma planta conhecida
popularmente como mamona* no momento da benzecéo e oragdo. Para complementar o ciclo
esses talos séo picados e colocados em forma de corrente em um corddo e levado para secar
de preferencia na fumaca. Assim, a medida que a corrente de talos verdes vao secando, o
“cobreiro” também seca, inclusive este mal é considerado pelos tratadores como aqueles que a
biomedicina ndo consegue curar, as vezes empaliar'® até que o préprio corpo se encarregue da
cura.

Os amuletos feitos de plantas, chifre, dente de alho, crucifico, contas de terco'®, sdo

Oragdo crista.
Ruta graveolens.
Sansevieria trifasciata.
Petiveria alliacea.
Banhos especificos para descarregar energia ruim.
Ricinus communis.
Aliviar somente e ndo curar.
Objeto especifico para o uso de oragdes.
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utilizados para atrair boas energias, protecdo de entidades ou espiritos, evitar azares e trazer
paz interior. A dgua além de indispensével para a sobrevivéncia, ela tem a funcéo purificadora,
e em alguns casos é usada para lavar e levar impurezas ditas espirituais. Os gestos tém grande
significados para os benzedores e também para aqueles que requerem protecdo espiritual, um
dos gestos mais comuns considerados abencoados pelo superior é o sinal da cruz'’ feito em
determinadas partes do corpo. Os nomes populares destes sinais sio “Nome do Pai'®”, “Pelo

|19” 20”

Sina e “cinco salamao””. Foram levantados alguns procedimentos de benzecdes para

cortar o mal, como exemplo, foi citado por um entrevistado a oracdo que possui efeito sobre
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“armas de fogo”™”, a intervencao neste caso pode ser tanto para fazer a “arma de fogo” falhar

quanto para fazer funcionar. Em muitos casos é preciso uma juncdo de métodos para atingir o

22> com a mio esquerda na testa representa o fechamento do

objetivo tais como: rezar o “credo
Seu corpo e espirito contra energias ruins. Para curar o mal de olho gordo é indicado passar
uma vassoura feita de plantas por trés vezes em cima do que esta afetado e em seguida
desfazer do objeto®. A posicdo solar indica quando se deve fazer certos tratamentos. N&o é
aconselhado fazer benzimento depois que o sol se ple, exceto em caso de emergéncias. O
calendario de benzecdo apresenta os dias pds e contras, depende da intencdo. E aconselhado
fazer certos tipos de benzimento e simpatias nas segundas, quartas e sextas feiras, sendo 0s
dois dltimos os dias mais indicados para tais tratamentos. As quartas e sextas feiras em
especial também sdo os dias mais utilizados para fazer préticas de bruxarias e simpatias
malignas.

Diante desta complexidade é evidente a dificuldade em compreender tais fatos, assim
como entender por que nossa saude depende de um ciclo de atividades inexplicaveis a ciéncia
e muitas vezes até sem sentido aos olhos dos leigos. No entanto, os praticantes de tais
medicinas atestam que as técnicas sdo realmente eficientes no combate as mazelas e, muitas
delas ndo apresentam explica¢fes a compreensdo da racionalidade cientifica convencional até
entdo, o que faz ser consideradas milagres. Carvalho (1999) Aradjo (1977) e Andrade (1972),
que contrariaram as publicacGes do século XX ao afirmarem que 0s motivos pelos quais a

populacdo procurava por curandeiros eram por ignorancia, por ingenuidade e pela falta de
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Gestos realizados geralmente para o inicio e o final de rituais.

Sinal da cruz feito da cabeca (testa) até o abdomen e os ombros.

Trés sinais de cruzes, um feito na regido da testa, outro na regido da boca e outro na regido do
abdémen, feito apenas com o dedo polegar. Nestes gestos pedimos o bem para os nossos inimigos.

20 Gesto em forma de estrela.

2 Revdlveres, espingardas, cartucheira, etc.

Mesma oragdo que o “creio em Deus pai”.

Refere-se ao abandono da vassoura, tornar inutilizavel.
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cultura. Mas para esses autores citado por Carvalho (1999), a procura da medicina popular se
dava em funcdo de ser eficiente na resolucio dos incomodos® apresentados pela populacio
que 0s procuravam por estes tratamentos. A medicina popular ndo era misticismo nem ao
menos ignorancia € nem ma inten¢ao dos curandeiros, era apenas “um tipo de conhecimento
fundamentado na ldgica popular e que contava com a adesdo da populagdo porque
apresentava resultados concretos e respostas eficientes para a solugdo dos problemas de salde
das pessoas” (CARVALHO 1999, p.45).

Para Campos (1955) apud Souza (1988), a medicina popular desapareceria com a
chegada do progresso, mas podemos perceber com o presente trabalho que, mesmo com todo
o0 desenvolvimento e acessibilidade oferecida atualmente, ainda ha procura pelas benzedeiras
tanto no meio rural quanto no urbano. Ha todo o0 momento, principalmente nas zonas rurais e
cidades do interior, um representante dos servigos de salde (agentes de salde), que vai &s
casas para acompanhar os pacientes e verificar as condigdes em que se encontram, e mesmo
com todo este acompanhamento, fica perceptivel a procura por benzecdo e remédios naturais.
Os profissionais da salde (médicos, enfermeiros) também procuram a cura por meio da
benzecdo. Se as préaticas da medicina alternativa sdo s6 crendices, 0 que motiva as pessoas a
procurarem tais tratamentos em tempos de tanta tecnologia? Os praticantes da medicina
popular reconhecem que eles ndo conseguem curar todos os males, mas alertam que ha
doencas que os médicos ndo conseguem curar por estar relacionado com o espiritual. Segundo
Koenig (2004), a medicina oficial estd rompendo com algumas questdes paradigmaticas e se
direcionando para analises mais amplas do conhecimento o que esta levando alguns cientistas

a dar mais atencdo a questdo da espiritualidade e sua influéncia sobre o individuo.

3.3Afécura

Manifestacdes relacionadas a fé sempre fizeram parte da vida das comunidades
tradicionais, seja ela através da religido, da crenca em geral de modo individual ou coletivo.
No contexto popular tais manifestacbes, acontecem por varios motivos, podemos dividi-los
em duas categorias, a primeira como forma de agradecimentos e a segunda como forma de
algum pedido.

Podemos considerar as manifestacdes na categoria de “agradecimentos” quando se

recebe a graca pedida. A segunda categoria “solicitacdo de algo” entra em agdo quando

24 Doengas.
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necessitamos alguma coisa. Ambas as categorias, estdo ligadas a salde, ao trabalho, ao
relacionamento, etc. Para os dois casos é muito comum expressar a fé tanto nos momentos de
agradecimentos, quanto a pedido de algo através de cerimdnias religiosas. Portanto, nas
comunidades tradicionais a fé é representada das mais variadas forma, seja atraves dos tercos
comunitarios, gestos, fogueiras, promessas, oracdes, romarias, folia de reis e rituais como:
passar em brasas de fogueiras, peniténcia, batizados em fogueiras.

A fé esta inteiramente ligada a salde, e vem sendo alvo de muitas pesquisas em varias
partes do mundo. Atualmente existem varios centros de tratamento de doencas, como por
exemplo, os hospitais espiritas que tratam o c&ncer com atendimento gratuito a toda
populacdo que sofre com tal doenca devastadora. Segundo Almeida e Stroppa (2012), varios
estudos indicam que uma boa parte dos pacientes gostariam que a religido fosse abordada
pelos seus médicos, mas apesar dos desejos dos pacientes, os clinicos ndo tiveram sua
formagéo para tratar seus pacientes em um contexto amplo em que a espiritualidade seja
levada em consideragéo.

De acordo com Souza (1988), um estudo realizado por antropélogos mostrou que 0s
tratamentos baseados na “cura mégicaZS” foram classificados como fatores ndo combativeis
pelos médicos. Apenas as doencas causadas por fatores psicolégicos e empiricos sdo tratadas
e podem ter o quadro revertido com a medicina oficial. Dr. Rogue Savioli Cardiologista do
Instituto do Coracdo (InCor) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo -USP retrata em seu livro “Milagres que a medicina ndo contou”®”
gue os agnosticos nao acreditam no poder da acdo divina sob a cura, mas nos aconselha que
“devemos considerar que nao ¢ a sugestdo que cura, mas sim o senhor [Deus], usando a
sugestdo como meio” (SAVIOLI 2003,P.28). Este autor afirma ainda que Deus nos cura
através de remédios e seus receitadores. Assim os médicos recebem a funcdo de intermediar
com a obrigacao de ter fé e agir em nome de Deus.

Em relacdo a espiritualidade, salde e a conducdo médica Peres et al (2007) cita Okon
(2005) e Marr et al.,( 2007) e mostra que o0 autor primeiro relata que o paciente deveria ser
tratado como pessoa e ndo como doenca, e para isso o profissional da salde deveria analisar
os aspectos fisicos, emocional, social e espiritual do paciente. A ndo consideracdo de um

desses aspectos tonaria a avaliagdo médica incompleta. Segundo Peres (idem), Marr et al
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Tratamentos baseados em rituais.
De acordo com o autor o livro “Milagres que a Medicina ndo contou” ndo tem a pretensdo de
ser um livro cientifico, apenas procura demonstrar o quanto a fé e Deus produzem gragas na vida dos pacientes
recuperando a integridade fisica e a salide espiritual.
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(2007), relataram que alguns clinicos se dizem sentir desconfortaveis e sem tempo para tratar
de assuntos religiosos, outros ndo consideram os trabalhos religiosos como parte dos seus, e
ndo imaginam meios de introduzi-lo como sendo parte do tratamento e muito menos o efeito
que causara & saude do paciente. Tais consideracfes acima contrariam a ideia de Savioli
(2003), que alega que o0 médico tem a missdo de também agir em nome Deus em suas praticas
medicas.

A educacdo ocidental valoriza mais o0 ver e o sentir para poder acreditar, mas no caso
da cura espiritual isso ndo é possivel, simplesmente é possivel enxergarmos o resultado.
Segundo Figueiredo (2002, p.33) “existe todo um espagco de agdo onde o a gente ndo ¢
identificado e possivelmente, em alguns casos, ndo existe fisicamente. Sdo o0s apelos ao
mundo da fé, ao santo protetor de determinada parte do corpo ou doenca, sdo os ditados
populares recitados e seguidos com fé, sdo as aguas e paes bentos, as promessas, procissdes e
rezas”. A autora citada acima ainda menciona que as mais diversificadas técnicas de
tratamentos sejam a benzegdo, os chas, os banhos, os remédios caseiros como os elaborados
em laboratorios profissionais, a partir de pesquisas, todas elas estdo apoiadas em um
determinado conhecimento do corpo, da doenca, da salde, da relacdo do paciente com o
cuidador. Leite e Vasconcelos (2006) mencionam que os tratamentos das enfermidades sao
construcOes individuais e sociais, algo construido no dia a dia, na vida cotidiana de uma
sociedade.

Colantonio et al. (1992), realizou um estudo com a participacdo de quase 3000 idosos,
avaliando fatores que levavam ao AVC em tais pacientes. Os pesquisadores obtiveram
resultados importantes sobre a fé e a satide dos mesmos. Segundo os autores alguns casos de
acidente vascular cerebral esta associado a depressdo. Porém aqueles que praticam com
frequéncia algum ato religioso foram constatados uma menor incidéncia do caso. Os
beneficios da espiritualidade para a salde sdo relevantes, com o intuito de mostrar o grau de
relevancia, Neumann e Peeples, (2001) apud Peres et al (2007 p.82) “o impacto do beneficio
da atividade religiosa na saude chega a ser comparado com o abandono do tabagismo e até

mesmo com o acréscimo de 7 a 14 anos na expectativa de vida”.

3.4 Terapias com plantas medicinais

As terapias com plantas medicinais sdo tdo antigas quanto a existéncia da humanidade,
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assim como 0s minerais que fazem parte do cotidiano da humanidade desde tempos
imemoriais. Estes acervos conservados na memoria de determinados individuos de uma
comunidade sdo aprendizados ou saberes passados de geracdo para geracdo. Viegas Jr. et al
(2006) relata que o consumo de plantas medicinais podem ter sido uma das primeiras armas
no combate as doencas. Considerando que o desenvolvimento das civilizagBes Oriental e
Ocidental tinham como base para os tratamentos de doencas, 0s produtos naturais usados no
controle de pragas e em mecanismos de defesa.

Vale (2002), destacou a sabedoria Chinesa por ter desenvolvido uma medicina
eficiente e com relevancia até os dias atuais em preparos de remédios com plantas medicinais.
Para esse mesmo autor, foi registrado um herbario em 2838-2698 a.c com aproximadamente
365 ervas medicinais. Por volta de 1500 a.C. a medicina Hindu ja constava em livros
sagrados, o Veda (Aprendizado) e o Ayurveda (Aprendizado de Longa Vida), e o médico
hindu Susruta ja tinha nesta época (1500 a.C.), um aprendizado sobre 760 plantas medicinais.
No ocidente os registros séo de (1553-1550 a.C.), os mesmos foram encontrados por Georg
Ebers em 1873 na regido egipcia de Luxor, estavam registradas e descritas mais de 700
plantas medicinais utilizados pelos sacerdotes da época.

Tanto a Organizagdo Mundial da Salde quanto alguns autores reconhecem o0s
beneficios oferecidos pelas plantas medicinais, seja como base para a fitoterapia e a
farmacologia ou para o uso popular. Para Franca et al (2008), os tratamentos fitoterapicos
fazem com que o corpo se reconecte com o ambiente, ajudando o organismo a normalizar
funcdes fisioldgicas, além disso a fitoterapias restaura a imunidades, promove desintoxicacdo
e rejuvenesce.

O Ministério da Saude disponibilizou em 2006 o manual “Politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos”, contendo a importancia das plantas medicinais na satde da
populacdo e na economia, considerou ainda que 80% da populacdo de paises em
desenvolvimento faz uso de préaticas tradicionais em salde, e destas 85% utilizam plantas
medicinais. Afirma ainda que a assembleia mundial da saude realizada em 1987 recomendou
a iniciacdo de programas amplos relacionados a identificacdo, modo de preparo, cultivo e
conservacao das plantas medicinais usadas tradicionalmente em suas comunidades. Em 1991
foi a vez de a OMS reforcar o pedido, comentando sobre importancia da contribuicdo da
medicina tradicional a assisténcia social, principalmente as popula¢cdes que tém pouco acesso
aos sistemas de saude. Ainda fez uma alerta sobre a importancia da utilizagdo de plantas

medicinais, principalmente as que tém eficAcia comprovada por métodos técnicos
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laboratoriais, com o intuito de diminuir o consumo de medicamentos industrializados. Rates
(2001, p. 59), diz que “entre os 252 farmacos base ou essenciais selecionados pela
Organizacdo Mundial da Saude — (OMS), 11% sédo de origem exclusivamente vegetal e uma
parcela significativa é preenchida por medicamentos sintéticos obtidos a partir de precursores
naturais”. Exemplos de medicamentos comuns e importantes obtidos a partir de plantas sdo
digoxina, morfina e a codeina.

Apesar do disparado uso de medicacéo sintética, algumas acdes estdo sendo feita em
prol do uso dos recursos naturais medicinais para combater as doencas ou preveni-las. De
acordo com a OMS os governos de alguns paises da Asia promovem o incentivo & medicina
tradicional como, por exemplo, a distribuicdo de plantas medicinais de jardins. Ja a Tailandia
trabalha com a conscientizacdo da populacdo a fim de difundir o uso de plantas medicinais
para os cuidados primarios de salde. Neste trabalho esta incluso a publicacdo de manuais e
livros de plantas medicinais usadas no combate as doengas.

Podemos perceber que no Brasil as pesquisas relacionadas as plantas medicinais
andam a passos lentos. Fenner et al (2006), relata que os tratamentos antifangicos disponiveis,
além de serem toxicos, em muitos casos ndo combatem as doencas deixando os fungos mais
resistentes, isso faz com que os farmacos insistem em desenvolver medicamentos cada vez
mais fortes. Estes mesmos autores ressaltam que, em uma pesquisa de revisdo bibliografica,
foram levantadas pela literatura etnoboténica, 409 espécies de plantas utilizadas pela
populacdo para tratamentos de doencas relacionadas a infec¢@es flngicas, no entanto, apenas
uma espécie das dez mais citadas foi investigada.

No contexto popular as plantas medicinais sdo eficientes tanto em doencas fisicas
quanto espirituais. Se tratando de doencas as comunidades tradicionais conhecem 0s mais
variados tipos de plantas eficientes para os mais diversos tipos de doencas, as mesmas
funcionam como curativas e preventivas.

Fatima Branquinho, professora de antropologia e educagdo da UERJ, publicou em
2007 o livro “O poder das ervas na sabedoria popular e no saber cientifico” que relata sobre

os valores contidos na sabedoria popular e nas plantas medicinais.

O conhecimento das regras e critérios especiais para o plantio, colheita,
preparo e utilizacdo das ervas, identificadas para cada tipo de problema de
saude, implica a existéncia de um modo especifico de pensar ndo apenas a
saude, mas de viver e de estabelecer relacdo com a natureza a magia, deus e a
sociedade. Esses conjuntos de relagdes, caracteristicos da cultura das ervas,
revelam as condicbes de existéncia e valores compartilnados pelos
moradores. (BRANQUINHO, 2007, p.37).
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A cura atraves das plantas medicinais é regida por diversos aprendizados passados de
geracdo para geracdo ao longo dos séculos. Tais saberes estdo relacionados ao modo de coleta
e preparo, interferéncia lunar, posicionamento da erva®’ (em caso de males espirituais),

caracteristica (forte, fraca, fria, quente) e outros.

3.5 O repudio a medicina popular

O século XIX e XX foi marcado por muitas lutas por parte dos praticantes da medicina
popular e da biomedicina, Figueiredo (2002) afirma que o séc. XIX foi o século que o
pensamento cientifico se sobrepds aos demais conhecimentos classificados como
supersticiosos. Neste periodo que consolidou uma concepcdo de doenca, as possiveis
intervencgdes técnicas no corpo doentio. O sec. XIX foi marcado pelo avango tecnoldgico
abrangendo as areas de quimica, bioldgica, fisica e de comunicacdes. A autora ressalta que de
um lado, o desenvolvimento racional tomava conta da sociedade, e de outro a medicina
popular movida pelos chés, banhos, espaco de fé, crencas, plantas medicinais, purgantes,
repousos, movimentos e solidariedade ndo se preocupava em registrar suas acles e
procedimentos. Com isso, o saber médico toma conta da sociedade e a medicina popular
comeca a ser esquecida, menosprezada e desqualificada.

No sec. XIX foi criado a fisicatura®®, que tinha por objetivo conceder licencas para o0s
médicos trabalharem e assim receber impostos pagos pela prestacdo de servicos e um melhor
controle destes profissionais. A fiscalizacdo perseguia os que trabalhavam sem a licenga e
com isso a demanda era bem maior que a oferta, uma vez que os praticantes da medicina
popular ndo podiam atuar. Mas, mesmo com esta intervencdo, ainda havia a atuacdo das
parteiras, do benzedor e de tratamentos com plantas medicinais (FIGUEIREDO, 2002).
Carvalho (1999), discute em seu livro “Curandeirismo e medicina” que no inicio do sec. XX
surgiu uma maior preocupacdo por parte dos médicos diplomados com os curandeiros,
considerando que havia uma disputa por pacientes entre as duas partes. O autor relata ainda
que os médicos fizeram publicacdes na época citando como a primeira e principal explicacao
para a procura dos tratamentos alternativos era a ignorancia da populacdo por fazer o

tratamento com curandeiro e ndo perceber os efeitos da medicina cientifica. A segunda

27 . e . . .
O posicionamento neste caso esta relacionado com o manuseio da planta no momento do

tratamento, além do posicionamento em determinados lugares da casa.
28 Instituicdo, orgdo responsavel por emitir licencas.
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explicacdo dada pelos médicos diz a respeito ao fator econémico da populagdo. Segundo o
pensamento da medicina hegemonica e de alguns estudos que apontavam a ignorancia e baixa
renda da populacdo, que fazia com que esta procurasse pelos tratamentos tradicionais de
benzecdo e curandeirismo.

Em 1940 foi criado o decreto 2.848, no qual o estado brasileiro repreendia as ac¢des
exercidas por curandeiros. O artigo 283 diz ser proibido inculcar®, anunciar, a cura por meio
secreto e misterioso. A ndo obediéncia acarretava em uma pena de reclusdo de trés meses a
um ano com multa de um a cinco contos de reis*®. Mais adiante est& explicito no artigo 284
que, 0s curandeiros que prescreviam, ministravam ou aplicavam habitualmente qualquer
substancia estariam cometendo crimes. O decreto deixa claro também que 0s mesmos estavam
proibidos de fazerem os tratamentos em que se usavam gestos, palavras ou qualquer outro
meio. A pena para tais praticas seria de seis a dois anos de detencdo, além disso, se o crime
fosse praticado com fins remunerativos, o curandeiro estava sujeito a multa, e a pena poderia

dobrar caso o enfermo fosse a 6bito.
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Sugerir, recomendar, propor.
Nome da moeda que prevalecia na época.
36


http://www.sinonimos.com.br/sugerir/
http://www.sinonimos.com.br/recomendar/
http://www.sinonimos.com.br/propor/

4 METODOLOGIA

Para a realizacéo da pesquisa qualitativa, a metodologia adotada foi a da Histdria Oral,
que teve como técnica de coleta de dados a entrevista. De acordo com Santos e Aradjo (2007)
a oralidade é indicada para estudos referentes a vida de pessoas, grupos ou comunidades que
ndo possuem registros escritos. Para Minayo (2001, p.22) “a abordagem qualitativa
aprofunda-se no mundo dos significados das acbGes e relagdes humanas, um lado néo
perceptivel e ndo captavel em equagdes médias e estatisticas”.

A metodologia da Historia Oral, lida com os relatos orais em que diferentes sujeitos
falam dos seus conhecimentos e suas experiéncias vividas junto a sua comunidade. Por meio
dessas narrativas é que se pode observar as mudancas positivas e negativas ocorridas dentro
de uma comunidade tradicional. Essa metodologia para o tipo de trabalho aqui desenvolvido
permite observar melhor a percepgdo dos membros de uma determinada comunidade sobre a
salde, a doenca e como 0 sujeito interpreta 0 mundo e os aspectos nele contido. "Por meio da
historia, as pessoas comuns procuram compreender as revolucGes e mudancgas que passam em
suas proéprias vidas" (THOMPSON, 1992, p.21);

Queiroz (1988, p.18) afirma que a “Historia Oral ¢ ampla e recobre uma quantidade de
relatos a respeito de fatos nédo registrados por outro tipo de documentagdo ou cuja
documentacgao se quer completar”. Ela registra de diversas formas experiéncia de um inico ou
de diversos individuos, possibilitando a compreensdo da constituicdo da tradicdo geracional
contada a partir de uma multiplicidade de pontos de vistas e vivéncias.

A entrevista é uma técnica eficiente quanto as outras, com ela podemos colher

informagdes seguras quanto aos fatos nédo registrados em livros.

A natureza da entrevista implica uma ruptura da fronteira entre a instituicdo
educacional e o mundo, e entre o profissional e o publico comum. Pois o
historiador vem para a entrevista para aprender: sentar-se ao pé de outros que,
por provirem de uma classe social diferente, ou por serem menos instruidos,
ou mais velhos, sabem mais a respeito de alguma coisa. (THOMPSON, 1992,
p.32).

Algumas frases de Paul Thompson soam como conselho para os pesquisadores que
utilizam a Historia Oral como meio investigativo, ele constata que o historiador deve ser
sempre um bom ouvinte enquanto o informante seja o auxiliar ativo, isso para possibilitar a

capacidade de expressao do sujeito principal da pesquisa, independente de sua posi¢éo social.

Ser bem sucedido ao entrevistar exige habilidade. Porém ha muitos estilos
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diferentes de entrevista, que vo desde a que se faz sob a forma de conversa
amigavel e informal até o estilo mais formal e controlador de perguntar, € 0
bom entrevistador acaba por desenvolver uma variedade de método que, para
ele, produz os melhores resultados e se harmoniza com sua personalidade. Ha
algumas qualidades essenciais que o entrevistador bem sucedido deve
possuir; interesse e respeito pelos outros como pessoas e flexibilidades nas
reacBGes em relacdo a eles; capacidade de demonstrar compreensao e simpatia
pela opinido deles; e acima de tudo, disposicdo para ficar calado e escutar.
Quem ndo consegue parar de falar, nem resistir a tentacdo de discordar do
informante, ou de Ihe impor suas proprias ideias, ira obter informacdes que,
ou sdo indteis, ou positivamente enganosas. (THOMPSON, 1992, p.254).

4.1 Coleta de dados

Para a coleta de dados foram entrevistadas 25 pessoas moradoras da cidade de Senador
Modestino Gongalves. Do total de participantes, 8 s&o moradores da zona urbana e 19 séo
moradores da zona rural, dentre eles estdo benzedores, raizeiros e usuérios da medicina local.
As entrevistas foram feitas individualmente no horario e local escolhido pelos entrevistados
para gue se sentissem mais a vontade e a duracdo maxima foi de 40 minutos. A entrevista
contou com apoio de um questionario semiestruturado, para que o pesquisador tivesse um
apoio no momento das entrevistas. O questionario oferece ao pesquisador no¢do de ordem em
relacdo as perguntas que serdo feitas no decorrer da entrevista. Marconi e Lakatos (2005)

A principio foi transcrito todo material coletado, de modo idéntico a fala dos
entrevistados e, posteriormente, separados e classificados de acordo com a categoria de cada
aspecto para entdo apurarmos as informac@es. Alves e Silva (1992), nos esclarece que é nas
analises dos dados qualitativos é que se dd voz ao do sujeito em determinado espaco,

mantendo sempre o foco na fidelidade dos dados.
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5 APRESENTACAO DISCURSIVA E ANALISE DOS RESULTADOS

Apesar de ser uma cidade pequena, Senador Modestino Gongalves tem seus saberes
proprios, seja na culinaria, nos modos de trabalho, nas praticas em salde e outros. Na
pesquisa intitulada como “CULTURA E SABERES: Cuidados com a saude em Senador
Modestino Goncalves - Minas Gerais” foram observados varios meios preventivos e curativos
através de praticas populares adquiridas por varias geragdes, pelos habitantes de SMG. Esta
pesquisa procura entender sobre as benzec¢des, as plantas medicinais, o tratamento de picada

de animais venenosos (cobras, escorpides e aranhas).

Durante a pesquisa foram entrevistados moradores da Zona rural e urbana do
municipio, como lavradores, aposentados, costureira, pedagoga, professora, mecanico e
enfermeiras com idade variando entre 27 a 76 anos. No grupo de 25 entrevistados estava
inclusos praticantes e usuarios da medicina alternativa para prevencao e cura de males fisicos
e espirituais. As pessoas desse grupo foram questionadas sobre o que as leva a procurar tais
tratamentos locais e se voltariam a fazer os tratamentos. Os sujeitos da pesquisa serdo
identificados aqui por nimeros para preservar sua identidade.

Em relacdo ao modo de aprendizado os mesmos relataram ter aprendido com parentes
e amigos. No caso da benzecdo, foi relatado o aprendizado até com o Divino Espirito Santo. O
entrevistado n°2 teve seu conhecimento adquirido de seus familiares, que inclusive relata ter
muita preocupacdo com a continuidade desses saberes. “Eu aprendi com minha mée e ela
aprendeu com o avo dela, agora meus filhos eu fico preocupado por que ja briquitei [tentativa
de ensinar] com eles pra eu ensinar eles, ensinei varias vezes e ndo teve jeito nunca
aprendeu”.

A entrevistada n° 5 relata a maneira que a tornou uma das benzedeiras mais procurada
da cidade. Para ela 0 que aconteceu em sua vida tinha um proposito. Com seus 25 anos foi
mae do primeiro filho que nasceu com uma moléstia ndo diagnosticada pelos médicos de
Diamantina, ap6s cinco dias de sofrimento e com uma dor, seu filho foi internado em estado
grave na cidade de Itamarandiba e 0 médico disse a ela que ndo daria esperanca de vida a seu
filho para o préximo dia. A mée ao sair do leito encontrou uma senhora na porta do hospital
que a perguntou por que chorava e ao responder a senhora pediu licenca para curar seu filho,
apos a permissdo a senhora comecou a fazer o tratamento. Um dia apds a benzecao a crianga
recebeu alta e a partir desse momento a mae clamava a “Maria Santissima” para enviar

poderes para curar as criancas e aliviar o sofrimento das mées assim como os seus foram
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aliviados por aquela senhora. Segundo esta entrevistada um certo dia a resposta veio em

sonhos.
Eu direto deitava na cama e sonhava com as crianga doente e eu cuidano dela,
no sonho as vizinha chegava com as crianga chorano e eu pegava o terco e
benzia aquela crianga, eu dava conta de cuidar, no outro dia quando acordava
eu sabia direitinho como eu benzi no sonho, no sonho que via tanto raio de
luz caindo em cima de mim eu benzeno aquela crianca, era o espirito santo
me ensinano, océ quer acreditar? Ninguém nunca me ensinou uma palavra a
ndo ser desse modo que eu aprendi, e ai passou um tempo eu benzeno s6
crianga, quando fui ficando mais velha mais emancipada comecei a sonhar

outra vez com pessoas mais velhas chegano com qualquer uma dor e que ia
benzeno e elas melhorano, foi indo até que completou eu benzeno pra tudo de

qualquer dor. (ENTREVISTADA N° 5).

Sobre o motivo da procura por tratamentos com a medicina popular a maioria das
respostas estdo relacionadas com a necessidade do tipo de cura para tal doenca. Isso se refere
a necessidade do tratamento espiritual. Tanto os usuarios quanto os entrevistados afirmaram
que algumas doencas sdo para 0os méedicos tratarem, outras ndo. As que ndo sdo curadas pela
medicina oficial podem ser tratadas e curadas pela medicina popular. A entrevistada n°19 é
enfermeira e nos diz: “quando vocé tem uma dor de cabega, ¢ olho gordo, mau olhado, as
vezes, vocé toma um remédio e enquanto vocé ndo benze ndo resolve. Entendeu? Nesse caso
0 efeito do remédio é passageiro”. Assim percebe-se que a procura por tais tratamentos se déo
por serem eficientes e ndo por motivos econdémicos ou acessibilidade ou mesmo por

ignorancia.

No caso das plantas medicinais também é possivel perceber a importancia que 0s
entrevistados ddo as mesmas. Além de eles esclarecerem que nem sempre a procura por
tratamentos com plantas medicinais é por motivos socioecondmicos e por serem de dificil

acesso. O entrevistado n° 7 nos conta sobre uma importante decisdo tomada sobre sua satde.
Quando eu tava com pressao alta eu tomava muito remédio de médico que eu
pegava l& no posto, ai chegd um ponto que eu vi que aquilo ndo tava certo e

fiz meus remédio, ai hoje eu tomo é remédio do mato mesmos e minha
pressao t& normal agora. (ENTREVISTADO N°7).

Questionados se voltariam a fazer o tratamento com a medicina popular caso
precisassem, a resposta de ambos os usudrios foi “sim”. A entrevistada n° 21 fez um
questionamento sobre a gravidade da doenca com a experiéncia de quem vai realizar o

tratamento. “eu fago sim, mas s6 se for uma pessoa experiente sim, se ndo eu prefiro ir pro
40



médico, também depende né do tratamento que €, eu digo assim, no caso, eu ja fui picada de

cobra muito venenosa né, se ndo fosse com Sr. Gaspar eu ia pro médico”.

Mesmo sendo desvalorizada pelo sistema ocidental cientificista, a aprendizagem dos
povos tradicionais faz parte de um conjunto de observacdes e experiéncias realizadas durante
anos e passadas de geracdo em geracdo. No caso da salde essas observagdes ndo acontecem
de forma diferente, para adquirir algum conhecimento sobre o assunto s&o levados em
consideracOes os sentidos: o olhar, o ver, 0 ouvir, 0 sentir, 0 tocar e o ingerir, 0 que muitas
vezes dificulta o entendimento e a compreensdo das técnicas utilizadas pelos conhecedores
locais. Para Santos (2010), estes conhecimentos (tradicionais) estdo posicionados do “outro
lado da linha” e sdo as epistemologias do sul como conceitua este autor. Onde o modo de
produzir conhecimento é diferente do lado ocidental capitalista. Essa falta de reconhecimento
da ciéncia popular justifica e fortifica ainda mais a ciéncia oficial e fortalecem o preconceito.

Meneses (2008) explica que essa

Subalternizacdo de outros saberes e interpretacdes do mundo significa, de
facto, que estes saberes e experiéncias ndo sdo considerados formas
compreensiveis ou relevantes de ser e estar no mundo; sendo estas
epistemologias “outras” declaradas ndo existentes, ou descritas como
reminiscéncias do passado, condenadas a um esquecimento inevitavel. Como
Boaventura de Sousa Santos tem vindo a argumentar, no campo do
conhecimento esta divisdo radical entre saberes atribuiu a ciéncia moderna o
monopdlio universal de distingdo entre o verdadeiro e o falso, gerando as
profundas contradicbes que hoje persistem no centro dos debates

epistemoldgicos. (MENESES 2008, p.6).

Podemos perceber nos pensamentos de Santos (2010) e Meneses (2008) a justificativa
para a desvalorizagdo do conhecimento popular tradicional, mesmo sendo para tais povos

(tradicionais) um conhecimento baseado em dados reais e confiaveis.

5.1 A natureza e os saberes tradicionais

Através do conhecimento empirico adquirido ao longo dos séculos, 0s povos
tradicionais acompanham os ciclos da natureza e destes constroem o seu conhecimento ou
saberes. Seja para seguranca, subsisténcia, ganho de capital ou motivados por inimeras
crengas e mistérios ainda ndo desvendados pela ciéncia. Embora a ciéncia ndo nos traga
resposta para determinadas perguntas relacionadas aos saberes advindos das comunidades
tradicionais.
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Durante a pesquisa em Senador Modestino Gongalves alguns dos entrevistados
mencionaram algumas observagdes feitas sobre a natureza, entre elas esta a influéncia da lua
nos seres humanos, animais e as plantas durante todo o seu ciclo de vida. Salientaram também
sobre conclusBes obtidas em relacdo salde dos animais, manifestacdes dos animais e das
plantas sobre o clima.

O agrébnomo Jairo Restrepo Rivera em 2005, publicou um livro resgatando o
conhecimento popular adquirido ao longo dos anos sobre a influéncia da fase lunar em
plantacdes na America latina, inclusive no Brasil. O autor faz uma descricao sobre as fases da
lua e sua interferéncia sobre o fluxo da seiva das plantas. Para um melhor entendimento
Rivera (2005) esclarece que a lua tem rotacdo anti-horério, e em seu perigeu esta mais perto
da Terra, espaco que corresponde a uma distancia de aproximadamente 356.410 km, ja em seu
apogeu esta mais distante da Terra com uma distancia média de 406.700 km do nosso planeta.
Em relacdo a velocidade orbital (percurso em torno da Terra), a lua percorre cerca de
1.02km/seg. e para completar o ciclo lunar (todas as fases da lua) dura aproximadamente 29
dias, 12 horas, 44 minutos e 2,8 segundos. Rivera (Ildem) mencionou ainda que a lua exerce
um determinado poder sobre os liquidos presentes em nosso meio, de maneira que a forca da
lua faz com que a &gua do oceano alcance sua altura maxima através das ondas. As plantas
também tém em sua seiva influéncia da forca lunar para seu crescimento. Algumas plantas
tém sua floracdo de acordo com o ritmo do fluxo das marés. Silveira (2013), questiona que
tanto a lua quanto o sol séo responsaveis pelos efeitos nas marés dos oceanos. Apesar da forca
gravitacional do sol na Terra ser aproximadamente 200 vezes maior do que a da lua, os efeitos
solares na maré sdao aproximadamente duas vezes menores do que os lunares. Em relacdo aos
animais, Cajochen et al (2013), cita que as fases da lua sdo responsaveis por coordenar 0
comportamento e reproducdo de alguns animais.

Na concepcdo dos observadores da cidade de Senador Modestino Gongalves as luas
mais influentes s&o: a cheia, minguante e crescente, essa influéncia emitida por elas podem
ser favoravel ou desfavoravel, seja para as plantas em periodo de semeadura, poda, colheita de
plantas medicinais, a retirada da madeira para construcdo. Nos seres humanos a lua influencia
em tratamentos como benzecdo, parto, problemas psicoldgicos, tratamento de picada de
animais venenosos, tratamentos caseiros como purgante, e possivelmente cirurgias. Ja os
animais recebem influéncia no parto, comportamento, envenenamento e cirurgia (castracdo)
em qualquer fase da lua. Segundo Darroz et al (2013), uma pesquisa feita no Rio Grande do

Sul revelou alguns fenbmenos relacionados com a interferéncia lunar, como o apetite dos
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cdes e momento certo para tratar de criancas com lombrigueiro® a base de purgantes. O
entrevistado n°® 7 faz tratamentos com plantas medicinais h4 33 anos e o que Darroz et al
(2013) afirma: "tem lua que a gente ndo pode da puigante pra ninguém, € muito perigoso, e
tameém no més de fevereiro ndo pode dar puigante porque os verme tdo desovano e qualquer

bicho na reproducéo é mais agitado né".

Os tratamentos espirituais por sua vez também sdo influenciados, o entrevistado
ndmero 2, um senhor bem experiente com seus 76 anos, relata que faz benzecdo ha 36 anos e
que o resultado final deste tratamento pode sofrer alteracdo devido a forca lunar, "a nova pra

fazer uma benzecéo € boa, na cheia ja ndo é béo .

Ao ser questionado sobre as fases da lua e o efeito para a saude, o entrevistado nimero
11 relatou que quem sofre de problemas psiquicos e epiléticos, na passagem da lua forte
(principalmente a cheia) o problema é um pouco mais agravante, neste caso, a pessoa
diagnosticada com tais enfermidades apresenta caracteristicas, como alteragdo no humor,
agressividade, inquietacdo, mas os casos de epilepsia, 0s desmaios acontecem com maior

frequéncia do que como de costume.
Ahh béo, tem alguns problemas que as pessoa reclama que na forca da lua a
pessoa sente muito, quem tem problema de cabega e desmaia, fica um p6co
pior na lua forte, as vezes tem até que procurar o médico nesses dia né,
porque a pessoa sai andano, num queta sabe? Fica com raiva e as vezes da até

de bater na gente. A lua quando té& fazeno passage ela tem muita forga, entéo
se ela tiver passano da cheia, a passage da cheia ¢é

perigoso.(ENTREVISTADO N°11).

Um estudo realizado por Cajochein et al (2013) com 30 participantes normais, no
hospital psiquiatrico da Universidade de Basileia na Suica, mostrou que o sono pode sofrer
interferéncia de acordo com a fase lunar. O estudo provou que na noite de lua cheia os
participantes da pesquisa diminuiram em até 30 % o sono profundo. O tempo de descanso
também teve queda de 20 minutos e uma demora de 5 minutos para adormecer. Outro fator
observado na pesquisa foi a melatonina (horménio que controla 0 sono) que por sua vez
fechou em queda. Para os pesquisadores, as fases lunares e 0 sono humano estdo realmente
conectados. Os autores afirmam ainda que este foi um estudo realizado com muito rigor, o

gue leva a ser absolutamente confidvel, mas ressalta que os ritmos lunares nao sdo simples de

s Remédio especifico para combater vermes e lombrigas.
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documentar, porém eles estdo presentes, e 0s seres humanos estdo expostos as suas

influéncias.

Outro ponto citado pelo entrevistado nimero 11 foram as cirurgias em animais.
Segundo ele o processo de castragdo que é feito em animais deve ser realizado na lua
minguante, e mesmo sendo em lua fraca [nova e minguante] o procedimento deve acontecer
dois dias antes ou dois dias depois da passagem lunar. Ao ser questionado sobre a cirurgia em
humanos nas passagens da lua, logo defendeu que nés somos também animais, a diferenca é
que falamos, e muitas vezes, somos até um pouco mais fragil que os animais.

Eu ja cheguei a capa™® até 23 porcas no dia, s6 que no dia da virada da lua, na
passagem da lua, a lua sempre ta forte, ai pra eu capa algum bicho eu sempre
faco ou dois dia antes ou dois dia depois da passage da lua mingante, se fizer
na passage da lua, ai incha, infecciona, e se a gente errar qualquer coisinha
pode contar que qualquer um probleminha tem, morre mesmo.(...)Uai o ser

humano é um animal que fala né, a lua governa a mesma coisa, com certeza
gue é a mesma coisa, ou pra nds pode ser até pior, os bicho é mais forte que a

gente.(ENTREVISTADO N°11).

Neste sentido, Paugger e Poppe (2003) destaca uma frase de Socrates como sendo de
fundamental importancia a observacéo da fase lunar ao sucesso dos procedimentos cirdrgicos,
“ndo toque com ferros aquela parte do corpo regida pelo signo que a lua estd atravessando”.
Para um bom entendimento, cada signo influencia uma parte do corpo. Aries, por exemplo,
influencia a cabeca, cérebro e olhos, portanto, quem sofre de enxaqueca sente mais dor nos
dois ou trés de aries no més lunar. Para o entrevistado n° 11 o raciocinio de Socrates faz
sentido se analisarmos a sua experiéncia em castracdo de animais. Os autores também
esclarecem sobre a importancia do momento favoravel para a execucdo de cirurgias, que
ainda ndo € levado em conta pelos profissionais da biomedicina, mas devemos refletir sobre
algumas acdes basicas exercidas hoje pela medicina oficial, levaram décadas para serem

descobertas.

Uma das regras mais importantes, porém, é — se possivel — planejar intervencées
cirdrgicas para a lua minguante, ainda que esse conhecimento quase nunca seja
aplicado e os médicos o ignorem. E que ele ndo cabe facilmente na “gaveta
cientifica”. Entretanto, o conhecimento simples de que era necessario lavar as maos
antes de qualquer cirurgia levou décadas para ser aceito e considerado “certo".
(PAUNGGER e POPPE, 2003, p. 2).

82 Cirurgia de castragao.
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Tanto os conhecedores da medicina popular quanto alguns pesquisadores da ciéncia
hegemonica fazem a relagdo da fase da lua com o estado emocional do ser humano. Para
Rivera (2005) a fase lunar tem sido associada a alteracdes no comportamento humano e dos
animais. Um estudo feito na Dinamarca mostrou, recentemente, que 0s ataques agressivos por
pessoas antissociais e acidentes automobilisticos acontecem com menos frequéncia quando a
lua estd passando pela fase minguante (periodo extensivo de &gua abaixo Novilunio) e
aumenta quando estd passando no Pleniltnio (periodo extensivo agua acima). As areas da
medicina hegemdénica também provaram gque ha uma piora nos casos de problemas psiquicos,

principalmente os que sofrem com epilepsia.

Assim como o0s humanos, 0s animais também tem sido alvo de pesquisas que 0s
relaciona com a fase lunar. Lobreiro (2003) apud Jovchelevich (2006), explica em uma
pesquisa realizada a fim de saber a relacdo de nascimentos de macho e fémea de gado de leite
por sete anos. Na analise dos registros foi observado que no apogeu (momento que a lua esta
mais distante da Terra) tem um maior nidmero de nascimentos de macho e no perigeu
(momento em que a lua esta mais proxima da Terra) um maior nascimento de fémeas. Os
dados foram mais exatos quando a inseminacdo ocorreu exatamente num dia de perigeu e
apogeu lunar. Marinho et al (2015), esclarece que, em um estudo realizado sobre a influéncia
lunar na reproducdo de éguas em haras na regido de Belo Horizonte, mostrou que, a
incidéncia de nascimento de filhotes machos sdo maiores na lua minguante em comparacao a
crescente e nova. Godefroid et al (2003), liderou uma pesquisa no Centro de Estudos do Mar
da Universidade Federal do Parand, e provou que algumas fases lunares sdo mais propicias a
pesca, sendo que o resultado pode ter um valor significativamente maior na lua cheia de até

50% em relacdo as outras fases.

A entrevistada n°® 23, moradora da zona rural, destaca que para a pesca o0 melhor
momento é na cheia, pois os peixes ficam mais agitados. "Pra gente pesca a cheia é que é boa,
os peixes fica mais avoricado®, passeia mais". Em relagdo ao parto de animais o entrevistado
n° 11, também morador da zona rural e criador de cavalos, deu uma informacéo bem parecida
com o estudo feito por Marinho et al (2015). Esse entrevistado informou que as éguas de seu
plantel “parem” machos quando a lua esta passando pela fase minguante, e principalmente

quando sua gravidez aconteceu em tal fase da lua "as égua cria pddo [potro] macho quando a

3 Agitado.
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lua t& na minguante, ali uns dois dia antes ou dois dia depois da passage océ pode esperar que

chega, e d& mais certo ainda quando elas enxerta [engravidar] na minguante".

As plantas também sdo investigadas por pesquisadores com o intuito de descobrir
sobre os poderes da lua, seja na semeadura, seja na colheita dos frutos, seja no corte de
madeira para construcdo e remeédios. Para Rivera (2005), muitos estudos consideram que a luz
lunar é essencial para a vida e desenvolvimento das plantas, uma vez que, para acontecer seu
crescimento € necessario estimular os efeitos nutritivos naturais das plantas que séo
absorvidos também através da luz lunar. Portanto, a fotossintese da planta é intensificada
qguando a lua esta na crescente (plenilunio), onde os raios lunares penetram profundamente

nas plantas.

Para varios modestinenses, a lua é um indicativo do que podemos ou ndo fazer. Os
segredos sdo milenares e passados de geracdo em geracdo. O entrevistado n° 7 relatou que o
que define a durabilidade da madeira retirada para construcgdo é a coleta no periodo certo.

A madeira ou cipé tirado na minguante ndo caruncha [dar bicho], mais tem que ser
trés dias antes ou trés dias depois, no dia da passagem ndo pode, deve esperar passar

os trés dias da passagem e na outra lua vocé pode tirar que dai uns vinte dias ja tem
caruncho nela. (ENTREVISTADO N° 7).

Uma pesquisa coordenada por Sanches (1997) apud Jovchlevich (2007) sobre o
conhecimento dos povos caigaras em S&o Paulo, foi observado que a retirada da madeira e
cip6s era de acordo com a fase da lua, considerando que a época mais indicada era a fase da
lua minguante, sendo exatamente trés dias antes ou depois da passagem desta. Como vemos
na figura abaixo de Rivera (2005) que nos explica o que acontece com as plantas nas fases da
lua. A madeira quando cortada na fase da lua crescente para a cheia, dura pouco tempo,
porque suas fibras estdo carregadas de muito liquido que ao secar ficam com a madeira macia
aberta e cheia de ar. Se cortar a madeira na minguante elas duram mais porque estd com uma
guantidade de 4gua menor em relacdo as outras fases da lua, e ao secar suas fibras ficam
serradas e permitem a entrada de insetos que a deterioram. No entanto, para consumo no

fogéo a lenha deve ser retirada na crescente ou cheia.
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e galhos. flores. nas raizes.

Fonte: Adaptado de Rivera (2005).

Outras regras para retirada da madeira relacionada aos meses do ano, também foram
destacada por Rivera (2005), segundo este autor a sua convivéncia por mais de seis anos com
agricultores de origem europeia (franceses, alemaes e italianos) no Sul do Brasil, ofereceu-
Ihe oportunidades de observar, respeitar e aprender sobre a relacdo da influéncia lunar e o
crescimento e desenvolvimento de suas plantacbes. Rivera (2005), destaca que foi
fundamental para seu aprendizado no que diz respeito a diferenciacdo das épocas especificas
do ano e da fase lunar para seus trabalhos como poda, semeadura e colheita. Ele destacou que
as madeiras devem ser cortadas em meses que ndo possuem a letra R (maio, agosto, junho,
julho), no caso das plantas frutiferas a producdo era pouca e os frutos ruins, mas a madeira
para construcdo estava vulneravel a pragas e carunchos. Rivera (idem) destacou ainda que, 0s
botéanicos, japoneses, filipinos, malaios e ingleses estudaram detalhadamente os fendmenos
que influenciam o crescimento em certos tipos de bambus e comprovaram que algumas
espécies do sudeste asiatico chegam a crescer de 50 a 60 cm por dia, isso devido a acdo das
marés que proporciona um crescimento muito rapido da planta durante o fluxo e um atraso no

crescimento durante o refluxo devido a forca lunar que pressiona a seiva das plantas.

O plantio de algumas lavouras também foi mencionado no decorrer das entrevistas
com moradores de Senador Modestino Gongalves, os alimentos que tiveram destaque foram: a
cana de acucar, o arroz e a mandioca. A entrevistada n° 23 segue atenciosamente 0S

ensinamentos de seus pais desde a adolescéncia, quando comecou a lidar com as plantas,

47



agora com quase oito décadas de vida ela nos explica porque a fartura na "dispensa" depende
de cada agricultor.

Na minguante e nova a gente pranta arroz porque ele enche mais os cachos, se océ
pranta na cheia ou crescente ele vissa muito, profia (aumenta as mudas), d& pouco
cacho e costuma queima as foia, a lua cheia ela faz a pranta sortar muito gaio, foia e
cresce dimais é bdo pra prantar calipe (eucalipto), e ainda as pranta igual feijdo,
andu, essas coisa assim caruncha muito. A mandioca rancada na minguante é boa pra
da goma né, agora se rancar na cheia da muita massa, ai a fartura é de farinha e néo

nas quitandas. (ENTREVISTADA N° 23).

Jovchelevich (2007) cita dois autores que desenvolveram pesquisas que relacionam as
plantas com a fase da lua. Spiess (1994) e Godstein (2000) pesquisaram e encontraram
resultados semelhantes ao da cultura popular. O primeiro realizou durante seis anos uma
pesquisa com algumas hortalicas. Nesse estudo foi observado que as cenouras plantadas antes
da lua cheia tiveram uma quantidade maior de produto durante a colheita. Ja o centeio, 0s
pesquisadores observaram que as fases da lua maior (cheia e crescente) favorecem a
germinacgdo da planta; o rabanete depende do ritmo anomalistico, ou seja, do movimento de
aproximacdo e afastamento da lua em relacdo a Terra; a batata teve um aumento significativo
no periodo de perigeu lunar. O segundo autor, encontrou resultados em estudos feitos nos
EUA também sobre a influéncia lunar sobre as plantas e afirmou que a cenoura quando
plantada um dia antes da lua cheia obtém efeito positivo em sua producéo, o que resultou em
uma margem 15% a mais na produtividade, ja o plantio na lua nova teve uma reducédo de 12%

e na lua crescente a producdo foi reduzida a 17%.

Em relacdo a cana de acgucar, a entrevistada n° 23 afirma que a cana de acUcar quando
colhida na minguante é mais agucarada. "Se corta a cana na minguante ela da mais rapadura, o
doce apura muito mais digeiro [rapido]". Rivera (2005), afirma que algumas investigacGes
estimam que pelo menos 50% da luz lunar tem influéncia sobre a maturacéo e formacédo dos
frutos. Ao mesmo tempo, este mesmo autor relaciona a formacdo de agucares nos vegetais
com tendéncia de serem doces. Assim como Beeson (1946) apud Siméo (1958), se pode
afirmar que ndo € somente a crenga, como se esta fosse desprovida de conhecimento de que a
fase lunar influencia na vida, no trabalho e na economia, mas faz parte do calendario de

saberes e fazeres dos povos rurais e esta inteiramente ligada ao calendario lunar.
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Por ultimo, foi citado na entrevista a relacdo da lua com as plantas medicinais. O
entrevistado n°4, diz que ndo é somente ir ao cerrado e coletar uma raiz e ingerir, mas existem
formas corretas para preparacdo do remédio pretendido no tratamento e cura de uma
enfermidade. A ndo obediéncia aos rituais de coletas e preparos das ervas podem trazer
problemas ou ndo atingir os objetivos desejados para o tratamento. Paungger e Poppeo
(2003), dizem que os resultados de nossas a¢Ges vao muito além da capacidade basica de
realiza-la e depende também do momento em que estas agdes sdo realizadas. Neste mesmo
sentido, o entrevistado n° 4 relata que “pra rancar uma pranta no campo tem segredo, é
importante escolher a lua, é sempre bom rancar na minguante, se rancar noutra lua, além dele
ndo aturar se for guardar, ele fica muito bravo se for na lua forte, o remédio fica melhor nesta
lua". Santos et al (2012) afirma que o saber popular deveria esta conectado aos saberes
cientificos e ainda, reiteram que a juncdo dos dois saberes poderiam trazer melhores

resultados.

Durante a conversa com os entrevistados, ficou claro que a curiosidade, a necessidade
e a capacidade de raciocinio andam juntas e facilitam as investigacdes executadas pelos povos
tradicionais. Em meio as palavras tipicas, eles (benzedores, benzedeiras, raizeiros e
observadores da natureza) vao explicando como observar as leis da natureza para se tirar as
préprias conclusfes e para constituir seus saberes. Mas deve-se reconhecer que ndo é possivel
jamais fazer tais observacfes da "noite pro dia" e sim, através de muito treinamento e
experiéncias vividas ao longo de décadas, ou até mesmo séculos, no qual estas experiéncias

sdo passadas para 0s proximos integrantes da comunidade atraves do convivio de geracoes.

Em relacdo a necessidade, o entrevistado n°11 conta 0 que 0 motivou a observar a
natureza. E como um bom observador, hoje ele consegue diferenciar a previsdo do tempo

apresentada em rédio e televisdo e diz se € confiavel ou ndo, tais previsdes.

Quando ndo tinha radio e nem televisdo a gente olhava a previsdo do tempo
era na natureza mesmo, até hoje a televiséo fala que vai chover e ndo chove, a
gente ndo pode confiar, agora a natureza € a natureza né, se a gente intende o
que ela quer dizer, ela ndo mente, tem 0 jeito certo da gente saber se vai
chover ou ndo. (ENTREVISTADO N°11).

Através da sua “intelectualidade” adquirida com informagdes adequadas a partir da
observagdo e experimentacdo da natureza, ele tenta explicar pontos para que Se possa
aprender a observar a natureza também. Em relacdo a chuva, ele chama atencdo da relacéo

desta com as plantas, e as agdes e costumes dos animais.
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Tem aqueles pau que da flor e a flor dele s6 cai com chuva, mais ai ela pode
adianta ou atrasar de manera que é chuva, e era assim que a gente preparava
as terras pra prantar. Tem os bicho tamém que informa a gente. Na época de
prosperidade, quando vai botar ou fazer nim [ninho], ai eles fica mais alerto
canta mais, o passaro preto canta muito na véspera da chuva, 0 papa arroz
tamém faz muita festa. O Jodo de barro ja mostra coisa diferente, cada ano a
chuva brava de um lado e ele sente qual lado vai vim a chuva forte, entdo ele
faz a porta da casa sempre o contrario do lado da chuva, por isso que as veze
a gente vé uma casa dele pertim da outra sé que uma pro lado e outra pro

outro”. (ENTREVISTADO N°11).

Também foi relatado pelo entrevistado uma observacdo que ele faz hd anos, em
relacdo a chuva e a formacdo de névoa em determinados pontos geograficos proximo a sua
casa. Segundo o entrevistado n°11, proximo a sua casa tem uma serra gue esta posicionada a
onde o sol se pde, em suas observaces ele percebeu que, quando hd formagdo de névoa nesta
serra, a chuva pode cair a qualquer momento. Ainda ressalta que as nuvens formadas em

outros pontos ndo sao confiaveis.

Mediante o cuidado que deve ter com as plantacdes e colheitas, o entrevistado n° 11
consegue ainda perceber o tempo de estiagem e de chuva que esta por vir. Esta necessidade de
percepcao apurada € devido aos anos de trabalho com a agricultura e com pequenos espagos
para armazenamento dos alimentos. Principalmente na época da colheita, para aqueles
agricultores que nao possuem galpdo para armazenamento, € importante saber o momento
ideal para colheita da safra para a conservacéao dos alimentos.

Quando os cupim sai, se eles sai da casinha miudim é porque tem muita
chuva ainda pela frente ai fica chovendo até eles crescer, ai quando eles sai da
casinha dele ja grande ai tamém é o final da chuva. as formiga tamém fica
disiqueta®, o fomigueiro fica movimentado quando ta pra chover, ai quando
comeca a chuva fica tudo dentro de suas casinha, ai quando sai ja € tanajura e
trés uma aragezinha® dus trés dia a uma semana. Ai é assim, a natureza

mostra um pouco, mais ndo marca dia, a gente € que tem que prestar atencéo.
(ENTREVISTADO N°11)

5.2 Plantas medicinais e saberes tradicionais

As plantas medicinais sdo utilizadas pelos povos tradicionais com a finalidade de
combater doenca fisica em humanos e animais, além de combater e afastar males espirituais
gue neles apossam. Um estudo realizado em uma comunidade tradicional observou que as

plantas medicinais tém uma grande representacdo na salde e subsisténcia dos povos
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Em movimento.
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indigenas. As pesquisadoras Leite e Marinho (2014), relatam que as plantas sdo fortes aliadas
de tais povos por apresentarem praticidade e economia, e por terem eficacia na cura de
determinadas doencas.

Com a revolucdo da ciéncia e do surgimento de remédios que aliviam as dores
facilmente, o uso de plantas medicinais foram perdendo sua utilidade para alguns grupos.
Contudo, atualmente tem se observado o uso de plantas medicinais ou de seus derivados pela
classe média e pelos vegetarianos. Branquinho (2007, p.25) diz que “o uso das ervas nao se
restringe a aqueles que ndo podem ter acesso a medicina cientifica sendo adotada por todas as
pessoas de classes sociais”. A pesquisa em Senador Modestino Gongalves possibilitou
observar que alguns membros da comunidade preferem os tratamentos derivados de plantas
medicinais mesmo com o facil acesso a biomedicina por serem tratamentos naturais e
eficientes no combate as doencas.

Estes medicamentos naturais séo preparados por um conjunto de saberes seculares que
vao desde a coleta da matéria prima até o modo de preparo. Todo esse conjunto de regras
interfere no produto final e no efeito que causa ao paciente. No entanto, tais saberes sdo na
maioria das vezes desconsiderados pela ciéncia, devido ndo terem sido passados por

experimento feito por cientistas academicamente certificados.

O conhecimento sobre a saude deriva de experiéncias seculares, assim como o0
conhecimento da ciéncia oficial sobre as plantas medicinais. Branquinho (2007), alerta que
alguns dos medicamentos que geram lucro a industria farmacéutica teve como conhecimento
basico a sabedoria popular, adquirida durante séculos de experiéncias. O entrevistado n°7
aprendeu a curar as pessoas e a si proprio com um senhor da sua comunidade que faleceu aos
96 anos que fazia tratamentos com plantas medicinais e benzecdes desde os 20 anos. E
evidente que tais tratamentos sdo eficientes, a0 menos, ndo resistiam até os dias atuais. Assim,
“com base no conhecimento empirico acumulado desenvolvido por meio de uma dinamica
prépria, as praticas médicas populares vdo seguindo o curso de sua propria historia,
adequando-se as realidades” (CAMARGO 2014, p.27).

Durante a preparacdo do remédio as recomendacBGes para o tratamento de uma
enfermidade sdo as mais diversas, incluindo regras fisicas e nao fisicas. Alguns destes saberes
foram descritos pelos raizeiros modestinenses. O entrevistado n°7, recomendou que no ato da
coleta de uma planta se deve ter o cuidado de devolver a terra para o lugar onde se retirou a

raiz, “océ tirou a raiz océ€ devolve a terra no mesmo lugar né, trés vezes ali, ¢ uma simpatia

51



pra da certo, é o que os mais velhos me passé né, sempre océ faz isso pra o remédio valer”.
Este cuidado em devolver a terra, vai além da crenga popular no efeito do medicamento, este
ato também pode esta relacionado com a formacdo de brotos das raizes que ficaram para a
geracdo de uma nova planta substituindo a que foi tirada, para que futuramente se possa ter
mais desta planta para o0 uso em tratamentos. Para Branquinho (2007), o conjunto de regras e
conhecimentos especiais que regem o preparo dos medicamentos desde sua colheita até o
consumo, implica em um modo especifico de pensar ndo somente na satde, mas de também

em estabelecer relacbes com a natureza.

Esse trecho dito pelo entrevistado n°7 possibilita associar com o que diz Marivaldo de
Carvalho em seu livro “Introdu¢@o a praxis indigena: Gente humana ou gente natureza” de
2002. Para o autor:

A natureza, ao ser concebida como um elemento que pensa e trabalha, realiza
para esses povos indigenas um trabalho; e o homem, ao se utilizar desse
trabalho, deve manter relagcbes de equilibrio com seu meio ambiente,
equilibrio que seria de certa forma um “pagamento” para com o trabalho que
a natureza produz por si mesma. A natureza “trabalharia” para os seres
humanos, mas ndo de forma submissa, e por isso ha uma grande preocupagédo
para manter uma atitude de equilibrio e preservagdo do meio ambiente

envolvente, preocupacédo esta que esta que estd expressa principalmente pelo
complexo xamanistico. (CARVALHO, 2002 p. 66)

No caso dos raizeiros de Senador Modestino Gongalves a pesquisa permite observar
gue estes saberes ndo consideram a natureza submissa a eles, e sim o contrério, eles seguem o
“percurso” ou atos da natureza em suas atividades de cura. Assim, em suas colheitas eles
observam o “quanto”, o “quando” e “como” podem ser realizadas as tarefas. Dentre varios
outros conhecimentos, a colheita de plantas medicinais e a forca da lua, foram também
apresentados pelos sabios sertanejos moradores da regido de Senador Modestino Gongalves.

O entrevistado n°4 nos recomenda que:

E importante escolher a lua pra panhar o remédio, é bdo é na minguante, porque
além dele nao aturar pro océ guardar, ele ainda fica muito brabo® se panhar na lua
forte, é bdo panhar na lua mansa e colocar pra secar na sombra, tem gente que fala
que remédio verde ndo é bdo né. (ENTREVISTADO N°4).

A secagem, se ndo realizada de maneira correta, pode possibilitar a deterioragdo de

elementos importantes que consequentemente ird comprometer os principios ativos da planta,

% Bravo, forte, perigoso.

52



além de favorecer o crescimento de micro-organismos nas mesmas (MARTINAZO, 2006
apud CARVALHO et al 2010).

Assim como a quantidade de remédios, foram relatadas também as caracteristicas das
plantas para realizacdo de uma boa garrafada. O entrevistado n°3 disse que tanto para preparar
conta®” para o tratamento de picada de serpentes, quanto para fazer remédio para outros usos,
é sempre bom evitar colocar nimeros pares e sim impares, além de observar a suas
caracteristicas, “ndo pode colocar nimero de remédio par, tem que ser s6 impar ou 1 ou 3 ou 5
ou 7 ou 9 e ainda tem que ver se a pranta é fria ou quente, porque se for quente ndo pode
facilitar, se ndo constipa”. O termo “facilitar” quer dizer tomar cuidados. No caso da planta
ser de caracteristicas quentes, quando ingerida, ndo se deve “tomar friagens” (sai no sereno’®,
andar no orvalho, tomar banho em &gua fria) por um tempo determinado, caso contrario o
tratamento pode surtir efeito contrario ao esperado. Branquinho, (2007) relata que, o
conhecimento popular apresenta as plantas com varias caracteristicas. Classificam-nas
mediante aos males e beneficios das mesmas sobre os pacientes. Possivelmente a contagem de
nameros impares para tais tratamentos pode esta relacionado com as invocagdes a santissima

trindade, que para os religiosos o nome refere ao pai, ao filho e o espirito santo.

Apos a colheita e secagem das ervas, vem o modo de preparo. Os remédios sao
preparados em forma de chas, purgantes, xaropes, garrafadas ou queimada na pinga. Os chas
utilizam as folhas verdes ou secas, as verdes geralmente sdo maceradas e colocadas em agua
fria, se forem folhas secas, sdo fervidas em &gua. As raizes, na maioria das vezes, sao fervidas
ou viram componentes da garrafada. Esta é preparada a base de folhas, sementes, raizes e
cascas imersas na cachaca, que podem ficar durante anos vinhando®. J& o preparado

40 ¢ usado principalmente com plantas de quintais como o boldo*, o

“queimado na pinga
chico ramo*, o santo que trepa no pau® e outros. As propriedades adquiridas com tais
procedimentos aliviam dor de cabeca, mal estar, ressaca, e problemas no figado. O
entrevistado n°3 nos relata como deve proceder o tratamento com raizada. “A pessoa que

toma pinga, prepara na pinga, quem ndo toma prepara no vim [vinho] e depois de oito dias
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Remédio especifico para tratamento de picada de animais venenosos.
Orvalho que cai em periodo noturno.
Curtindo, extraindo as propriedades.

A planta é mergulhada na pinga, com uma colher retira um pouco da pinga e leva ao fogo,
ainda aceso, a colher é colocada na vasilha onde esta a planta e a pinga, mexer por aproximadamente 10 minutos
e, por fim, apagar o fogo.

4 Peumus boldus.
Artemisia vulgaris.
Mormodica charantia L.
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pode comega a tomar, ai quando acabar pode reformar e esperar mais oito dias, ai dura até uns
10 anos, depende do tanto que océ gasta dela” (ENTREVISTADO N°3). Mas, em caso mais
grave, a quantidade de ingredientes (raiz) deve ser aumentada para fazer o efeito preciso,

alerta o benzedor.

Quanto ao modo de preparo da garrafada, os procedimentos sao parecidos com 0 modo
de fabricagdo da tintura. De acordo com a ANVISA, em sua publicagdo “Formulario de
Fitoterapias da Farmacopeia Brasileira”,

Atintura é a preparacdo alcodlica ou hidroalcodlica resultante da extracao de
drogas vegetais ou animais ou da diluicdo dos respectivos extratos. E
classificada em simples e composta, conforme preparada com uma ou mais
matérias-primas. A menos que indicado de maneira diferente na monografia

individual, 10 mL de tintura simples correspondem a 1 g de droga seca.
(ANVISA, 2011).

Considerando os modos de extrair os principios ativos das plantas através de bebidas
alcoolicas, tanto os raizeiros quanto a ANVISA denominam métodos bem parecidos, porém a
ANVISA denomina um padrdo a ser seguido, o que se torna diferente do raizeiro, que elabora
a medicacdo de acordo com a necessidade de cada paciente. No que tange as propriedades das
plantas, Koseki et al (2002) relata que as plantas possuem substancias como beta caroteno,
oOleos essenciais, fenois, taninos, flavdides, além de vitaminas essenciais para manutencéo da

saude.

Nos saberes dos povos tradicionais em relacdo as plantas, é importante citar os
depurativos do sangue. Estes sdo considerados um dos principais preventivos de
enfermidades, embora muitos deles funcionam também como remédio curativo para varios
tipos de doencas. A medicina popular considera que véarias enfermidades acontecem em
decorréncia de impureza no sangue, que podem ser uma intoxicacdo sanguinea. S&o
impurezas que se acumulam no sangue ao longo dos anos através da alimentagdo “gordurosa”,
alimentos com agrotdxicos, consumo de animais alimentados com racdo melhorada e
remédios laboratoriais, além dos alimentos produzidos de modo industrial. O entrevistado n°9

afirma que:

Os alimentos quimicos faz a pessoa desenvolver mais né, as crianga cresce mais
digero [r&pido] mais aquilo ndo é saude, a salide dessa crianga diminui por causa das
coisas quimico né, por isso océ ver menino pequeno ja tem pressdo alta, td& com
acUcar no sangue, colesterol, doenga ruim [cancer], na cidade ainda é pior que na
roca. (ENTREVISTADO N°9).

54



No geral, os povos tradicionais acreditam que a acumulagdo destes “ingredientes” ao
longo prazo podem trazer os mais diversos transtornos e prejuizos a saude das pessoas. Para
eles, as doengas vém em decorréncia de “sangue sujo” causado por ma alimentacdo, ¢ a
doenca mais frequente ¢ o acidente vascular cerebral, ou “derrame” e infarto. Mendonga e
Anjos (2004) enfatizam que as dietas caracteristicas do estilo de vida ocidental sdo
prejudiciais a salde, provocando sobrepeso, diabetes e doencas cardiovasculares. O
entrevistado n°3 relata que sua saude depende dos tratamentos caseiros a base de plantas, o
tratamento é elaborado por ele mesmo, que ja é a 3° geracdo de tratadores com a medicina
popular. Ele lembra que “se o sangue td limpo oce num fica doente”. Ainda sim, com um
modo bem tipico da localidade de dizer que ¢ saudavel, ele nos diz: “Nao ¢ qualquer coisa que
me arreia ndo”, € nos explica um pouco sobre a sustentacdo de sua saude.

eu fui no médico ele pediu os exames e deu tudo alto, meu colesterol tava 1&
na gaia do pau, ai o doutor me passou um tanto de remédio, eu cheguei em
casa e falei com minha dona, o doutor la da rua diz que eu t6 com o colesterol
alto, mais vou no mato rancar uns remedim e ndo vd tomar comprimido de
receita agora ndo, eu fiz minha raizada dai trés més depois fiz os exames e
tava tudo normal, o médico ficou bobo, quando falei pra ele que ndo tinha
tomado remédio de farmacia e sé tomei minha raizada, ai ndo parei de tomar
minha garrafada e fago checape de seis em seis més e ta tudo normal, pressao
num passa de 14, colesterol bédo, e de diabete tamém ndo tem nada, vo dizer

pro océ, o segredo da nossa saude td& no mato, temo que cuidar do nosso
sangue, tem que limpar ele, pra num complicar. (ENTREVISTADO N°3)

O entrevistado n°10 recomenda evitar os produtos quimicos, mas nos dias atuais fica
dificil ndo consumir, pois quase todos os alimentos passam por tal processo. Ele nos da dicas
de como amenizar a situacdo e evitar os problemas de saude citado anteriormente através de
uma garrafada ideal para o caso.

Garrafada para depurativo do sangue € quina de peru, raiz de mangaba, pé de
perdiz, barbatimdo, semente de pau d'6leo, quina de vara, coloca na pinga ou

no vim, e toma de acordo com a idade, para 0 adulto pode ser uma colher trés
vezes ao dia, durante 15 dias, e falha 60 dias e toma de novo.

(ENTREVISTADO N° 10).

Esta garrafada tem a mesma funcdo das dietas detox, descarregar o corpo de
impurezas. Duas plantas dessa receita foram citadas pelo entrevistado n°7, por ter fungdes

cicatrizantes, “o barbatimdo® é cicatrizante né, quina de vara® é 6tima tamém, a ponta

4 Stryphnodendron.

Chinchona officinalis.
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daquela folha sai um melzinho, ai se océ tiver ferida na boca, na méo, no pé onde océ tiver

ferida océ € s6 colocar dai trés dia vai ta tudo “sdo”, e sara mesmo fica perfeito”.

Ferreira et al (2013), em sua pesquisa de revisdo bibliogréafica nos expde que varios
pesquisadores comprovaram principios ativos do barbatimdo, como antibacteriano contra
Staphylococcus aureus*, antiftingico contra a Candida albicans*’ e anticancerigeno, além de
combater as toxinas de serpentes, micro-organismos da cérie dental, possuir a¢do cicatrizante
e efeitos sobre o Trypanosoma cruzi®® e Leishmania amazonensis®, Glceras e outras
enfermidades.

Considerando 0 modo de producdo de conhecimento, no caso das comunidades
tradicionais, € bem provavel que os experimentos e as conclusdes partem de testes com 0s

proprios raizeiros. Em seus “laboratorios™”

, eles observam a reagdo do seu corpo diante dos
medicamentos elaborados por eles proprios, e é a partir destas descobertas, que 0 entrevistado
n° 7 relata sobre a eficiéncia de tais garrafadas para problemas que acometem uma boa parte
da sociedade atual.
Tem umas raizinhas na roga que a gente sempre toma pra té evitano a diabete,
colesterol, pressdo alta né, eu mesmo tomo umas raizes ai, eu tomo de més
em més, quando eu tava com pressdo alta eu tomava muito remédio de

médico, s6 que hoje eu tomo mais é remédio do mato mesmos e minha
pressdo ta normal agora. (ENTREVISTADO, N°7).

Anteriormente foram citados alguns males que poderiam ser evitados com 0 uso
frequente de plantas medicinais, inclusive o “derrame” e infarto. Mas, uma vez que o acidente
vascular cerebral ou infarto j& aconteceu, vérias pessoas das comunidades tradicionais,
experientes na conducdo do caso, solicita 0 uso de uma planta conhecida popularmente como
“artimijo”* e um purgante para uma limpeza rapida do sangue. Existem varios tipos de
purgantes para diversos problemas. Cada um destes purgantes tem sua funcdo: para vermes,
para pos-parto e outros. Porém, todos eles sdo produzidos a partir de plantas medicinais. No

caso do derrame, ele deve ser preparado com a raiz de uma planta conhecida como
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Bactéria encontrada na pele e podem causar erupgdo cutdnea e feridas que ndo curam .
Bactéria causadora de candidiase.
Protozoario que causa a doenga de chagas.
Protozoario que causa a leishmaniose.
Laboratdrio aqui significa um espacgo, onde sdo feitos os procedimentos de cura que pode ser a prépria
casa da pessoa doente ou do benzedor. E também o local da coleta de plantas e ervas, tais como: o quintal, o
cerrado e a mata.
5 Tanacetum parthenium L.
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Gelapinha e 6leo de mamona (azeite), que sdo produtos 100% naturais produzidos a partir
de técnicas antigas da comunidade modestinense. Esta mesma planta (Gelapinha) é indicada
também para combater furinculos, que € um problema que aflige muito as criancas,
conhecido também como “nascidas” “brotos”. Estes sao pontos de feridas que saem em toda
parte do corpo, devido a uma alimentagcdo “remosa”, inclusive o coco de macauba, muito
comum na regido de Senador Modestino Gongalves. No entanto, a planta (Gelapinha) é
considerada forte e deve ser colhida na lua minguante, de preferéncia fora da passagem desta
mesma lua (trés dias antes ou trés dias depois). Além do mais, 0 paciente deve se resguardar
de friagem para evitar constipagdo. O purgante para vermes deve ser ministrado com cautela,
pois depende da situacdo de salde de cada paciente. Caso o enfermo esteja com muito verme
e/ou “fraco”, deve ingerir pequenas porg¢des, caso contrario o medicamento pode levar a
morte. Além disso, a quantidade do remeédio deve ser observada e também o periodo para a
dieta alimentar, pois logo quando o purgante comeca a fazer efeito o paciente € alimentado
com caldo de frango magro. No caso do tratamento para vermes, se ndo fizer a dieta como
recomendado, o paciente pode morrer sufocado devido a quantidade de vermes. A
entrevistada n°23 contou detalhes de uma experiéncia com purgantes, “eu vi meu afilhado
morrer. A mae dele deu ele um purgante preparado na lua forte, e ele tinha muito verme e ela
demorou dar ele o caldo e ele comegou sufocar com as lombrigas, num deu tempo nem de dar
ele um leite com doce pra elas acalmar”. Assim, fica claro a necessidade do aprendizado para
realizar tais tratamentos, o que explica a preocupacdo de alguns membros das comunidades

em relacdo a compartilhamento do conhecimento adquirido com os moradores da regiao.

Durante a pesquisa de campo, foram indicadas duas pessoas para serem entrevistadas,
uma com diagnostico de cancer de mama e 0ss0s e a outra ja curada de cancer de colo de
Utero. A primeira relatou que passou por duas cirurgias e seis meses de quimioterapia e depois
mais vinte e uma sec¢des de radioterapia. Segundo ela durante as secGes de quimioterapia era
imprescindivel o uso de uma planta chamada aveloz®®, que é usado uma gota duas vezes ao
dia, um dia antes do exame.

eu fazia a quimioterapia e quando as plaquetas tava baixa, ai eu ndo podia
fazer, até que me ensinou tomar leite de aveloz na agua, ai eu tomava o cha

no domingo pra fazer o exame na segunda, ai ja dava normal as plaquetas, ai
eu podia fazer a quimioterapia, eu fiz isso até terminar as se¢des, eu fazia de

%2 Exogonium purga.

53 Euphorbia tirucalli.
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sete em sete dias até terminar as se¢do, por isso que abaixava muito, ai eu
tomava o cha e ela dava alta e eu podia fazer a quimio”.

Vaérios estudos apontam efeitos positivos do aveloz no tratamento contra o cancer,
entre eles, estd um estudo realizado no Centro Universitario de Patos de Minas, Alves e
Nepomuceno (2012) afirmaram que diante dos resultados obtidos em sua pesquisa o0 aveloz
mostrou-se capaz de reduzir tumores malignos.

A entrevistada n°18 que também foi vitima de um cancer no colo de Utero, nos revela
um pouco de sua trajetdria com a doenca e a importancia das plantas medicinais e oracdes

para a Ssua cura.

Eu tive em 2008 um céancer de colo de atero e fiquei muito mal, fiquei
internada trés meses s6 na base da amofina, ndo comia nem bebia, sé deitada.
Isso foi la no Sul de Minas, os médicos de 14 falava que ja tinha feito tudo
gue pudia, e me mandaram pra c4, ai fiquei aqui e continuei o tratamento em
Belo Horizonte, e eles falava a mesma coisa, que no meu caso era s6 Deus
mesmo, que o0 que pudia eles ja tinha feito, ai vim pra ca e tive muitas
recaida, eu ficava internada no postim [Unidade de salde] aqui e as vezes ia
pra Diamantina e voltava, ai eu fiz 5 quimioterapia e 35 radio.
(ENTREVISTADA N° 18).

O tratamento com plantas medicinais e as oragGes sdo normalmente oferecidas de
forma gratuita, o que ¢ bem caracteristico destes tratadores. E uma das entrevistadas diz “eu
comecei a fazer o tratamento com ele, tomei muitas garrafadas dele que era muito bom, ele
também fazia muitas oragfes pra mim, e ai a partir do momento que conheci ele s6 vim
melhorando, melhorando, melhorando, e gragas a deus agora eu to 6tima” (ENTREVISTA

n°18). Guimarées e Avezum 2007 consideram que:

A influéncia da religiosidade/espiritualidade tem demonstrado potencial
impacto sobre a salde fisica, definindo-se como possivel fator de prevencao
ao desenvolvimento de doencas, na populacdo previamente sadia, e eventual
redugdo de Obito ou impacto de diversas doencas. As evidéncias tém-se
direcionado de forma mais robusta e consistente para o cenario de prevengéo;
estudos independentes, em sua maioria de grande nimero de voluntarios e
representativos da populacdo, determinaram que a pratica regular de
atividades religiosas tem reduzido o risco de 6bito em cerca de 30% e, ap6s
ajustes para fatores de confusio, em até 25%. (GUIMARAES, e

AVEZUM, 2007, p. 93).
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No caso deste tratador™, a enferma usou uma garrafada preparada por ele, mas foi
indicada a fazer uso da folha de graviola e babosa, interrogada sobre a melhora, a resposta foi

precisa.

Eu tive muita melhora, principalmente com a graviola, por exemplo, eu ndo
tinha vontade de comer e ai ja vi que o apetite aumentou, eu fazia os exames
de sangue dava tudo ruim, a partir de quando comecei a tomar a graviola 0s
resultado dos exames de sangue tudo come¢o a miorar. Eu acho que ajudou
muito, é uma dor insuportavel, eu continuei tomando a amofina aqui mas, ndo
miorava a dor, ai eu tomava a graviola um dia sim outro ndo né, eu colocava
6 folhas por 1 litros de agua, até que parei com a amofina, chegou um ponto

até os médico mesmo me mandar tomar. (ENTREVISTA n°18).

Estudos feitos por Berti e sua equipe em 2007, afirmaram que a planta babosa, citadas
anteriormente pela entrevistada n°18, tem principios ativos contra o cancer. De acordo com 0s
pesquisadores, o estudo foi realizado em camundongos e mostrou o0 potencial das
propriedades da Aloe Vera em tratamento de células melanomas. “A avaliacdo da agdo
antitumoral de compostos de Aloe Vera L, em especial da aloina e do extrato do parénquima
clorofiliano, indicaram forte agdo toxica para células de melanoma de camundongos” (BERTI
et al 2007, p. 175). Quanto a graviola, uma publicacdo de uma pesquisa realizada pelo
Instituto Nacional do Cancer dos Estados Unidos>, demonstrou que o extrato da folha de
graviola tem efeitos contra as células cancerigenas, principalmente de prostata e pancreas.
Outro estudo divulgado pelo Journal of Natural Products, confirma que a folha da graviola
apresentou 10 mil vezes mais eficaz que a adriamicina, que é um dos principais medicamentos
usado no combate a doenca. A planta foi reconhecida também em estudos realizados na
Coreia do Sul por ndo causar nenhum efeito negativo ao paciente, ao contrario dos
medicamentos alopaticos. A Purdue University, constatou que muitas células cancerosas ndo
morrem com a quimioterapia e que felizmente as propriedades contidas na folha da graviola

conseguiu conter tais células.

5.2.1 As plantas e as doencas espirituais

Nas comunidades tradicionais em geral as plantas sdo Otimas aliadas no combate

enfermidades fisicas. Mas é importancia também para combater e afastar os males espirituais
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Benzedor, curandeiro e raizeiro.
Noticiada pelo site UOL.
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(olho gordo, inveja, quebranto e feiticarias). As plantas mais utilizadas para este “incomodo®®”

sdo guiné, espada de sdo Jorge, arruda, rosa branca, alecrim e vassorinha doce. As quatro
primeira geralmente sdo preparadas em forma de banhos, ja a ultima é bastante utilizada em
benzecdes. Os males espirituais ndo sdo reconhecidos pela medicina oficial, mas Camargo
(2014) menciona que, apesar da ciéncia oficial se apresentar incapaz de explicar a
espiritualidade, por ndo ser matéria, o pensamento humano “vagueia” no que ndo existe no

concreto, mas acredita que este “espaco’ realmente existe.

Para alguns povos tradicionais os males espirituais atingem o nosso corpo fisico
através de energias. O entrevistado n°2 explica que uma dor de cabeca pode ser um sintoma
de que o individuo esta doente espiritualmente, e a cura € um tratamento espiritual com
complementacdo do tratamento a base de plantas, o que chamamos de banho de descarrego.

Os banhos é mais indicado pra pessoa que t& com mau olhado, com olho ruim
O mau olhado é o feitico pior que tem, a pessoa olhar pro oce com mau

olhado ou procurar océ e océ ndo serviraiocé fica ruim, oce comeca a fica
com dor de cabeca e sonera, sé que hem todo mundo tem esse olho ruim né.

Alguns dos entrevistados nos descrevem e nos da dicas de como preparar um bom banho de
descarrego.
eu sei uns banho de arruda, alho roxo, guiné de casa ou do mato mesmo, sal
grosso, s que ndo pode colocar uma quantidade par, tem que ser sempre
impar, a planta océ coloca trés pontinha de cada uma, ai cozinha ele toma o
banho normal e depois vira ele s6 do pescoco para baixo, e ndo pode secar

com toalha, s deixa escorrer um pouco e veste a roupa. (ENTREVISTADO
N°10).

J& o entrevistado n°7, além de ensinar o banho, da informacdo sobre a coleta destas
plantas. Percebe-se que para o banho de descarrego ndo ha influéncia da forca que a lua
exerce, mas sim a escolha da data, neste caso um dos principais dias do ano para os religiosos,
sendo assim, afirma um dos entrevistados:

Os dias bao de toma banho é quarta e sexta feira, outra coisa, esses remédio océ pega
na sexta feira da paixdo antes do sol nascer, isso serve para qualquer remédio, os que

¢ pégo na sexta feira da paixdo € melhor ainda e tamém qualquer um bicho mau que
te pegar océ pode banhar. (ENTREVISTADO N°7).

Assim como cura doencas espirituais, algumas plantas tém também a funcdo de

prevenir 0s males espirituais. As plantas como Guiné, Espada de Sdo Jorge, Arruda e outras,

5 Doengas.
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podem ser colocadas ao lado esquerdo da porta da entrada principal da moradia, ou podem
servir para confeccionar amuletos que geralmente sdo costurados em um pedago de tecido e
depositado na carteira ou bolsa. O entrevistado n°7 explica como preparar um bom amuletos
de plantas, “sempre que océ€ for na benzedeira, benzer e tiver uma arruda, océ colocar uma
arruda na carteira no bolso, se océ souber de muitos lugares que tiver muitos homem de zoi

gordo océ sai com isso evita alguma coisa ruim pegar no océ€ né”.

A cura de alguns males fisicos também necessita de trabalhos espirituais. E comum em
comunidade rural as pessoas e animais sofrerem com sangramento em decorréncia de alguns
cortes. O estancamento do sangue ocorre da seguinte forma, “pra océ benzer de sangue, océ
pega trés galhos de vassorinha doce, se océ ndo tem ela océ pega qualquer um ramo la mesmo
e benze e torce a vassorinha e joga fora, ninguém pode pdr a méo nela” (ENTREVISTADO
N°7). Assim como o0 sangramento, o cobreiro também é uma doenga fisica provocada por
lagartixa, anfibio, cobras e aranhas. O tratamento para estas enfermidades é realizado com o
auxilio de uma planta conhecida como mamona. Esta planta é a mesma que extrai o 6leo para

fazer o “purgante”, purificador do sangue como mencionado anteriormente.

Durante a entrevista ficou claro que muitos membros da comunidade acreditam
firmemente no poder das plantas medicinais. O entrevistado n°4 falou sobre a diferenca entre
alguns medicamentos provenientes da farmacia com alguns remédios do mato: “o efeito do
remédio da roca é mais devagar mais dura mais, o efeito das plantas € melhor que os remédio
de médico, s6 ndo pode abusar e deixar a doenca agravar, mais nds sabe que, nem nés, nem o
médico sabe tudo do mundo, nuns ponto eles sabe mais que nds ,noutros nao”

(ENTREVISTADO N°4).

5.2.2 Tratamentos de animais com plantas medicinais

Algumas plantas medicinais também sdo aliadas para tratamentos em animais. H&
preparados indicados para infestacdo de carrapatos, bernes, intoxicacdo alimentar, aborto,
cirurgia, reproducdo e outros. Alguns moradores de Senador Modestino langam mé&o de
medicamentos industrializados para usufruirem de descobertas vindas dos povos tradicionais,
como exemplo podemos citar a troca dos medicamentos para o controle da pressao arterial e

colesterol pelas plantas medicinais presente no cerrado no entorno de SMG. Durante a
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entrevista com o informante n°® 9, falou sobre suas considera¢Ges para com a alimentagéo e

remédios dos animais na atualidade, e a resposta foi bastante precisa.

Ahhh aquilo ndo faz nada bem nao né, ohhh, pra oce ver esses frango de
granja mesmo, um pintinho de granja dura menos de dois meses ja td béo pra
comer, ja o caipira pra da pra nés comer é mais ou menos uns seis meses ou
mais. Intdo o remédio que eles da pros frango faz mal pra gente pois a gente
come ele uai, oce ver que 0sso € podre e a carne é muito mole, presta atencéo
pro océ ver os menino ta crescendo muito digero e naceno[nascendo] barba
ainda muliquim®. (ENTREVISTADO N°9).

Os tratamentos sé&o os mais diversificados, alguns entrevistados relataram algumas

plantas para animais empestiados®®, com pélos arrepiados, bernes® e carrapato.

O cedro é pra os animal que tiver com o pélo feio, berne, carrapato tira tudo,
océ coloca na agua e vai dando pra eles ou océ moi ele e coloca na ragéo
(casca), tem tamém pra colocar no sal, aquela tocha de abelha arapud, océ
pega queima ela e tira a cinza e pbe no sal, ndo tem remédio melhor que
aquele pro océ da qualquer animal, eu mesmo num dou injecdo pros meus
ndo. (ENTREVISTADO N°7).

Outro remédio indicado para essas complicacdes (bernes, carrapatos, etc) e dor de

barriga em animais, foi uma planta tipica do cerrado mineiro, “a unha d’anta® limpa o pélo do

animal, faz cai os carrapato, berne e ele disinvolve a ingorda que fica uma beleza e pra dor de

barriga tamém nao tem igual” (ENTREVISTADO N°11). Para o desenvolvimento dos

equinos, foi relatado também uma técnica conhecida como sangria, que deve ser feito por

pessoas experientes, uma vez gque é considerada uma técnica perigosa por cortar a veia artéria

do animal.

Quando o animal t4 empestiado a gente faz a sangria é melhor que da
remédio as vezes, tem um aparelhozinho que chama freno, ele parece um
canivete, ai océ amarra o pescogo do animal e bate o freno na veia artéria e
tira ali uma quantidade de sangue que océ ver que nado prejudica o animal, ai
océ dismarra a corda, e da um pique na ponta de pauzinho e abre ele e coloca
prendendo o lugar e pode solta pro mato que ndo sangra nao, isso engorda
mesmo o0 animal, Isso dai eu aprendi fazer com meu tio, e tem muita gente na
regido que faz, e é s6 fazer que dentro de poucos meses ja ta bonito o animal,
dependendo do pasto com 30 dia j& ta bem liso de
gordo.(ENTREVISTADO11).

Apesar dos animais conseguirem naturalmente se reproduzirem, de acordo com as

regras da natureza, o entrevistado n°7 explica que existe uma planta para a reproducdo dos

animais que é “o marinheiro®}, serve é para entrar no cio mais digero [rapido], é s6 enquando
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Adolescente.
Sem desenvolvimento adequado a idade e tamanho.
Larva que infecta a pele dos animais e humanos.
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da pega cria mesmo”. Além do remédio para entrar no cio, foi indicado também por outro
entrevistado remédio em caso de sintomas de aborto, “pra num perder a cria tem o “espim de

luiz caixeiro®”

. Ja tive muito caso de vaca que comeca amojar [aproximar do parto] antes do
tempo pra perder o bezerro ai a gente vai e da uns trés espim torrado, ai impede da vaca
perder o bezerro”.(ENTREVISTADO N°11). Este relato do entrevistado mostra 0 quanto os
sertanejos estdo atentos a todas as mudancas, sejam nas plantas, nos animais, humanos, clima

etc. o que faz gerar tantas descobertas e conhecimentos.

Durante o tempo de soltura na larga® os animais correm o risco de serem intoxicados
com algumas plantas, mas quando ocorrem casos de envenenamento ha tratamentos
especificos. No entanto, em caso de fémea deve observar se a mesma esta prenha (gravida),
pois algumas plantas ndo podem ser ministradas neste periodo.

Ohhh tem algumas ervas que eles come que faz mal, e se ndo cuidar morre
mesmo, ai nesse caso tem a erva de rato, puerana e o tento, mas a mais grave
€ a erva de rato. Pra tratar a erva tem muito remédio do mato, mas o melhor
gue eu acho é a carqueja, pode da qualquer animal, s6 ndo pode se tiver
enxertada, ai até tem outros s6 que é mais fraco. Eu ja tratei de muitas cabeca

de gado ervada com carqueja pode da até uns 5 litros de sumo ou ferver a
carqueja. (ENTREVISTADO N° 11).

5.3 Tratamento de picada de animais venenosos

Os moradores das comunidades rurais estdo mais propicios aos ataques de animais
venenosos que os moradores da zona urbana. Este fato ocorre devido ao local de moradia e
pelo tipo de atividade exercida pelas pessoas. A pesquisa realizada mostrou que, a maior parte
dos entrevistados estavam realizando trabalho no campo no momento do acidente com picada
de cobra. As partes do corpo atingidas foram os pés, méos e pernas. No caso de picada de
animais venenosos (cobras, aranha e escorpifes), em Senador Modestino Gongalves é muito
comum os pacientes fazerem o tratamento com os curandeiros locais. O tratamento
geralmente ndo tem nenhum custo e é realizado na casa do paciente em decorréncia das
complicagdes da enfermidade. “Eu benzo de mordida de cobra, eu aprendi com meu pai e ele
com a mée dele, meu irmdo também benze, eu ndo tenho profissdo com isso sé faco pra salvar
vida mesmo, meu pai também salvou muitas vidas” (ENTREVISTADO N°3).
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Na visdo dos curandeiros locais o tratamento para picada de cobra é complexo. Para a
eficdcia do tratamento € necessario um conjunto de procedimentos técnicos. O entrevistado
n°3 diz que “a oracdo “para” o veneno e depois toma a conta para cortar o veneno ¢ a dieta
completa o ciclo da cura”. O tratamento inclui medicagdo, dietas, cuidados especificos,
invocacdo espiritual através de oragdes, e alguns cuidados para o dia a dia por tempo
determinado na maioria das vezes quarenta dias. O descumprimento das ordens dadas pelo
curandeiro pode gerar varios problemas para o paciente, trazer sequelas, problemas

psicoldgicos e dificuldades para a cura.

No caso da medicacdo, os remédios citados pelos curandeiros para o tratamento de
picada de animais venenosos, sao feitos tanto com a ingestdo oral do medicamento quando em
forma de emplasto no lugar da picada. As plantas cangucu preto®, cangucu branco®,
amburana®, assa peixe®’, jurema®®, fel da terra®, caboclo da bahia™, cip6 cingura’, semente
de quiabo, barriguda’®, guiné” e jil6 verde sdo preparadas na cachaca para a ingestdo oral,
enguanto a clara de ovo é batida em neve para ser colocada no lugar atingido pelos dentes da
serpente, jA a cebola branca, ora-pro-nébis e mentraste’®, sdo macerados para a mesma
finalidade anterior assim como o bicarbonato de sédio. Os curandeiros locais alertam que
pode colocar no local da picada, mas ndo pode ser ingerido para ndo dar efeito contrario ao

tratamento.

O Entrevistado n° 10, morador de uma comunidade rural do municipio Senador
Modestino Gongalves, com seus 67 anos de experiéncia é conhecido como um bom tratador
de picada de cobra. O curandeiro relata que faz procedimentos com oracao a fim de expulsar a
serpente de terrenos e matar a cobra a distancia. No caso do tratamento o entrevistado explica
como reage o emplasto no caso de acidentes com animais venenosos.

O mentraste e o bicarbonato ai pra tomar ja ndo pode, por que serve pra puxar

o0 veneno pra fora, ndo pode ser tomado nos 40 dias ali. O ovo océ pode bater
a clara dele, a cebola branca, o pirnobe [orapronobis], o bicarbonato essas
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coisas & bao marrar na hora pra puxar 0 veneno, s6 que ndo pode comer, 0
que serve pra puxar o veneno pra fora se oce comé puxa pra dentro, ai pra
sair dos intestino € pior né. (ENTREVISTADO 10).

O modo de preparo do medicamento foi destacado por varios curandeiros, usando
sempre a pinga como um dos principais ingredientes. Mas a preparacao da medicacéo é regida
por normas, assim como a quantidade de benzedor, ou seja, a quantidade de pessoas que vai
realizar o trabalho de benzimento. O entrevistado n°3 diz que a quantidade de remédios
colocados na “garrafada” interfere no efeito, mas esta quantidade diz a respeito a quantidade
de espécie que esta relacionado com a numeragao par € impar. “Tem segredo sim pra conta de
cobra, ndo pode colocar nimero de remédio par, tem que ser s6 impar ou 1 ou 3 ou 5 ou 7 ou
9” (ENTREVISTADO N° 3). J& em relacdo a quantidade de pessoas que podem fazer o
trabalho de intervencdo com a benzecdo também é explicada e exemplificada pelo mesmo

entrevistado. “O benzedor ¢ a mesma coisa, tem que benzer s6 com impar”

(ENTREVISTADO N° 3).

Este mesmo entrevistado conta que ele e seu irmdo faz parte da 3° geracdo de
tratadores de picada de animais venenosos. Mesmo conhecendo os lugares mais propicios aos
ataques de cobras, quando era mais jovem foi picado por Jaracucu’> amareldo em um lugar
distante de sua casa, e logo ap6s o acidente as toxinas da serpente ja causava efeito no seu
corpo. Foi ai que ele entrou em acdo com todo o seu aprendizado durante anos de preparacao

com a sua mae.

Quando me pego era umas 4 hora da tarde, primeira coisa que fiz foi pegar
um cip6 verde e marrei na perna, cheguei tinha um brejo e lembrei que nédo
pudia saltar 4gua, tive que da uma volta longe no lugar, de repente comecei a
sentir das vista, era més de agosto parecia que o cascalho da estrada tava
pipocando pra cima assim,0 meu corpo minava sangue, olhei pra grota ela
tava amarelando, olhei pro céu, o sol tava igual uma estrela dalva, mais
vermelhinha igual um brasa, pra mim eu tava numa vereda, ai minhas vistas
acabou, ai eu comecei a me benzer e minha vista foi clareando e eu segui pra
casa, ai cheguei num arame passei por cima dele porque ndo pode passar em
baixo, ai eu cheguei em casa tomei a conta e fiquei bem, sem senti nada. Mas
minha dona ficou apavorada quando eu contei e pediu compadre [fulano] pra
me benzer ai eu passei mau. (ENTREVISTADO N° 3)

E neste momento que o entrevistado d& prova sobre o descumprimento das regras que
devem ser seguidas. Para ele a benzecao pelo segundo tratador ndo foi mal intencionada, mas
0 prejudicou, a ponto de ter que ser encaminhado para o hospital. Mas relata que o tratamento
no hospital nao foi suficiente para a cura completa. Ele relatou que ao voltar do hospital ele

S Bothrops jararacussu.
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ficou com o psicolégico afetado e ndo conseguia esquecer 0 momento da tragédia, sentindo
COMO Se a serpente passasse em seu corpo a todo o momento. Foi ai que houve a necessidade
da acdo do terceiro benzedor para chegar a numeragao impar. “eu tive que procurar Sr. Gaspar
pra da a conta de trés, ai ele benzeu me deu umas contas e acabou tudo "(ENTREVISTADO
N°3)

O preparado para picada de cobra € considerado por alguns tratadores como um
veneno que cura outro veneno. O entrevistado n° 4, ressaltou inclusive que, o cangugu preto
sO é ministrado em caso grave, por ser uma planta que causa efeito sedativo, assim deve ser
ministrado com cautela por quem entende do assunto, pois depois de ingerido tem que ser
observado a reacdo do paciente, e no momento certo ser ministrado o cangucgu branco para
cortar o efeito do cangucgu preto. O cangucgu preto corta o0 veneno da cobra e 0 cangugu branco
corta o veneno do cangugu preto, “Pra cobra muito braba océ d4 o cangugu preto, ai quando
oc€ vé que cortou o veneno da cobra, océ dd o cangucu branco pra corta o veneno do preto”
(ENTREVISTADO N° 4). Nesta linha de aprendizado o entrevistado n°3 aponta o que pode
ocorrer se ministrado de forma irregular, “o cangucgu preto mata e desmaia a pessoa até trés

dia e ela costuma ndo voltar ai tem que da o cangucu branco, ele é perigoso” .

Quando questionado a dosagem do remédio, ficou claro que depende do estado de cada
paciente e da espécie de cobra que causou o acidente. O entrevistado n°4 explica que “a
dosage depende da pessoa, as veze € repetida de 24 em 24 horas em quantidade sempre
menor, porque quando coloca tudo na pinga fica muito forte. Ai quando ja tiver desinchano a
ofenca [parte do corpo atingido pelos dentes da serpente], ja ndo pode mais, se tomar ao invés
de miorar vai e envenenar”. E claro também que, depende de como foi preparado, pois alguns
mestres preparam o remédio mais fraco que pode ser ministrado mais vezes durante o
tratamento. Em relagdo a dosagem o entrevistado n° 3 diz que, “a gente da € colherzinha pode
ser uma colher ali de meia em meia hora, de uma em uma hora conforme a pessoa tiver”.
Assim fica incontestavel as regras do mestre, considerando que somente ele sabe o que

compde a “garrafada” e a quantidade exata para cada paciente.

Durante a entrevista foi perguntado sobre 0 momento em que deveria fazer a
benzegdo, ministrar o remédio e fazer os emplastos e o entrevistado disse: “primeiro ¢ feito a
benzecdo pra parar o veneno e depois da o remédio, um completa o outro”

(ENTREVISTADO N°3). O entrevistado n° 4 propde que, “na hora que pica océ, océ coloca
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um cip6 ou qualquer uma coisa verde para o0 veneno no espalhar até océ tomar algum remédio

e benzer”. J& 0 entrevistado n°® 10 menciona que o tratamento pode ser comegado a distancia,

Primeiramente deve ser feito um banho ou imprasto de mentraste ou entdo se
nao tiver ele e tiver um bicarbonato ali na hora, pode até cuspir na mao e
colocar o bicarbonato, ai coloca ali no lugar para puxar o veneno (...) a
oracdo eu fago daqui memo quando o portador ja chega com a noticia, af
quando chego la faco a oragao tamém. (ENTREVISTADO N°4).

Sobre o intervalo para 0 momento de intervencdo espiritual, ou seja, para a benzecao,
ele explica que varia de paciente para paciente, tudo depende das condicdes favoraveis ou nao
da vitima. "Depende cada caso, eu fago agora ai mais tarde passo a saber como ta o fulano, se
a pessoa tiver muito ruim a gente reza dai uma hora e pouco, duas horas a gente reza través,
assim vai até sara’®” (ENTREVISTADO N°10).

A maioria das oracOes de picada de serpente ndo pode ser divulgada. A explicacdo vem
do entrevistado n°10: “ndo posso, porque ja tem trés copia dela aqui na regido e ndo pode ter
mais que trés, se tiver, nem uma fica valendo nada ”(ENTREVISTADO N°10). O entrevistado
n° 2 também age como o anterior, quando foi perguntado sobre as palavras que compdem a
oragdo, ele respondeu “A oragdo de picada de bicho mau ndo pode ser declarada, deve ser

uma pessoa muito bem escolhida pra aprender (ENTREVISTADO N°2).

Diferentemente dos anteriores o entrevistados n° 3, disse que a oracdo que completa o
tratamento, ou seja, para 0 momento da oracdo é feito antes o sinal da cruz (pegando da
cabeca, busto e os dois ombros) dizendo: em nome do pai, do filho e do espirito santo amém,
e logo apos, faga a pergunta a vitima: “o que que te pegd? ai a pessoa responde, bicho mau
que pego, ai océ fala num foi bicho mau, foi o cachorro do padre frei Quelemente, Deus e
Maria tira tudo em nome do pai do filho e do espirito santo amém” por trés vezes e pronto”
(ENTREVISTADOS N° 3). Mas como uma regra ele ainda ressalta,”tem que ter fé se ndo
tiver ndo vale e se tiver oc€ miora [melhora] num instantim [rapido]” (ENTREVISTADO N°
3).

Como complementacdo do tratamento, foi citado por varios deles a importancia da
alimentacdo correta por ocasido do tratamento. Assim como a alimentagdo horas antes do
acidente pode dificultar a cura. O desrespeito & ordem (comando) do tratador pode acarretar
problemas a saude do paciente. A dieta dura por no méaximo 40 dias, nela esta restrito alguns

vegetais, algumas carnes e também restricdes quanto ao uso de remeédio para dor como o

® Curar.
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paracetamol e novalgina; “os alimentos proibidos sdo o quiabo, ora-pro-nobis, alho, cebola,
arroz, ovo, carne de boi, peixe, carne de porco, e tudo que lastra [alastra], igual chuchu,
feijdo-de-corda, maxixe, nada disso pode” (ENTREVISTADO N°4). O entrevistado n° 10
conta que sua méde foi picada por uma cobra bem venenosa e ficou muito mal devido a
desobediéncia com a alimentagdo “mae comeu uma vez coisa que nao pudia, ela ja tava quase

boa, ai pos sangue pelos cabelos do braco tudo, foi ofendida por jararaca”.

Em varios momentos ao longo da entrevista os entrevistados falavam das “crencas”
que deveriam ser seguidas pelos pacientes, dentre elas esta ndo pisar em cabelo. O
entrevistado n°10 recomenda que durante a quarentena “a pessoa ndo deve passar nem
debaixo do couro de boi por causa do cabelo”. O entrevistado n°4 alerta sobre o perigo da
influéncia do olhar “ruim” sobre a pessoa ou animal picado por cobra: “uai se a pessoa for de
mau olho evitar te ver ou 0 animal que tiver ofendido”. J& 0 entrevistado n° 3 fez ressalvas
sobre a energia emitida por mulheres gravidas, “o meu pai falava que a mae dele, minha vo,
ensinou que a mulher gravida ndo pode ver quem foi ofendido, nem gente de boca roxa’, e se
duas pessoas que t& picada tamém ndo pode ver nem saber do outro”. O entrevistado n° 10
falou sobre a &gua. Segundo ele, para atravessar rios e corregos, € importante posicionar o
corpo como manda a crenca,
Pra saltar a 4gua ndo pode ser de frente, tem que ser de costa, agora se quiser
saltar de frente, vocé pega um garranchim [pedaco pequeno de planta] e joga
pra cima na &gua e océ passa antes dele passar por océ, ou se ndo passa de

costa memo [mesmo], esse & um segredo que nem eu ndo sei.
(ENTREVISTADO N° 10).

Ao longo dos anos véo surgindo historias ao redor das praticas curativas, sejam elas
quais forem. No caso do tratamento de picada de cobra ndo foi diferente, tanto para a
medicacdo quanto para a oragdo. No caso da oracdo o entrevistado n°10 conta que,

Essa oragdo € engracada, tanto que trata [da enfermidade] e tira cobra do
terreno, diz que comegou com 0S capeta que comegou quereno colocar a
cobra pra picar uma pessoa, ai eles pensou assim, nés memo vamos fazer o
remédio e vamos tratar com nosso nome, eles era trés e pds o nome dele de
[nome nédo pode ser revelado por fazer parte da oracédo], ai Jesus, Maria e
José estava escutano e colocd o nome da santissima trindade e do Senhor Sao
Bento para curar,ai fico a oracdo.(ENTREVISTADA N°10).

Ja o entrevistado n°4 nos relata a origem mistica que envolve o animal e a medicacao

para o tratamento de picada de cobra, “tem até a historia que contava que cobra pego o tiu

" Pessoa que possuem os labios com tonalidades escuras.
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[teiu] e ele foi |4 e comeu assa peixe e sarou, ai o povo ficd sabendo que ele era bdo, é um

grande remédio ”.

O tratamento de picada de escorpido foi relatado de uma forma um pouco diferente,
mas se assemelha ao tratamento de picada de cobra feito com emplastos. O entrevistado n°4

relata que a medicacdo é feita com o proprio escorpiao e alcool.

Pra escorpido a conta pra ele é ele mermo, é s6 colocar ele no alcool ou na
pinga, mais se ndo tiver a conta dele pode da& um pedaco de rapadura e
colocar alho, ovo, cebola no lugar, tudo que ndo pode comer pode colocar no
lugar, se comer puxa pro coragdo e se colocar na ferida puxa pra ferida e ai
sai do corpo. (ENTREVISTADO N°4).

Observa-se que o entrevistado n° 4 ndo dispde de dietas alimentares, mas cita 0s
mesmos alimentos (bicarbonato, ovo e outros) que compdem o emplasto para picada de
serpente e que sdo proibidos para ingestdo. Foi citado o tratamento para picada de aranha pela
entrevistada n°23, segundo ela a enfermidade pode ser tratada com a realizacdo de uma
simpatia. “A aranha foi eu mesmo que tratei com uma simpatia, eu peguei o “tigdo de fogdo”
[pedaco de madeira com fogo] e virei 0 pé dele pra cima e a ponta para baixo e despejei agua

em cima do pé dele e correu aonde ele tava aceso em cima da picada”.

Além da entrevista com os mestres da medicina popular de Senador Modestino
Gongcalves, a pesquisa visou também entrevistar alguns usuarios que procuram por esse tipo
de tratamento. Dos 25 entrevistados, cinco fizeram tratamentos de picada de cobra com
curandeiros locais. Sendo duas mulheres e trés homens, e uma das mulheres teve outra
enfermidade chamada “espim de bicho mau” e precisou recorrer novamente ao curandeiro.
Todos os moradores sdo de comunidade rural do municipio e estava no momento do acidente
a caminho ou executando trabalho na lavoura. Apesar dos pacientes morarem em regifes
diferentes, quatro dos cincos entrevistados procuraram pelo mesmo curandeiro, conhecido
como senhor Gaspar, que morava na comunidade rural de SMG, conhecida pelo nome de
Barbada. O Sr. Gaspar Sales comegou a fazer tratamento com a medicina popular ainda bem
jovem, com seus 15 anos. Os tratamentos mais solicitados eram para picada de animais
venenosos, lepra, doengas espirituais que acometiam as criangas e adultos, como caxumba,
pneumonia, enxaqueca, luxacdes musculares, estancar sangue, curar bicheira, fogo selvagem.
Com os seus 74 anos de experiéncia e aprendizados com a medicina popular, ele foi
responsavel pelo tratamento de picada de animais venenosos em 386 pessoas e nhinguém

nunca morreu do tratamento aplicado pelo curandeiro. Ele foi o 3° benzedor a fazer o
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tratamento no entrevistado n°3 quando teve acidente com jaracucu amarelo, citado

anteriormente, por ter precisado da ajuda do 3° mestre para que o tratamento fosse eficaz.

O tratamento de picada de cobra feito por Gaspar, tinha como base a benzecdo, 0s
remédios com plantas medicinais, a cachaga, a dieta alimentar e algumas “crengas”, como nao
pisar em cabelo e ndo atravessar agua, etc. As principais plantas usadas por ele eram a
amburana’®, caboclo™, jurema® e cangucu®, além de usar uma ‘pedra de veado’® para puxar
0 veneno da cobra e um terco para os momentos de oracdes. Gaspar Sales faleceu em 2010
com seus 99 anos, levando com ele uma sabedoria de anos de aprendizado, mas deixou para o

povo de Senador a receita da “garrafada para picada de bicho mau®”.

Dos cinco pacientes ou usuarios dos tratamentos com curandeiros para picada de
cobra, dois deles passaram por tratamento no hospital em Diamantina e na capital mineira,
mas houve a necessidade de procurar o benzedor para complementar o tratamento. O
entrevistado n°® 12 é morador da comunidade de Estiva em Senador Modestino Goncalves, 0
jovem foi picado por jararaca e realizou o tratamento na Santa Casa de Caridade de
Diamantina — MG, mas desde o acidente o jovem sentia dores e inchago na perna,
principalmente quando a lua cheia aparecia. A partir de entdo, o jovem foi orientado por
pessoas da comunidade a tratar com um curandeiro. Ao ser questionado por que ele fez o
tratamento com curandeiro, a resposta foi precisa, “porque é melhor né, depois que tratei com
ele, ele me benzeu, a perna ndo inchoé mais, ndo senti dor”. Outro paciente que teve que
recorrer ao tratamento com benzedor foi 0 entrevistado n° 3 que também é tratador de picada

de “bicho mau”.

Dentre trés entrevistados que foram vitimas de acidente com animais venosos, dois

foram picados por uma serpente conhecida na regido como “jaracugu’” e o outro por “jararaca

do rabo branco®”.
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Amburana cearensis

Ndo encontrado na literatura.

N3o encontrado na literatura.

N3o encontrado na literatura.

Célculo retirado da vesicula do animal.

Preparado com ervas e cachaca usado no combate picada de animais venenosos, feito com 4 a 5
batatas de cangucgu, 1 a 2 pedacos de jurema, 10 a 12 sementes de amburana, 4 a 5 pedagos de caboclo e 1 litro
de pinga (SECRETARIA DE CULTURA DE SMG).

84 Bothrops neuwiedi.
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A entrevistada n° 21 é professora de pedagogia e moradora da zona urbana de Senador
Modestino Gongalves, em 1997 foi picada por uma cobra chamada “jaracucu correia®™”, o
nome € por causa da posicdo achatada que esta serpente fica quando esta em posicdo de
ataque. Segundo ela a cobra estava perseguindo uma presa (passaro Jodo de barro) quando a
atacou. Quem a socorreu foi 0 Senhor Gaspar e ela relata: “tinha um senhor la que era muito
bom e o tratamento era muito eficaz. J& teve até gente que foi pru médico e depois voltou pra
fazer o tratamento com ele, porque num sarou de tudo” (ENTREVISTADA N°2I). A
educadora revela que o tratamento é de qualidade, mas ¢é cheio de regras, “o tratamento dele é
natural, porém tem alguns preceitos que a gente tem que seguir né, por exemplo, ndo comer
nada que da em rama (feijao de corda, maxixe, batata, abdbora, melancia e outros); arroz,
alho, quiabo, leite, ovo, ndo pode passar na dgua enquanto ta fazendo tratamento”. Ao ser
guestionada sobre o que sentia no momento da oracdo feita pelo benzedor, ela relatou que 0s
momentos misticos eram dolorosos. “Oh no momento era muita dor, mas depois ia passando
eu ndo sei 0 que acontecia”. A entrevistada disse que faria o tratamento novamente caso
precisasse, porém ndo se submeteria com qualquer mestre que nao fosse do seu conhecimento,
“fazia, s6 se for uma pessoa reconhecida, ai sim, se ndao eu preferia ir para o

médico”(ENTREVISTADA N°21).

A entrevista n° 23 também passou por dois tratamentos com Gaspar Sales. Primeiro foi
de picada por um jaracucu e depois ela pegou um “espim de bicho mau” na mao enquanto
trabalhava na lavoura de cana. O “espim de bicho mau” s3o os pequenos 0ss0S de cabras e
lagartixa que causam problemas sérios ao serem espetados em qualquer parte do corpo. No
caso da picada de serpente ela relata que teve um tratamento como a entrevistada n° 21, com
regras alimentares, rezas e remédios. Quanto a capacidade de cura do tratamento, ela afirmou
que “o benzedor era bao, ele tratava bem, nao precisou de eu ir n¢ médico”. Um pouco
diferente do tratamento de picada “ofenca®” de cobra ¢ o tratamento de espim de bicho mau.
A entrevistada nos conta que no caso desta Ultima enfermidade ndo ha necessidade de fazer

dieta alimentar, o tratamento é feito com benzeg&o e conta®’).

O espim de bicho mau foi senhor Gaspar quem me deu remédio, aconteceu
assim, eu tava prantano muda de cana e rapei o dedo mindim assim na terra
pegando uma muda, ai deu aquela dorzinha, e o dedo foi inframd muito e nao
sarava e inchou muito e ficou doendo demais e inchado por muitos dias,ai eu
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Bothrops jararacussu Lacerda.
Acidente com animais venenosos.
Remédio elaborado a base de plantas medicinais e cachaga, especifico para t tratamento de acidente
ofidico.
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comecei a desconfiar de espim de cobra e fui na casa dele, ele fez a benzecéo
deu remédio pra mim banha e tomd ,ai no outro dia j& amanheceu melhor e

foi até sarar. (ENTREVISTADA N° 23)

Por fim, o entrevistado n° 13 também foi tratado pelo senhor Gaspar de picada de
“jararaca do rabo branco”. E visto na fala do entrevistado a confianga depositada no mestre,
“a baixo de deus foi ele quem me salvou, se ndo fosse ele a coisa pra mim nao tinha ficado
boa ndo”. Ao perguntar se ele o faria este tratamento com a medicina popular novamente, a
resposta foi positiva, e confirmou informages citadas anteriormente,

Faco sim, igual a gente ta4 vendo os médicos trata muito bem, mas tem pessoa
gue os médicos trata des e eles volta sentino inchago no corpo, eles ndo miora
direito, eu fui tratado com ele e ndo tive nada disso, passa passagem de lua

igual o povo fala que eles senti durmenca, o corpo torna inchar, eu num sinto
nada disso, gragas a Deus, entdo é um tratamento muito sério e muito bem

feito. (ENTREVISTADO N° 13).

Outro procedimento que os tratadores destas enfermidades fazem € para evitar 0s
acidentes. Segundo a Secretaria de Cultura da cidade de SMG, Gaspar Sales também era
conhecido por afastar e matar serpente de determinados espacos para prevenir os acidentes
com animais e mesmo pessoas. Senhor Gaspar era solicitado principalmente quando havia
muito ataque de cobras, aranhas e escorpies. No ritual por ele realizado, 0 mesmo fazia uso
do seguinte procedimento: durante o benzimento, percorre trés cantos do terreno, o que torna
esses locais fechados. O quarto canto fica aberto para a passagem das cobras. No chéo, faz
uma cruz com a faca, deixando-a fixada no centro da cruz. Em seguida, vai fazendo as
oracdes especificas usando o rosario, e derramando por cima da faca o remédio para cura dos
males, feito com raizes. Quando finalmente, bate uma campainha por trés vezes seguidas.
Para 0 mestre a funcdo da faca na hora de benzecdo é cortar o pescoco das cobras venenosas
simbolicamente, o0 que faz com elas morram em tempo real. Se ndo as cortar a cabeca, elas
vao em direcdo aquele canto que tem passagem. Somente as cobras mansas permanecem no

terreno para equilibrar a natureza.

O entrevistado n° 10 faz um ritual semelhante ao do mestre Gaspar Sales. Apesar de
apresentar algumas diferencas, a finalidade é a mesma, evitar o ataques a animais (bois,
cavalos e outros) na maioria das vezes. Com o ritual é possivel tird-las dos terrenos quanto
mata-las, no entanto, nem todos 0s mestres dedicam tempo a tais afazeres, por temerem que
coisas ruins acontecam em suas vidas se cometerem por abuso ou maldade, assim o ritual s6 é

realizado em caso de extrema necessidade.
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Eu te garanto que eu tiro, ndo fica uma cobra no terreno, se ela entrar num
lugar e eu quiser matar ela eu mato, ela sai e fica ali onde eu marquei pra ela
ficar, s6 que eu ndo gosto de fica fazeno isso, porque ndao é bom nem pra
gente, e ela sai brava demais, e curador nenhum gosta de matar. A gente
chama elas é com um pio tipo num curral, e aquela que morde suas criacao
[boi, cavalo, porco etc.] ela vem de cabeca alta e ndo vem igual as outras néo.
(ENTREVISTADO N° 10).

O entrevistado n° 10 acrescenta que logo no inicio de sua carreira como mestre
popular ele cometeu erros e o ritual teve efeito adverso e teve que recorrer a0 mestre mais
experiente.

Logo quando eu comecei eu fiz a oracdo errada né, eu tinha aprendido
naqueles dias né. eu fiz uma época que comegou morder minha criagdo
demais, tinha mordido um burro, depois tinha mordido um boi. Ai eu ranquei
0 boné e peguei sacudir ele e banar o boné, s6 que ndo podia banar o boné, ai
indoidou® tudo aqui descendo aqui em volta da casa e minha mée gritava que
tava passando muitas cobras, eu vim correndo e toda ela gritava que as cobra
estava passano, ai voltei no homem que me ensinou peguei um burro rapei® e
fui na casa dele, ai eu contei o0 que tava aconteceno de esquisito depois que eu
fiz a oragdo, ai ele me peguntd o jeito que eu rezei ai eu contei ele, ele
mandou eu voltar logo e rezar ne trés canto do terreno e deixar um aberto

para elas sair do pasto, ai eu voltei e rezei e ai tamém acabou nunca mais
pegou uma criacdo aqui ndo. (ENTREVISTADO N° 10).

5.4 Benzecdo e saude

A busca por cura de alguns males através de atos espirituais (benzec¢des e rituais) é
uma atitude muito recorrente em nossa sociedade, tanto para desfazer os males que a ciéncia
explica quanto para se livrar daqueles que a ciéncia ndo consegue decifrar. Em Senador
Modestino Gongalves as praticas de benzimento fazem parte do cotidiano de determinadas
pessoas, desde o seu nascimento até a velhice, isto é, em diferentes momentos da vida. De
acordo com a cultura popular, a benzecdo é o unico caminho para determinados males, neste
caso refere-se aos males espirituais, que na verdade nada mais Sd0 que energias ruins,
espiritos malignos que se encostam em humanos. Os entrevistados deixaram claro que as
energias ruins podem afetar os animais, seres humanos e plantas. J& os espiritos malignos sé
acometem os humanos. Considerando que as energias que causam efeito negativo no corpo
fisico sdo chamados de inveja, olho gordo e quebranto. No caso do espirito maligno, as

pessoas mais vulneraveis sdo aquelas que estdo com o “espirito fraco”, ou seja, as que

8 Inquieta.

Fui.
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praticam maldade ou que recebem espiritos ruins de seus antepassados. Se tratando de espirito
vindo do antepassado, de acordo com o0s benzedores, o paciente deve procurar um
intermediador para expulsa-lo. Estes espiritos ruins causam mudancas no comportamento
humano, como agressividade, mudanca de voz e alteracédo da forca fisica ou espiritual.

A entrevistada n° 19 é enfermeira e trabalha na unidade de salde da cidade de SMG e
nos conta que ja se tratou varias vezes com benzedeira “eu ja fiz benzegdo pra tanta coisa, as
vezes a gente tem uma dor de cabeca forte e sabe que se benzer vai melhorar, eu acredito,
melhora sim, eu falo isso por experiéncia propria”. Algumas experiéncias vividas no posto de
trabalho foram relatadas pela entrevistada. O primeiro caso condiz com os males decorrentes
de espirito maligno.

Uma mocinha de 16 anos apareceu |4 no posto e ela batia muito na mée dela,
sabe, batia muito muito muito, e a mée dela ndo fazia nada. Ai ela tomou
muito remédio ficou dopada e foi embora, ai um certo dia essa menina voltou
muito agressiva e a gente teve que chamar a policia pra algemar ela na cama,
porque ela tava batendo em todo mundo. Ela tava algemada na cama e
comegou a mudar de voz, uma voz grossa e xingando a mde dela e falando
gue ndo gostava dela, pra que pbs ela no mundo, foi muito horrivel. Ai
chegou duas pessoas pra benzer, e as dona sai benzeno benzeno, ela ficava
falando “eu néo vou sair dela” com aquela voz mais horrivel, e falava océ
pode rezar mais eu ndo vou sair dela e ficd o tempo todo gritando, e as donas
rezano e jogano agua benta, até que ela calmou, sabe, ai todo mundo achano
que ela tava doida mandou ela para o Gauba Veloso em BH, ela ficou 1a umas
trés semanas, voltou dopada de remédio que ela ndo conseguia nem andar
direito, nessas trés semanas ela deve ter engordado uns 10 kilos, ndo sei se
era inchada ou se tinha engordado mesmo de tanto remédio, ai comegou a
fazer um tratamento com essas duas donas, e chegou a ir até em Diamantina
em um centro espirita umas duas vezes. Agora ela ta excelente quem ver ela
na rua ndo fala que era a menina que tava la naquele desespeiro la no posto.

(ENTREVISTADA N°19).

Para a entrevistada n°19 as agresses da paciente contra os profissionais de salde e
membros de sua familia, estavam relacionadas com problemas psicoldgicos, derivados de
males espirituais. Algumas investigacfes cientificas associando a espiritualidade e salde,
como a de Carrico et al, (2006) e Rippentrop et al (2005), admitiram que as praticas
religiosas sdo relevantes para o tratamento de pacientes com problemas mentais, controle da
depressédo e demais problemas.

O segundo relato da entrevistada n° 19 refere-se ao mal de espinhela caida, que néo é
configurado como um mal espiritual, mas que se cura com benzecdo. Esta moléstia pode ser
derivada por carregar peso em excesso. Assim, 0 paciente sente dores abdominais, nausea e

des&nimo. Para identificacdo da doenca o benzedor tira medidas dos bragos do paciente e se
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estiver com a espinhela caida, a diferenca das medidas entre os bragcos podem ser de
centimetros. A entrevistada falou sobre a necessidade da benzegdo para cura de algumas
doencgas. Isso, por ser uma profissional de saude e ter acesso facil ao tratamento com a
medicina oficial, mas ela nos explica por que acredita em tratamentos populares realizados

através de benzegdes.

Eu acho que, por exemplo. quando océ tem uma dor de cabega, ahh é olho
gordo, mau olhado vai benzer, ai océ toma um remédio enquanto océ néo
benze ndo resolve entendeu? Eu creio que as vezes ndo é o remédio que vai te
melhorar, entendeu? Eu tenho até um exemplo pra te citar da minha irma, ela
comecou sentido uma dor no térax e ndo conseguia achar o que era, ela fez
Raio-X, tomava remédio, tomava remédio e nada, ficou uns dois dias, ai
doutor Miguel falou assim: vai ter que operar pra saber, queria abrir ela, ai ela
veio foi na dona benzer e ndo teve mais nada, entdo assim é uma coisa que
guando a gente acredita dad certo e ndo da pra explicar.

(ENTREVISTADA N°19)

5.4.1 Tipos de benzecdes

O mundo das benzecdes é coberto de segredos desde o aprendizado até a execucao das
atividades de cura. Durante a pesquisa 0s entrevistados autorizaram a divulgacdo de algumas
oracGes usadas no momento da benzecdo, mas algumas ndo foram permitidas, para ndo
comprometer o ciclo de aprendizado do ritual. O entrevistado n° 10 explica que algumas
oracgdes ndo pode ser executada por mais de trés pessoas na mesma regido, caso seja, ela perde
a eficiéncia da cura.

Como exemplo, um dos entrevistados disse ter uma oracdo para impedir acidentes com
“arma de fogo”, e uma oracao especifica para tratamento de picada de serpente. A oragdo que
impede o funcionamento de “armas de fogo” ndo pode ser divulgada, por ser considerada
impropria para o mundo da criminalidade, ja a oracdo para o tratamento de picada de serpente
o0 aprendizado deve ser restrito somente a trés membros de cada comunidade. Portanto, serdo
divulgadas as oracGes e as técnicas que foram autorizadas pelos entrevistados, inclusive a
oracdo relatada pela entrevistada n° 5, que disse ter aprendido com o Espirito Santo.

Em alguns casos foram encontrados mais de uma técnica para curar males com
caracteristicas idénticas ou semelhantes as anteriormente citadas. Neste caso 0s tratadores
conseguem fazer a identificacdo das enfermidades mesmo sem exames clinicos. As mais
variadas técnicas para tratar a mesma enfermidade faz com que a medicina popular ndo seja
apenas um trabalho estatico e/ou padrdo, mas depende de variados fatores dentre eles a

necessidade de cada paciente e do aprendizado de quem aplica a técnica, seja ha contagem de
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curandeiros para efetuar os rituais que geralmente sdo um, trés, sete ou nove; dia da semana
ou no horério para realizagdo dos trabalhos. Para discutirmos os tratamentos e facilitar o
entendimento as oracgdes e técnicas aplicadas foram classificadas por males fisicos (cobreiro,
carne quebrada, vento virado, espinhela caida, engasgo, estancamento de sangue e erisipela) e

em sobrenaturais ou espirituais (quebranto, inveja, olho gordo).

5.4.2 Benzec0es e as doencas fisicas

A enfermidade conhecida popularmente como espinhela caida é tratada por
benzedores, porém apareceram diferentes tratamentos para esse problema. Para o entrevistado
n°10 o mal ndo passa de uma fraqueza fisica do individuo. Geralmente os sintomas da doenca
aparecem quando o paciente levantou peso em excesso para o seu porte fisico. Ressalta ainda
que em seu tratamento, o enfermo passa por uma alimentacdo diferenciada, simpatia e oragéo
(ndo divulgada). “Para espinhela caida eu trato s6 com benzagdo e tamém tem a simpatia que
ndo pode comer de garfo durante trés dias, e ndo pode deixar de tomar um ovo morno com
pouco sal mais chegado no alho” (ENTREVISTADO N°10).

Para o entrevistado N°2 a descoberta do diagnostico comega com a medicdo do braco
do paciente para entdo ser realizada a oracéo.

Pra gente descobrir se ta com espinhela caida, € medir o brago do cotovelo
até a ponta do dedo maior, se ela tiver caida da diferenga de dois ou trés
dedos, ai eu vou benzeno e falano seu nome, ai quando para de benzer a gente
mede, ai ja ndo da mais a diferenga. Tem gente que fala até sete vezes [as
palavras da benzecdo] agora eu falo umas trés vezes ja ta béo.

(ENTREVISTADO N°2).

Depois de diagnosticado € realizado o tratamento a base de oracdo. No caso do
tratamento feito pelo entrevistado n°2, a cura é alcancada somente através de oracdo,
dispensando outros meios, até mesmo o da dieta e as simpatias citadas pelo entrevistado n°
10. Como varias outras oracGes, esta também inclui nomes de santos que possui grande
representatividade para a religiosidade. “Barquinha barquinha da virgem Maria navegou trés
vezes no mar arca sua espinhela e chega ela no lugar e repete nove vezes”
(ENTTREVISTADO N° 2).

Outro tratamento narrado pela entrevistada n° 1 é sobre o cobreiro e as técnicas usadas
no combate do mesmo. Segundo essa mesma entrevistada, muitas vezes € um mal conhecido

pelos médicos como micoses e o tratamento com a medicina oficial n&o é eficiente comparado

76



com o tratamento feito pela medicina popular. Perguntada sobre os objetos que usa para
combater a mazela, foi relatado o uso de produtos naturais e palavras sagradas que configura

como oracao.

Eu uso produto mesmo da natureza mesmo, eu uso nove canudo de folha de
mamonas e pego eles, primeiro a gente coloca 0 nome de Deus né, ai eu
seguro os nove talo e vou falano as palavras e vou passando em cima do
cobreiro aonde ta afetado, ai passo fazeno uma cruz ali em cima da lesdo, ai
faz a cruz com os talinhos e falano as palavras (com deus e o divino espirito
santo eu benzo eu corto esse cobreiro), ai a gente pergunta a pessoa afetada o
qué que vai cortar? e ele reponde (cobreiro bravo), entdo a gente faz assim

trés vezes. (ENTREVISTADA N°1).

A entrevistada n°1 mencionou ainda a importancia da invocagdo do sagrado e da fé
para que a cura seja efetuada. “Primeiro a gente pde o nome de Deus, porque nois ta fazendo
o trabalho, mais é Deus que ta benzeno, que ta ritirando aquele mal que ta atingino a pessoa, a
gente reza no poder de Deus e do Espirito Santo”. Para finalizar o ritual da cura, esta
benzedeira usa os talos de mamona picados durante sessdo de benzimento para queima-los no
fogo. De acordo com a mesma benzedeira, a medida que os talos vdo queimando o cobreiro
vai “secando” (curando).

Outra técnica foi relatada pelo entrevistado n° 2 que também usa o fogo e palavra
semelhante a entrevistada citada anteriormente. “Pra benzer cobreiro eu benzo com isqueiro,
eu vou riscano e rezano e falano o nome da pessoa, as palavra que eu falo é assim: cobreiro
bravo corto a cabeca e o rabo por trés vezes e basta”.

Outra enfermidade conhecida como mal fisico é a erisipela, que € uma ferida que na
maioria das vezes acomete as pernas do paciente. A erisipela é também uma doenca curada
com pratica de benzimento. O entrevistado n°10 relata que ja curou de erisipela varias pessoas

com oracgdo e gestos praticados no momento do ritual.

A pessoa reza em cruz no lugar onde ta sentino, “zipa zipilinha, vai pra zona
do mar ndo canta galo nem galinha, nem ver o filho do homem chord, nem
tem rigidor de dente, deu no tutano, do tutano deu no 0sso, do 0sso deu na
carne e da carne deu na pele, vai pras ondas do mar” falar por trés vezes e
banhar com folha de urucum branco, carqueja, enxota pode banhar até sarar, e
rapidinho sara né . (ENTREVISTADO N° 10).

O entrevistado n°10 relatou, também, sobre a importancia de procurar pelo tratamento
no inicio da doenca. Outro fato importante mencionado por ele € uma nova pesquisa que 0
mesmo esta realizando e diz a respeito a complementacdo do tratamento realizado através de
oracdo para oS casos mais grave de erisipela e 0 uso de medicamentos a base de plantas
medicinais. “Eu t6 testano uns remédio do mato pra tomar tamém, que é pra jogar o calor

fora, s6 que eu td discobrino ainda e s6 posso falar quando ja tiver certeza. Mas muitos deles
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ai nem toma nada ndo, a zipela [erisipela] ¢ benzer e sarar principalmente se tiver no inicio”
(ENTREVISTADO N°10).

Uma enfermidade conhecida popularmente como “carne quebrada” (tor¢des) foi

relatada por varios benzedores, inclusive € outro tratamento que possui técnicas diferentes. A

entrevistada n°1 nos explica como € realizado o tratamento realizado por ela. “A pessoa que

benze pergunta: O qué que eu costuro? Ai a pessoa responde: carne quebrada, neivo rindido

ou dismintido, e eu falo: assim mesmo que eu costuro a carne quebrada, neivo rindido ou

dismintido trés vezes” (ENTREVISTADA N°1). Quanto ao material usado no tratamento por

esta entrevistada, é um pedaco de pano® novo, uma agulha virgem® e uma linha sem né.

Coloca o pano em cima da carne quebrada [luxago] e vai linhavando® por
duas vezes do jeito que a agulha entra e sai sem garrar, na terceira vez a
agulha deve ficar linhavada no pano uns trés dia, € o tempo do incobmodo
[doenca] sarar. (ENTREVISTADA N°1).

Como foram mencionadas, as técnicas podem ser diferentes, variar de regido para

regido, aprendizado para aprendizado, mas a cura é efetivada. Além da oragdo e agulha, o

entrevistado n°4 usa palhas de milho no lugar do tecido.

Eu utilizo uma agulha com a linha e quatro palhinha de miio [milho] e eu
dobro as palhinha do jeito que ela fica amarradinha uma na outra, ai eu
coloco a linha na agulha e fago o nome do pai, ai eu pergunto a pessoa: 0 qué
gue sente? E ele fala que é carne quebrada, ai eu repito: eu vou coser a carne
quebrada, o nervo torto ou dismentido, e nisso eu vou dano os pontinhos na
palha de miio [milho] e fazendo a cruz no lugar, fazer isso trés vezes.
(ENTREVISTADO N°4).

Assim como o cobreiro, erisipela e carne quebrada, alguns sangramentos também sdo

contidos com intervengao espiritual, realizada pelos “médicos populares”. As benzegdes para

“estancamento de sangue” ¢ usada tanto em humanos quanto em animais. O entrevistado n°11

faz estancamento de sangue com benzecdo, e nos conta uma experiéncia mal sucedida devido

a0 abuso de um membro da comunidade.

Ohh, a benzecdo de sangue abaixo Deus ndo pricisa de 6ta [outra] coisa, mais
a gente tem que ter muita fé e ndo abusar das coisas, sabe? Uma vez eu fui
chamado pra benzer um cavalo que tinha cortado a boca e o sangue néo
parava de pingar, s6 que eu fui num dia, benzi e vim bora, no outro dia o
menino falé que num tinha parado de pingar o sangue, e vei [veio] ne mim
aquela coisa e eu perguntei pra ele o que tinha acontecido que cortd a boca do

90
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Tecido.
Que nunca foi usado.
Costurar manualmente.
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cavalo e ele contd a histdria e eu logo vi que foi um abuso o que ele fez. Esse
dia tinha um forré na casa do vizim e ele queria ir, s6 que campid [procurou]
0 cavalo e num achd, ai ele foi e fald: esse diabo pudia morrer. E num deu
Ota, morreu mesmo, num teve jeito. (ENTREVISTADO N° 11).

O posicionamento do ser humano em relacdo aos abusos por ele cometido também foi
mencionado pelo entrevistado n° 10 que relatou a necessidade de uma postura religiosa e
social tanto do benzedor quanto de quem procura pela benzecdo. Assim a compreensdo é que,
a atuacdo do sujeito na sociedade pode interferir na cura através dos benzimentos.

Outro relato sobre o estancamento de sangue foi descrito pela entrevistada n°1 que
disse ter realizado tal procedimento por varias vezes em uma senhora gque estava sob seus
cuidados durante algum tempo. Inclusive foi a propria senhora que necessitava de tal

tratamento que a ensinou o procedimento.

Uma velha que olhei durante um tempo tinha uma ferida na perna que
sangrava muito, muito, quando eu fazia curativo nela e a veia sedia, furava e
como ndo tinha ninguém pra socorre né, entdo a gente acudia e tinha muita
dificuldade para entancar o sangue, ai ela me ensinou essa oracéo. E toda vez
gue eu rezava 0 sangue entancava na hora. Por causa dessa oracéo eu ja fui
chamada |4 no posto [unidade de saude]. [fulano] sofreu um acidente e tava
pono [saindo] muito sangue, ai a infermera me ligd e eu fui indo depressa e 0
sangue tava avuano longe, quando eu comecei a rezar a infermera me falou
pode ser alto, que nos ajuda a rezar tameém e quando eu acabei 0 sangue ja

tava parano. (ENTREVISTADA N°1).

Para o entrevistado n° 2 o procedimento da cura deve ser seguido de acordo com o
aprendizado, no caso da oragdo usada por ele para estancamento de sangue, e recomenda que

a sequéncia das palavras devem ser pronunciadas corretamente.

Familia de jaco teve 11 filho de 11 morreu 1 ficou al0, familia de jaco teve
10 filhos de 10 morreu 1 fico 9, familia de Jaco teve 9 filhos de 9 morreu 1
ficou 8, familia de jaco teve 8 filhos de 8 morreu 1 ficou 7, familia de jaco
teve 7 filhos de 7 morreu 1 fico 6, familia de jacé teve 6 filhos de 6 morreu 1
ficou 5, familia de jaco teve 5 filhos de 5 morreu 1 ficou 4, familia de jaco
teve 4 filhos de 4 morreu 1 ficou 3, familia de jacé teve 3 filhos de 3 morreu
1 ficou 2, familia de jacé teve 2 filhos, de 2 morreu 1e ficou 1 filho, familia
de jac6 teve 1 filho de 1 morreu 1 e ficou nenhum. (ENTREVISTADO

N° 2).
No decorrer da descricdo das oracGes fica perceptivel que as oragdes usadas na
benzecdo ndo sdo longas, o que ndo dificulta a transmisséo oral deste conhecimento. O
entrevistado n°3 menciona as poucas palavras que compdem a oragdo para estancamento de

7

sangue. “E soO trés palavrinha, ¢ s6 oc€ colocar a mdo na cissura e falar: como Jesus Cristo
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dormiu sem sede, sangue intanca nessa veia, trés vezes, ai oce reza o Creio em Deus Pai e
pronto”. Tanto a oracdo quanto os gestos sdao formas de emissdo de energias para 0S
individuos Em relacdo aos gestos, como transmissdo de energias, alguns estudos ja foram
realizados por alguns cientistas modernos. Uma pesquisa realizada na USP mostrou que as
m&os humana (reiki®®) possuem efeitos significativos no tratamento de doencas. Oliveira
(2003) em sua pesquisa utilizou 60 camundongos divididos em trés grupos de vinte animais
cada, sendo um recebendo a impostacdo de méos humana, o segundo a impostacdo de maos
de luvas e o terceiro grupo sem impostacdo alguma. Os resultados das analises apos a
impostacdo das maos humana apresentaram uma “elevacdo da citotoxicidade de células nao
aderentes com atividade NK e LAK”. Oliveira (2003, p.73).

Os males fisicos e espirituais possuem caracteristicas semelhantes como: as dores, 0s
desanimos e outros sintomas, mas 0 meio pelo qual o individuo adquire séo diferente. No caso
dos males espirituais, 0s mesmos sdo causados por emissao de energias, 0 que os difere dos
males fisicos. Apesar da diferenga entre as duas classes de males citados anteriormente, o
tratamento para alguns desses males sdo realizados de maneira semelhantes através da

benzecdo.
5.4.3 Benzecles e as doencas espirituais

As enfermidades espirituais citadas pelos entrevistados foram o quebranto, a inveja e 0
mau olhado. De acordo com os benzedores participantes da pesquisa, tais enfermidades séo
curadas somente através da benzecdo. Caso seja tratada pela medicina oficial, o tratamento

.. 4
serve somente como “empahatlvo9 ”

e a cura se efetiva com a benzecao. Para tal tratamento,
além das oraces sdo usados produtos como agua, plantas e/ou um terco. As oracdes sao
palavras direcionadas para causar efeitos nos pacientes. Byrd (1988) relata que a prece é uma
demonstracdo de fé com praticas constantes na vida dos religiosos, e relacionam-se com 0
trabalho e frequentemente com a salde. Este mesmo autor realizou uma pesquisa sobre o
poder da oragdo com 393 pacientes que mostrou resultados positivos em relacdo a saude dos
mesmos, Bird (idem) dividiu-os em dois grupos, sendo 192 recebendo preces e 201 ndo

recebiam as preces, e foi constatado que o grupo que recebiam as preces ndo pioraram seus

93 o . L - . N
Técnicas desenvolvidas pelos orientais para reposicéo de energia e harmonizacdo para manter

ou recuperar a sadde.

% Refere-se apenas a melhora e ndo a cura.
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quadros clinicos, enquanto os que ndo recebiam a prece necessitaram de mais medicacao
como antibioticos e diuréticos, além da necessidade de melhora da ventilagdo no espaco onde
estavam.

Como aliada da oraco, a planta mais citada foi a vassorinha doce®™. O entrevistado

n°4 relata que esta planta é tdo utilizada para o ritual por ser abencoada.

’.m Ve > & SRR
Vassorinha doce. Foto — Polliane Cruz

E perceptivel na fala da entrevistada n° 1 a necessidade da fé, tanto do benzedor
quanto de quem é benzido. No caso das criancas 0 momento espiritual deve ser de

responsabilidade da mée.

Eu benzo com um copo de &gua e trés galho de vassorinha doce, e vou
pegando aquele galho e molho na &gua e vou na mulera [cabeca] da crianca e
faco uma cruz e vou falano: em nome de Deus eu te benzo de quebrando e
mau olhado e vento virado. De uma vez sO eu benzo trés coisas, a gente vai
fazeno o sinal da cruz e falano, até no pé e quando teminar pede a mde da
crianga para rezar um pai nosso com Ave Maria e a gente reza tamém e faz o
nome do pai e a crianga ta curada. (ENTREVISTADA N°1).

O entrevistado n° 2 usa o tergo ou a vassorinha doce para fazer o benzimento. Para ele,
esta planta é melhor para a realizag&o de tal procedimento, até mesmo para ver a gravidade da
moléstia. Esta planta vai perdendo vida durante a benzecdo variando de acordo com o estado

de satde do paciente e tipo da doenca.

Ai eu uso ou ter¢o ou um ramim de vassourinha doce , quando tem a
vassorinha doce eu pego trés ramim dela, inclusive quando cabo [termino] de

% Scoparia dulcis.
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benzer , os ramim ja ta tudo mucho, tudo virado pra baixo. A oragdo € facinha
[facil] é so falar assim: o qué que benzo vento virado e mau olhado em nome
de Deus ta curado e repete nove vezes. (ENTREVISTADO N°2).

Outras plantas consideradas apropriadas para fazerem benzimento foram citadas pelo
entrevistado n° 4, estas sdo consideradas por ele como plantas bentas, abencoadas por Deus
para efetuar cura em enfermos. A técnica usada por ele é um pouco diferente das dos demais
entrevistados, pois apos fazer a benzecdo a planta é atirada para traz em um lugar que

ninguém frequenta, considerando que a mesma ndo pode ser pisoteada.

Eu uso a pindoba, vassorinha doce, lencol de nossa senhora que sdo bentas,
assa peixe, arruda. A gente benze assim: océ faz o nome do pai e pede pra
pessoa tamém fazer e fala: quem p6s foi um, quem tira foi sdo trés, sdo trés
pessoa da Santissima Trindade, que é o Pai o Filho e o Espirito Santo de Deus
amém (trés vezes). Cada vez que falar passa o ramim em cruz e sacode ele ja
fora da pessoa e passa sempre da cabeca pros pés, e depois joga 0 ramim em
um lugar onde ndo passa ninguém de preferéncia de costa.
(ENTREVISTADO N° 4).

A entrevistada n° 8 realiza o tratamento de mau olhado utilizando agua, fogo e as
palavras sagradas. “Eu fago com agua, brasa de fogo e as palavras, eu coloco a 4gua no copo
pego a brasa e jogo na agua ai sdo trés brasinha e cada brasinha océ fala: € um com mau
olhado, outro com vento virado e outro com inveja, ai jogo a 4gua com as brasinhas fora”.

A entrevistada n°5 faz benzecdo ha aproximadamente cinco décadas, 0 seu
aprendizado aconteceu de maneira diferente dos outros entrevistados que geralmente recebeu
de heranca familiar ou através de amigos. No caso da entrevistada n° 5 ela relata que o
conhecimento foi adquirido através de obra do Espirito Santo que vinha através de sonhos.
Esta oracdo € utilizada pela benzedeira para curar 0os males tanto espirituais quanto os males
fisicos. Mesmo sendo uma oracao especifica, esta benzedeira, ndo vé problemas em divulga-

la.

Com o poder de Deus pai, Deus filho e o Espirito Santo, é com o sofrimento
de Nosso Senhor Jesus Cristo que quinta feira santa pilates prendeu Jesus,
sexta feira santa cravou meu Senhor na cruz, tremeu a cruz e ndo tremeu meu
Senhor Jesus e assim meu Senhor Jesus faz o corpo de [ai fala 0 nhome da
pessoas] ndo tremer nem de [nome da doenca] nem de [doenga] nem de
[mazela] e nem de mal nenhum, que é com o poder de Deus pai, Deus filho
Deus Espirito Santo, unido nesse um s6 corpo de [fala 0 nome da pessoa], a
ser curada e libertada em nome de Jesus amém. (ENTREVISTADA

N°5).
A forga emitida através das palavras é lembrada pelo entrevistado n° 2 que ressaltou
sobre uma forte oragdo conhecida como o “Sonho da virgem da Conceicao®. Segundo o

entrevistado esta oracdo pode ser recitada com a intengdo de ter conhecimento ou receber um
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sinal, um aviso sobre o dia da morte de quem a reza.

5.4.4 Usuarios da medicina popular tradicional

No momento em que entrevistaria uma benzedeira o entrevistado n°14 se ofereceu
para dar seu depoimento. Segundo este entrevistado ultimamente sua salde sé estd sendo
reestabelecida atraveés do tratamento com a medicina popular. Durante a conversa foi
perguntado sobre a procura pela benzedeira e ndo pelo médico que esta a disposicdo da
comunidade proximo a sua residéncia. Ele deu a seguinte resposta: “hoje eu vim pra ela me
benzer de carne quebrada e nervo rendido. Eu vim aqui porque eu ja fui no médico e nédo
resolveu” (ENTREVISTADO N° 14).

Em paragrafos anteriores foi relatado de acordo com a explicacdo dos benzedores, que
algumas doengas ndo sdo curadas pelos médicos da medicina oficial e sim com a medicina
popular. Neste sentido o entrevistado citado anteriormente nos conta sobre sua experiéncia e a
diferenga entre um tratamento e outro. ”J& procurei o posto e tomei muita inje¢do € ndo
resolveu nada, eu ndo vou mais 14, pra coluna ndo. Na hora que toma a injecdo miora
[melhora], mas ai quando volto a trabalhar volta tudo de novo, ai ndo resolve, e j& a benzegéo,
com fé em Deus resolve muito” (ENTREVISTADO N° 14). Com o relato deste entrevistado
pod-se perceber o que os praticantes desta medicina chamam de “empaliativo”, o tratamento
que ndo cura as doengas e s apresenta uma melhora por prazo determinado.

O entrevistado n°® 15 também procurou a benzedeira quando teve problema com
engasgo. Para ele a benzecdo é fundamental na reversdo do caso. Este entrevistado ja viveu
mais de seis décadas e nos diz que nunca procurou o médico oficial, pois ainda ndo houve
necessidade, mas ja procurou por benzedeiras e raizeiros varias vezes. Perguntado sobre o
desaparecimento desses conhecimentos ele relata muita preocupacdo em relacdo a

continuidade destes saberes em salde e na fé.

Eu tenho vontade de aprender, mas o0 povo novo ndo né, porque eles ndo
escuta ninguém né, vai chegar um ponto que nédo vai existir isso mais nao. E
0 povo vai passar muita dificuldade por ndo ter fé em nada e ndo saber das
coisas. Océ sabe que até feitico existe, tem olho ruim, o povo olha uma
criacdo sua e ela ndo prospera € perigoso até morrer, isso ja passou por mim e

isso quem da conta é s6 o benzedor. (ENTREVISTADO N°15).

A entrevistada n° 17 menciona durante a entrevista varias passagens em sua vida sobre
sua saude, mas destacou quando foi acometida por feiticarias e teve que recorrer a curandeiro.
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Por ser uma pessoa que gosta muito de cantar, a maldade foi feita para prejudicar sua voz.
Segundo ela no momento do ritual para desfazer o mal, o tratador usou um tergo que ficou

enrolado igual a sua lingua quando tentava cantar.

Fui chegano e contano o caso pra ele e ele disse pra mim; vou aliviar oce
agora, e foi me benzendo, e trouxe um tergo e pois I4, ai o ter¢o virou um
caracol né, ai foi rezano e o terco desenrolano e ele falou agora sua voz sai.
Ai ele mandou fazer um cha, quando foi no outro dia eu comecei a cantar e
minha voz tava solta, eu sé agradeci a Deus. (ENTREVISTADA N°17).

Outra doenca fisica é muito agressiva, o cancer, foi combatida também com a ajuda de
oragOes. A entrevistada n°18 foi atingida por um céncer de colo de Utero e nos conta sobre a

importancia da oracdo para sua cura.

Quando eu tava doente 0 mogo que me dava umas garrafada fazia muita
oragdes pra mim, e a partir do momento que eu conheci ele s6 vim
melhorando, melhorando, melhorando, e gracas a Deus agora eu t6 6tima, 0s
remédio era muito bdo, mas a oragdo dele me alivia dimais.
(ENTREVISTADA N°18).

Assim como a entrevistada n °18, Koenig et al, (1997) mencionou que a pratica
religiosa reforca o sistema imunoldgico dos pacientes, no entanto as razdes em que isso
acontece ainda sdo desconhecidas. Neste sentido percebe-se a vantagem das praticas
espirituais em tratamentos oncoldgicos.

Apbs este trabalho ficou visivel que na cidade de Senador Modestino Gongalves a
procura por benzimento ndo se da por dificuldade de acesso a unidade de salde. A
entrevistada n°22 trabalha na unidade de salde da cidade e nos conta que ja fez varias

benzecdes, tanto para males fisicos quanto para males espirituais.

Eu j& fiz muitas vezes de espinhela caida, a benzedeira pegou uma régua e
mediu meu braco ai fez uma oracgéo e depois mediu novamente e ja estava do
mesmo tamanho. O desconforto que eu sentia sumiu, era muita dor no

estomago falta de ar vontade de vomitar, tipo aquela fraqueza.
(ENTREVISTADO N°22).

Durante a entrevista foi perguntado sobre a eficacia da medicina popular e da medicina
oficial em relagdo aos males considerados ndo curaveis pelo médico. Neste sentido, a
entrevistada n° 22, mesmo sendo uma profissional de salide deu uma resposta semelhante a
visdo dos benzedores.
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Poderia amenizar o quadro de desconforto que eu estaria tendo, mas ja que a
espinhela caida ndo é um tratamento para a medicina, seria um tratamento
para benzedeira mesmo, para ta quebrando aquele mal né, aquela coisa ruim.

E esse mal a medicina néo é eficiente. (ENTREVISTADA N°22).

Outra experiéncia foi relatada pela entrevistada n°22. Porém no segundo caso o mal

ndo era fisico e sim espiritual, que por sua vez causa problemas fisiol6gicos nos pacientes.

Eu comecei com um desconforto na garganta, eu sentia muito cansada e com
falta de ar, tudo que ia fazer me cansava muito e parecia que eu tava
engasgada, ai eu procurei um médico em Diamantina fiz uma endoscopia e
num deu nada, ai fui em outro médico que suspeitou de tireoide, ai fiz a
ultrassom que o médico pediu ele ndo viu alteragdo nenhuma. Ai eu resolvi
procurar as benzegdes e as benzedeiras viram “coisa feita” [feiticaria]
comigo, ai sempre que eu sinto esses desconforto de novo eu procuro as

pessoas certa para me tratar, é um tratamento muito bom.

(ENTREVISTADA N°22).

Durante a conversa € possivel perceber a necessidade da repeticdo de alguns rituais

para a cura de algumas doengas, principalmente as advindas dos males sobrenaturais.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada trouxe a tona a importancia do conhecimento das culturas
tradicionais de um povo que preza pelos habitos culturais tradicionais ligados a saide. A
pesquisa mostrou que os povos tradicionais, de um modo geral,sdo merecedores de respeito e
reconhecimento por ter formas diversificadas e, ao mesmo tempo, especifica de produzir
conhecimento sobre a cura. Além de dar continuidade aos saberes, compartilhando-os com
outros membros da comunidade de maneira gratuita respeitando as caracteristicas do aprendiz
como, por exemplo, a idade, 0 comportamento diante da sociedade e outros.

No que tange ao compartilhamento destes conhecimentos, foram apresentados por
quase todos os entrevistados uma preocupacdo com a continuidade desses saberes. Segundo
os entrevistados, ha uma falta de interesse dos jovens da comunidade modestinense em querer
aprender os saberes tradicionais em saude.

Possivelmente esta falta de interesse dos jovens, pelos conhecimentos dos povos
tradicionais nos dias atuais, pode esta relacionado com o avango tecnoldgico e 0 meio pela
qual as investigacGes sdo feitas e como as mesmas sdo transmitidas. Em relacdo ao avanco
tecnoldgico, os jovens modestinenses estdo cada vez mais influenciados e dependentes da
tecnologia, o que dificulta o entrosamento, o aprendizado e o compartilhamento das
informac@es adquiridas ao longo dos anos pelos raizeiros, pelos observadores da natureza e
pelos benzedores. Este tipo de aprendizagem exigem acompanhamento da pratica cotidiana
dos benzedores, raizeiros, curandeiros, pois é transmitido oralmente e através da observacao.
O entrosamento dos jovens aprendiz relaciona-se também com as técnicas usadas pelos povos
tradicionais, neste caso exemplifica-se com a “observagdo da natureza”, percebe-Se que 0S
jovens apresentam um pouco impaciente com a “demora” da emissdo de informagdes vinda da
“natureza”, ou seja, estdo impacientes com o curso natural de manifestacdo da natureza e até
mesmo vao perdendo o apreco pelas devidas observacOes. E é a partir das observacdes sobre
os ciclos naturais que os povos tradicionais constroem seus saberes e tiram suas conclusdes.
Assim é possivel concluir que sdo varios os fatores que estdo em torno dessa transmissdo de
conhecimento, ou seja, do compartilhamento e aprendizado dos saberes tradicionais. Razdes
como estas vao “definhado” cada vez mais 0 modo de produzir conhecimento tradicional dos
modestinenses, 0 que valoriza cada vez mais a forma oficial de produzir conhecimento, ou
seja, de fazer ciéncia.

Mesmo sendo um modo de produzir conhecimento desvalorizado pelo sistema

dominante cientifico, os saberes tradicionais perpetuam até os dias atuais mesmo com a
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ciéncia oficial tentando sufoca-lo. No caso dos saberes tradicionais em salde, a pesquisa em
Senador Modestino Gongalves, mostrou que a procura pela medicina popular local vai além
do poder sécio econdémico dos moradores da cidade e regido. A necessidade da consulta com
tais mestres da medicina popular se d& por questdes culturais e/ou por eficiéncia da medicina
popular local, e mesmo pela ineficiéncia da cura de alguns casos através da medicina
hegemdnica ou ainda devida alguns problemas de salde s6 serem curados com procedimentos
dos benzedores.

E importante ressaltar que a pesquisa mostrou que a populacdo Modestinense
consegue perceber os beneficios oferecidos pelas duas medicinas, tanto a tradicional quando a
cientifica. Assim como percebe também os impactos positivos e negativos causados por
ambas, podendo assim distinguir qual é a opcdo de tratamento mais adequado para cada
enfermidade. Os pontos negativos da medicina alopatica mais citados pela comunidade foram
os efeitos colaterais dos medicamentos e a ineficiéncia da medicina para os tratamentos dos
males espirituais, considerando o Gltimo o maior indicativo para a procura dos tratamentos
com a medicina tradicional local. J& como ponto negativo da medicina tradicional local
(plantas medicinais, benzecdes, regras alimentares e outras) alguns entrevistados citaram que
0 tratamento é lento para algumas doencas, mas em compensacdo o efeito de cura € mais
duradouro.

No decorrer das entrevistas os entrevistados defenderam a unido de ambas as
medicinas para a geracdo de um bem comum: a saude da populacdo. Mas deixou claro
também, que hé diferenca na capacidade das duas medicinas (alopatica e tradicional) em
realizar os tratamentos de salde. E é através desta diferenca que a comunidade modestinense
reconhece o valor das duas categorias de medicina. Neste contexto podemos citar os males
gue a comunidade reconhece que sdo especificos para os tratamentos com a medicina
tradicional, assim como os males que sdo especificos para serem tratados através de condutas
médicas alopaticas. Nesta perspectiva de reconhecimento, a medicina cientifica posiciona ao
contrario da tradicional, pois a mesma n&o considera o conhecimento tradicional como valido,
apenas aprimora, inova e os publica como conhecimento do cientista que comprovou a
pesquisa através de técnicas modernas.

Em ambito mundial a busca da sociedade pela medicina tradicional, como uma
maneira de cuidar mais de modo integral, faz com que a ciéncia, de maneira incipiente ainda,
realiza pesquisa no campo espiritual. Este campo sempre foi descartado por ndo ser explicado

com as técnicas laboratoriais.
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Boaventura de Souza Santos discute este assunto, na perspectiva de um rompimento
de paradigma, sendo a transferéncia do pensamento abissal para o pos abissal. “O pensamento
pos-abissal é um pensamento ndo derivativo, pois envolve uma ruptura radical com as formas
de pensamento e a¢ao da modernidade ocidental”, (SANTOS, 2007, p.15). Contextualizando
com a discursdo do autor citado, atualmente alguns centros de tratamento da medicina oficial
ja comegam a pesquisar sobre o poder da fé através das oragdes, sobre a cura em pacientes
com doencas graves. Assim como 0s centros farmacoldgicos e de cosméticos realizam
pesquisas nas comunidades tradicionais e indigenas para fins comerciais. Muitas vezes usam
estes saberes de maneira criminosa patenteando-o0s, ou seja, tirando-0s de seus pesquisadores
originais.

Little (2010) apontou trés vertentes para as quais o conhecimento tradicional ganhou
uma maior visibilidade nas ultimas duas décadas. Para o autor tal mudanca pode estd
relacionada com o fator historico, ideolégico e econémico. No que tange o fator histdrico,
Little cita que a UNESCO descreveu que os conhecimentos tradicionais sdo considerados
como um banco de saberes milenares unicos e que necessitam de ser preservados. Ja no
contexto ideolégico o mesmo, cita Redford, (1990) com a ideia de que ha uma nova forca
para 0 descobrimento do conhecimento tradicional, principalmente que estdo relacionados
com o conhecimento indigena. Por Gltimo Little menciona Reid et al (1993) na perspectiva
econdmico, para ele hd um interesse muito grande por parte das industrias, pois 0
conhecimento tradicional funciona como um atalho para os pesquisadores, que por sua vez
economiza milhdes através dos saberes tradicionais.

Durante o desenvolvimento da presente pesquisa, ficou claro os efeitos positivos dos
tratamentos dito espirituais em tratamentos de saude realizados no centro de salde de Senador
Modestino Gongalves. As oracdes sdo realizadas tanto para as doencas fisicas quanto para as
espirituais. Alguns dos entrevistados defenderam que a unido da medicina popular e a
medicina cientifica s6 trardo beneficios a populacdo. O que seria por Santos (2010) um
aproveitamento de uma vasta experiéncia da ciéncia do “outro lado da linha” (epistemologias
do sul) que por sua vez € desperdicada, tornadas invisiveis.

Assim podemos perceber 0 vasto campo a ainda pode ser estudado e considerado em
relacdo a saude, os saberes e 0s povos tradicionais. Considerando que 0s povos tradicionais
possuem uma logica e técnicas para adquirir seus conhecimentos e explica-los em suas
praticas de cura. Técnicas estas que foram construidas e transmitidas durante anos e que hoje

vem mostrando a sua eficiéncia na cura de doengas que a ciéncia convencional ndo conseguiu
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compreender e ainda rotula a mesma como supersticiosa.

Enfim a presente pesquisa mostrou que o conhecimento popular sobre saude,
producdo, reproducdo e os ciclos da natureza sdo de extrema relevancia para os habitantes de
Senador Modestino Gongalves. No que tange a salde a busca pelos tratamentos alternativo
popular local vai além da falta de acesso a medicina moderna, e sim, por questdes culturais e a

eficiéncia de tal medicina.
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8. GLOSSARIO

Abaixo de Deus: termo usado pelos religiosos para dizer que Deus é superior a todos.
Amuleto: Objetos confeccionados através de plantas, imagens sagradas e outras.

Arma de fogo: revolver, espingarda e etc.

Avoricado: agitado, ou seja, em constante movimento.

Banhos de descarrego: séo banhos preparados com plantas indicadas para afastar energias
ruins.

Bicheiras: larvas geradas a partir de ovos de moscas em feridas.

Bicho mal: cobras, aranhas, escorpides. Este nome é citado em caso de acidente por ndo
poder mencionar o nome do “bicho mal”, devido a emissdo de energia através das palavras.
Briquitei: varias tentativas de realizar algo.

Conta de cobra: um preparado a base de plantas especificas e cachaca.

Da noite pro dia: termo usado para referir-se a execucao de algo.

Empaliativo: remédio para breve melhora e ndo para a cura.

Espim de bicho mau: pedacos de 0ssos de cobras e lagartixas.

Quitandas: biscoitos, bolos e paes produzidos manualmente.

Incomodo: modo popular de referir-se a doenca.

Lombrigueiro: um preparado para combater vermes.

Mazela: termo usado em comunidades tradicionais para indicar doenca, principalmente os
males que atacam as criangas.

Pedra de veado: calculo retirado préximo a bile do veado.

Raizada: mistura de varias plantas medicinais com cachaca ou vinho.

Sangue sujo: sangue impuro, devido a dietas gordurosas e alimentos produzidos com
agrotoxicos.

Sol e sereno na cabeca: mazelas adquiridas por excesso de exposicdo ao sol e sereno, o
sintoma principal é dor de cabeca forte.

Ticdo de fogo: pedaco de madeira com fogo.
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13 APENDICE

A INDUSTRIALIZAC}AO DOS ALIMENTOS E DA SAUDE: um breve ensaio
sobre os limites e as possibilidades dos saberes populares e tradicionais.

Polliane Rocha da Cruz Moraes
Alan Faber do Nascimento

Lembro-me de meus afazeres domésticos, de quando moravamos na
comunidade de Barbada, zona rural de Senador Modestino Gongalves. Os
aprendizados foram muitos, e as lembrancas estdo bem afloradas em minha mente.
E bom recordar de quando minha mae ensinava minhas irmas e eu a preparar
alimentos produzidos por n6s mesmos, de como descascar 0 arroz e o café sem
quebra-los, o ponto certo da “torra” da farinha de mandioca e do café para uma
bebida saborosa e agradavel. Mas quero destacar aqui o preparo de temperos e
corantes para cardapios variados. De inicio, minha mae discutia com a gente 0s
pratos mais consumidos naquela época, pois dependia de cada safra e se o prato
era doce ou salgado, para entdo colhermos as plantas para fabricagdo dos
temperos. Para os pratos salgados, tinhamos como base o sal e o alho, e esse
tempero era complementado com pimentas, alfazema, quitoque, alfavaca, cebolinha,
salsa, alecrim, louro, horteld, manjericdo e outros. Como corantes, tinhamos o
urucum e o acgafrdo. Cada especiaria era usada em alimentos diferentes, o alecrim e
quitoque, por exemplo, dava bom resultado em massas, a alfavaca, em carnes,
principalmente de animais silvestres como veado, paca, cutia, porco do mato, tatu,
peixe e aves como jacu, aracuan e frango caipira. Para os alimentos doces,
colhiamos canela, cravo, casca de limé&o, casca de laranja e funcho, que “cai” bem
nos produtos doces, como os bolos, doces, paes, biscoitos, etc.

Todos o0s temperos para pratos salgados citados acima sédo benéficos a nossa
saude, a salsa, por exemplo, € usada por mulheres no tratamento de algumas
infeccdes genitais, o que dispensa o uso de antibidticos e antifungicos. A canela tem
funcdes terapéuticas para tosses, e 0 corante acafrdo tem propriedades curativas

para a anemia. Dai por que a alimentagdo dos membros das chamadas
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comunidades tradicionais, na maioria das vezes, € baseada em alimentos
produzidos na prépria comunidade, o que os torna independe do mundo industrial.

Os alimentos mais consumidos geralmente sdo os cultivados pelos proprios
moradores, mas a populacdo costuma coletar folhas e frutos silvestres, inclusive
algumas com indicativos medicinais. Como exemplo de folhas, podemos citar o
picdo e serralha, ambos nédo cultivdveis, nascidos por livre e espontédnea vontade em
terra fresca e “fértil”, listados pelos povos tradicionais como bom alimento para os
rins, sangue e infeccdo de urina. Ja como exemplo de frutos, vale a pena citar a
mangaba, fruta tipica do cerrado brasileiro que é usada para controlar a pressédo
arterial, a diabetes, além de ser depurativo do sangue, o que hoje chamamos de
alimentos detox, assim como o suco de liméo, couve, abacaxi e inhame.

No entanto, mesmo com tantos valores presentes nas comunidades, seus
membros tém se rendido a industria alimenticia capitalista, que apresenta seus
sabores e cores, em ato de seducdo, através dos meios de comunicacao,
principalmente a televisdo. Vale sublinhar que, em razdo dos processos de
urbanizacdo e globalizacdo, muitos povos tradicionais trocaram seus alimentos
naturais pelos artificiais. Lembro-me muito bem de quando moravamos na roca e
tinhamos no quintal de casa, varios pés de laranjeiras plantados. Era possivel colher
frutos do més de marco até meados de novembro, més em que comecava a safra de
outras frutas como a manga. Mas, mesmo com toda a fartura, aos poucos, fomos
sendo influenciados pela inddstria alimenticia e acabamos trocando o suco natural
saudavel por sucos artificiais em pd, assim como 0S nossos temperos naturais
terapéuticos por “sazons” e “caldos de Knorr’. No caso, a troca dos alimentos
organicos pelos artificiais era devido a facilidade no preparo e o baixo custo dos
produtos industrializados, mas infelizmente, o que ndo sabiamos € que a maioria
dos alimentos industrializados sdo compostos por aditivos alimentares prejudiciais a
saude.

Atualmente, existem mais de seis mil tipos de aditivos alimentares no
mercado, sendo a maior parte aromatizantes (FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2009).
Os aditivos foram conceituados pela portaria n° 540 - SVS/MS de 27 de outubro de
1997 publicada pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) como:

“Qualquer ingrediente adicionado intencionalmente
aos alimentos, sem proposito de nutrir, com o
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objetivo de modificar as caracteristicas fisicas,
guimicas, biolégicas ou sensoriais, durante a
fabricacdo, processamento, preparo, tratamento,
embalagem, acondicionamento, armazenagem,
transporte ou manipulacdo de um alimento”.
(ANVISA, 1997).

Os aditivos alimentares estéo presentes em embutidos, enlatados, guloseimas
(doces infantis), refrigerantes e demais produtos que necessitam de sabor e cor para
atrair os consumidores. Além disso, alguns dos aditivos sdo de fundamental
importancia para a durabilidade dos alimentos, o que gera um menor custo ao
fabricante. A mortadela, por exemplo, possui substancias como nitrato e nitrito,
ambos usados para aumentar a durabilidade dos alimentos. Em longo prazo, o
consumo exagerado dessas substancias pode levar ao desenvolvimento de células
cancerigenas.

No entanto, os vildes a nossa salude ndo sdo somente os aditivos, iSso
porque alguns alimentos em contato com diferentes temperaturas podem formar
substancias perigosas, como € o caso da acrilamina. A pesquisadora Valéria Neri
afirma em sua dissertacdo de mestrado que a acrilamina é formada quando alguns
alimentos ricos em carboidratos entram em contato com altas temperaturas, a
exemplo da batata frita. A autora ressalta ainda, que a Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer (IARC), deixou claro que a acrilamina foi classificada como um
provavel carcinbgeno humano e que além disso, a substancia possui relagdo com
problemas neurotéxicos.

Os pesquisadores Maria Polonio e Frederico Perez relatam que a mudanga
de habitos alimentares da populacdo tem chamado a atencdo dos 6rgaos
reguladores, haja vista que as trocas de alimentos in natura por alimentos
processados industrialmente contribuem para o aparecimento de doencas do
aparelho circulatério, diabetes e doencas cronicas. Os autores observam que, além
dos alimentos processados serem prejudiciais a dieta humana, a inddstria ainda abre
espaco para questionamento sobre a adulteracdo da dosagem destes aditivos com a
finalidade de aumentar a vida util dos alimentos, que consequentemente tem um
menor custo nas prateleiras.

Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

em pesquisa conjunta com a nutricionista Thatyan Honorato nos disse que 0s
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aditivos s&o classificados em corantes, aromatizantes, conservantes, antioxidante,
edulcorante, acidulante, espessante, estabilizante e umectantes. Os corantes sao
usados para dar cor aos alimentos, e assim, chamar a atencéo; os aromatizantes
sdo usados para nos oferecer aroma, sabor; os conservantes conferem durabilidade
aos alimentos; os edulcorantes servem para dar sabor adocicado aos produtos; 0s
antioxidantes tém a funcéo de retardar a oxidagdo dos alimentos para que assim
possam permanecer por mais tempo nas prateleiras; os acidulantes sdo usados nos
alimentos para intensificar o gosto azedo; os espessantes servem para melhorar a
textura e aparéncia dos alimentos; os estabilizantes asseguram as caracteristicas
fisicas, levando homogeneidade aos alimentos; e 0s umectantes evitam que 0s
alimentos percam a umidade.

O médico especialista em alergias e imunologia Marcelo Aun salienta que os
aditivos podem causar angioedema, dermatite, eczema, prurido, urticaria, dor
abdominal, diarreia, nausea, edema de lingua ou laringe, vémito, exacerbacédo da
asma, tosse, rinite, mialgia, fadiga, artralgia, desordem de comportamento, cefaleia,
neuropatia, parestesia, arritmia, taquicardia, palpitacdes, anafilaxia, lacrimejamento e
tremores — a Rede Record de Televisdo apresentou no dia 08 de fevereiro de 2016
alguns alimentos que causam alteragdo no humor e problemas cardiovasculares,
entre os alimentos citados na reportagem estéo os sorvetes e os fast foods, devido a
qguantidade de gorduras saturadas contidas nesses alimentos, o que supera dois
gramas diarios.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) esclarece que varios habitos tém sido
associados ao processo de desenvolvimento do céncer, principalmente o cancer de
mama, coélon (intestino grosso) reto, préstata, eséfago e estbmago. O INCA faz um
alerta sobre o consumo de alguns alimentos ricos em gorduras, tais como carnes
vermelhas, frituras, molhos com maionese, leite integral e derivado, bacon,
presuntos, salsichas, linguicas, mortadelas e outros. Tais alimentos, caso
consumidos com frequéncia, em longo prazo podem fornecer o tipo de ambiente que
uma célula cancerosa precisa para se desenvolver, multiplicar e disseminar — ainda
nessa publicacdo sdo citados os aditivos alimentares nitritos e nitratos como
causadores de doencas malignas, sendo que como prevencdo, o INCA orienta
ingerir bastante frutas, verduras, legumes e cereais integrais. J& a Organizagao

Mundial da Saude (OMS), em publicagédo de 26 de outubro de 2015 soltou um aviso
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sobre os riscos de uma alimentagéo industrializada. Entre os alimentos perigosos
listados como causadores de cancer, figuram os embutidos como salsicha, salame e
bacon (alimentos com influéncia no desenvolvimento do cancer de colo retal), além
da carne vermelha.

E mais: um estudo realizado com ratos no Japao pelo cientista Yu Sasaki
demonstrou que 39 produtos quimicos usados como aditivos alimentares s&o
genotoxicos, como corantes, fixadores de cor, conservantes, antioxidantes,
fungicidas e adocantes. De todos os aditivos alimentares testados, os corantes
foram os que mais apresentaram potencial genotoxico nos érgaos gastrointestinais —
€ possivel identificar toxidade com apenas uma dose de 10mg/kg, uma quantidade
bem préoxima do que é liberado pela ANVISA.

Dentre os aditivos alimentares sera discutido rapidamente sobre alguns dos
mais consumidos pela populacao, o ciclamato de sddio (edulcorante), nitrito e nitrato

(conservante), tartrazina (corante).

Ciclamato de sddio

O ciclamato de sédio surgiu em 1937 quando o estudante Michael Sveda da
Universidade Norte Americana de lllinois preparava alguns compostos do grupo
sulfamatos, na esperanca que eles tivessem propriedades farmacoldgicas. No
entanto, ao colocar seu cigarro na boca, o jovem pesquisador descobriu um sabor
adocicado, fato que levou a presumir, na investigacao, que o sabor doce era devido
a presenca da substancia cicloexilsulfamato.

O ciclamato é um adocante artificial derivado do petréleo e seu consumo deve
ser moderado, sendo permitido apenas 11mg por kg. O seu uso iniciou em 1959,
guando da autorizacdo pela Food And Drugs Administration (FDA). O ciclamato foi
incluido no grupo de substancias confidveis que poderiam ser usadas por quem tem
restricdo ao acucar.

O pesquisador Mateus Petrarca esclarece que o ciclamato de sédio € uma
substancia que confere sabor adocicado e baixa caloria a bebidas e alimentos. E um
componente que faz parte do grupo de edulcorantes artificiais, tal como sucralose e
aspartame. A substancia em contato com as bactérias intestinais se transforma em
ciclohexalamina e passa a habitar o célon e cécun por meio de micro-organismos

presentes no corpo humano: “37% do ciclamato ingerido sao absorvidos, € os 63%
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restantes esté@o disponiveis para a conversdo a ciclohexilamina, cuja taxa média de
conversdo em seres humanos é de 30%’(PRETARCA, 2011, p.2). Pior ainda:
estudos apontam a adulteracdo da quantidade de ciclamato nos alimentos. Em um
teste de laboratério, foram analisadas 18 amostras de refrigerantes, e apenas 4
continham a quantidade de edulcorante dentro do limite estabelecido pela legislagéao
brasileira. O restante das amostras informava uma quantidade superior da
substancia, se comparado ao que era informado nas rotulagens das bebidas.

Em contexto internacional, € importante frisar que desde 1969 o ciclamato de
sédio estd banido nos Estados Unidos, depois que estudos associaram a
combinacao de ciclamato e sacarina sédica com o aumento tumores em ratos. Além
disso, o componente é associado com doencas como nefrocalcinose, nefrite e
nefrose, diarreia, calcificacdo no miocardio e esclerose de valvas, anemia e
plaguetopenia, tiredide, aumento do peso, aumento da quantidade de células alfa-
pancreaticas, prejuizos ao sistema reprodutor em animais. Ja no Japdo, em
pesquisa realizada com roedores, observou-se que o ciclamato de sddio induziu a
um aumento bastante significativo de danos no DNA do estbmago, coélon, rim e
bexiga, além de problemas em dérgaos gastrointestinais, configurando, portanto,

como um importante carcindégeno.

Nitritos e nitratos

Atualmente, o cancer representa um grave problema de salde publica. Vérios
estudos tém relacionado a manifestacdo do cancer a héabitos e estilos de vida nédo
saudaveis, seja pelo consumo de alcool, cigarro, gorduras trans e saturadas, por
aditivos alimentares, ou pela baixa ingestdo de fibras. Algumas pesquisas tém
percebido a relacdo entre a exposicédo de substancias como os conservantes nitritos
e nitratos e outros aditivos alimentares da dieta humana com o desenvolvimento de
cancer no estbmago, eséfago, colon, reto, mama e ovario.

A relacdo entre o cancer de estdbmago e os nitratos e nitritos foi apontada por
So6nia Camara em sua dissertacdo de mestrado defendida na Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul em 2006. No estudo, a autora relata que os nitritos e nitratos
sdo aditivos usados em produtos carneos curados, com a finalidade de inibir o

crescimento de micro-organismos como o clostridium botulinum que causa o
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botulismo. No entanto, uma alimentagdo rica em nitritos e nitratos se torna
preocupante, devido & combinacdo com 0s compostos organicos derivados da
amonia (aminas), formando nitrosaminas, considerada um importante carcinégeno.

Camila Dutra relata que para os humanos, a nitrosamina € um composto
altamente mutagénico, teratogénico e carcinogénico. Sua formacdo advém da
reacdo de nitrosacdo de aminas presentes nos alimentos. A nitrosamina também
pode ser ingerida por meio dos habitos de fumar e mascar tabaco, além da agua,
artigos de borracha, cosméticos e agrotoxicos. Contudo, a principal causa de
intoxicagdo vem mesmo dos alimentos, notadamente nos alimentos curados como
linguicas e salsichas, pois trata-se de alimentos de baixo custo e consumidos por
grande parte da populacao.

Em pesquisa realizada na Universidade Federal da Bahia em 2008, os
professores Ivaldo Trigueiro e Lilian Andrade avaliaram a quantidade de nitrito em
alguns alimentos. Das 27 amostras de salsichas, a pesquisa concluiu que nada
menos que 44,44% das amostras continham o0 conservante nitrito acima do
permitido pela legislacdo brasileira. Fato que gera preocupacdo e deveria levar o
poder publico a realizar campanhas destinadas a redu¢do do consumo de produtos
defumados e embutidos.

Tartrazina

A alimentacdo além de atender as necessidades vitais, é considerada como
algo prazeroso a vida do ser do ser humano. Para atender tais prazeres, a industria
alimenticia tem criado maneiras de chamar a atencdo do consumidor. Uma forma
encontrada pelas corporacdes é a de manipular a coloragcédo dos alimentos, seja por
meio de corantes naturais ou artificiais. E a partir da colorag&o, consisténcia e outras
caracteristicas que se da a aceitacdo do produto. Desse modo, ainda que 0s
corantes artificiais ndo possuam valor nutritivo, eles sdo introduzidos nos alimentos
para conferir cor e sabor.

Os aditivos que conferem cor podem ser naturais, como O urucum e O
acafrdo, ou artificial, como o amarelo tartrazina ou o amarelo crepusculo. A tartrazina

€ originada da tinta do alcatrdo de carvdo. Seu uso serve para realcar cor em

103



produtos lacteos, licores, fermentados, produtos de cereais, frutas, iogurtes e outros.

Entre os danos a saude humana, a tartrazina pode causar insbnia em
criancas e afeccdo da flora gastrointestinal. Ademais, a tartrazina tem despertado
atencdo entre toxicologistas e alergistas, pois é apontada em pesquisas como
causadora de urticarias e asma. Além disso, estima-se que entre 8 a 20% da
populacdo alérgica a aspirina possui reacao adversa ao corante. E mais: a tartrazina
tem sido apontada como um dos corantes mais genotoxicos, figurando como
importante causadora de danos na estrutura do DNA.

As professoras Eliane Vidotti e Maria Rollemberg, do departamento de
quimica da Universidade Estadual de Maringa, fazem uma alerta acerca da
importancia de investir em pesquisas que relacionam os aditivos alimentares com os

prejuizos a saude da populacao:

“Os corantes amarelo crepusculo e amarelo tartrazina sao
corantes sintéticos que apresentam estruturas distintas das
substancias corantes encontradas na natureza. Estes
corantes sao comumente adicionados aos alimentos,
proporcionando coloracdo intensa e estavel ao produto
industrializado. Assim como para muitos outros aditivos
alimentares, o controle analitico dos corantes sintéticos € de
grande importadncia na inddstria alimenticia, devido ao
potencial téxico e carcinogénico que apresentam”. (VIDOTT],
ROLLEMBERG, 2006, p. 01).

Importante frisar que 0s organismos internacionais de saude determinam uma
ingestdo diaria aceitavel (IDA) de tartrazina de até 7,5 mg/kg por peso corpéreo. No
entanto, as quantidades permitidas nos alimentos variam para os diferentes
produtos. Para bebidas néo alcodlicas, por exemplo, a quantidade maxima de
tartrazina deve ser de 0,01g/100mL. O mesmo valor € o permitido para alimentos em
pd, usados no preparo de bebidas ndo alcodlicas gaseificadas e ndo gaseificadas.
Ja o p6 para o preparo de sobremesa de gelatina, a quantidade maxima € de
0,015g/100ml. Em pesquisa realizada em 2014 pela nutricionista Aline Piasini,
observou-se, contudo, que o corante tartrazina em sucos e gelatinas aparecem em
guantidades superiores ao que € permitido pela ANVISA. No caso, a agravante
reside no fato de que boa parte desses alimentos sdo consumidos por criancas, em

média, antes mesmo de completarem dois anos de idade.
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Da medicina ocidental industrial & medicina tradicional

O Filésofo e médico francés George Canguilhem considera que foi durante o
século XIX que a medicina moderna ocidental identificou os agentes de algumas de
nossas principais doengas, como, por exemplo, o virus, os micrébios, os bacilos,
bem como seus agentes vetores: ratos, pulgas, mosquitos e outros.

Em ”A expropriagdo da saude: némesis da medicina” o pensador austriaco
Ivan lllich nos relata que todos estes desvendamentos trouxeram possibilidades de
inovacdes que alimentam descobertas até os dias de hoje, caso das técnicas
sanitarias e do descobrimento das vacinas.

No entanto, a mesma medicina, baseada na biologia, que aumentou a
expectativa de vida nos ultimos anos e continua alcangando uma inegavel eficacia
em muitas frentes, e € a mesma apontada por varios autores como uma medicina
perigosa e com falhas, que estimula o paciente a fazer tratamentos agressivos, sem
a devida necessidade, por interesses econdmicos tanto da parte médica quanto da
industria farmacéutica, além de induzir a populacdo a ndo prevencdo das doencas
gue poderiam ser evitadas com alimentacgao.

Os meios de comunicacao de massa (principalmente a televiséo) favorecem a
situacdo, pois oferecem a todo tempo aparelhos clinicos caros, convencendo-nos de
gue o mais caro € sempre melhor e essencial para a longevidade da vida humana.
Forma-se entdo, um “sistema maligno” em que os principais componentes sdo a
medicina, a farmacologia, a midia, a politica e a economia, cuja atuacdo é
determinada pelas forcas do capital. Note-se que, para uma propaganda de
medicamento ser apresentada em horario nobre em uma rede de televisdo, o
anuncio chega a custar até R$686.970,00 reais por 30 segundos de apresentacao.
Portanto, ndo se pode acreditar que o anunciante esta pagando tal preco para
propagar seu produto simplesmente para nos oferecer conforto e cura, mas sim por
causa da eficacia da propaganda industrial capitalista: "Na area da saude, esta visao
€ problematica, uma vez que 0s interesses empresariais se movem pela logica
econbmica do lucro e ndo para o atendimento das necessidades da saude.”
(GADELHA, 2006, p. 01).

Podemos perceber em alguns medicamentos os efeitos adversos causados
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pelo seu uso continuo. Na maioria das vezes, os efeitos negativos ndo sé&o
esclarecidos a populacdo pelos médicos, a fim de que cada pessoa tome
consciéncia de seus atos preventivos, tampouco durante as consultas € sugerido
algo para reverter o quadro de saude sem o0 uso da medica¢cdo, 0 que muitas vezes
€ possivel.

Quando compramos um medicamento, recebemos também um folheto
explicativo, a chamada bula, na qual consta uma série de informacdes, inclusive
sobre os efeitos colaterais do remédio. No entanto, o que néo se diz é que os efeitos
negativos possiveis ante aos efeitos benéficos podem ultrapassar em dez vezes
mais a funcdo da medicacdo. Como se ndo bastassem os efeitos colaterais, alguns
medicamentos ainda possuem acao viciante.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os medicamentos sintéticos
ajudam no tratamento de doencas, mas também causam prejuizos a saude humana.
Um exemplo séo as publicacées da OMS sobre o perigo oferecido pelos antibiéticos.
Tais medicamentos sdo usados em tratamentos ou prevencdo de infeccdes
bacterianas. No dia 16 de novembro de 2015, a diretora da OMS Margaret Chan
alertou que os antibiéticos podem representar um problema global e que todas as
pessoas estao sujeitas um dia a serem afetadas por uma infeccéo resistente a esses
medicamentos, haja vista que as bactérias evoluem e se tornam resistentes aos
medicamentos usados no combate das infeccbes — a resisténcia adquirida esta
ligada ao mau uso e/ou ao consumo excessivo do remédio.

Na verdade, ouvimos o tempo todo dos meios de comunicagao que devemos
usar medicacao sintética para evitar doencas. Porém, essas mazelas nada mais séo
gue uma comunicacdo dos 6rgaos avisando que algo de errado esta acontecendo
no organismo humano. A desorganizacdo na maioria das vezes pode ser corrigida
ou evitada sem intervencdo de uma medicacdo farmacoldgica. Pode-se reorganizar
o0 organismo por meio de atividades fisicas, alimentacdo saudavel, tranquilidade
psicolégica e bons habitos, além da medicina alternativa com plantas e alimentos
medicinais que pouco € divulgada pela midia.

Todavia, a alienacdo blogueia a capacidade reflexiva da populagéo. E ficamos
iludidos com o discurso dos grandes fabricantes e corporacdes de que seus
medicamentos prolongam a vida humana. E o que demonstram os exemplos a

sequir.
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Conforme bula do alendronato de sodio 70mg, fabricado pela empresa SEM
SIGMA PHARMA LTDA, este medicamento é usado no tratamento de osteoporose. A
bula informa que o0 uso desta droga sintética pode trazer varias complicacées como:
nausea, vomito, fezes sanguinolentas, irritacdo do esodfago, Ulcera, dor toracica,
refluxo gastroesofégico, dificuldade de engolir, dor ao deglutir, dor déssea, dor
muscular, dor nas articulagbes, inchago nas juntas méaos e pernas, coceira e dor
ocular, erupcdes cutaneas, perda de cabelo, urticaria, inchaco da face, inchaco da
lingua, labios e garganta, Ulcera gastrica e Ulcera pépticas, problemas maxilares. No
caso desse medicamento, a bula ainda esclarece que nem todas as reagbes
adversas estdo contidas no folheto e informa a seguinte mensagem: “seu médico
possui uma lista mais completa dos efeitos adversos” (BULA OSTEOFORM).

Outro medicamento é o Carvedilol, droga sintética usada no tratamento de
problemas cardiovasculares como angina no peito, fraqueza no coragdo e
hipertenséo arterial. Os efeitos colaterais segundo a bula do remédio emitida pela
empresa Biosintética do grupo Aché séo os mais diversos. Os pacientes medicados
podem apresentar: tontura, alteracfes visuais, bradicardia, cefaleia, fadiga, humor
deprimido, distlrbios do sono, parestesia, hipotenséo postural, sincope, distlrbio da
circulagdo periférica, bloqueio AV, edema periférico, angina do peito e sintomas de
insuficiéncia cardiaca, asma, dispneia, obstrucdo nasal, desconforto gastrintestinal,
dor abdominal, diarreia, vémito, obstipacao intestinal, rea¢cdes cutaneas, urticéaria,
prurido, lesdes psoriasicas, trombocitopenia, leocopenia, hiperglicemia, hipoglicemia,
deterioragcédo do controle da glicose, hipercolesterolemia, obesidade, irritacdo ocular,
distarbios visuais, reducéo do lacrimejamento, secura na boca, distirbio na micc¢ao,
insuficiéncia renal, alteracdo da funcéo renal e comprometimento da funcéo renal
(BULA CARVEDILOL).

O que esses dois exemplos expressam € que a medicina moderna ocidental,
apesar de pretender curar uma determinada enfermidade, acaba gerando e
colocando a sociedade exposta a outras fontes de problemas de salde causadas
pelo efeito biomédico. Razdo pela qual o cientista austriaco Ivan lllich cunhou o
conceito de “latrogénese”. A latrogénese seria “enfermidade, impoténcia, angustia e
doencas provocadas pelo um conjunto de cuidados profissionais constituem uma
epidemia mais importante do que qualquer outra e ndo obstante a menos

reconhecida” (ILLICH, 1975 p. 8). Vale frisar que os efeitos iatrogénicos podem
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surgir tanto em nivel biolégico quanto social oferecendo riscos a saude da
humanidade (Marilene Nascimento e Maria Nogueira).

Um exemplo paradigmatico de iatrogénese, surgido em meados do século
XIX, é a propria vacinacao.

Muito longe de ser excluido esta o fato de que a pratica generalizada
de vacinacéo tem como consequéncia o aparecimento de variedades
de micrébios mais resistentes as vacinas. Esse é apenas um dos
aspectos de uma intervencdo de fim determinado, que faz da
multiplicacdo e da eficacia crescente dos atos médicos e cirlrgicos,
nas sociedades industriais de alta tecnologia de protecdo sanitéaria,
um risco de multiplicacdo das fraquezas do sistema biol6gico interno
de resisténcia as doencgas”. (CANGUILHEM, 2005, p. 27).

A professora Madel Luz nos explica que a “crise da saude” que caracteriza o
final do milénio esta relacionada a fatores éticos, politico, pedagdgico e social que,
consequentemente, fazem ligacdo com questdes econdmicas e culturais. Ressalta,
ainda que, a “crise da saude” pode ser vista como resultado do desenvolvimento das
desigualdades sociais no mundo capitalista. A autora acredita que muitos dos
problemas relacionados a industrializacdo da medicina poderiam se resolver, caso
0S governantes estivessem empenhados e comprometidos com a saude da
sociedade, e ndo simplesmente com a questdo politica e econbmica — apesar de
causadores de doencas crbnicas e cardiovasculares, os meios de comunicacao de
massa e 0 Estado ndo fazem campanhas contra os possiveis problemas de saude
que os alimentos industrializados e maus hébitos causam a populacdo, em alguns
casos chegando inclusive a omiti-los.

Nesse sentido, podemos considerar que se faz necessario instruir a
populacdo sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel. Notadamente, se
pensarmos no caso das comunidades tradicionais, a desinformagao e o incentivo a
uma alimentacdo baseada em alimentos industrializados causam prejuizos tanto a
salude quanto a cultura dessas populacoes.

Por outro lado, porém, apesar da pressao pela uniformizacdo dos habitos e
do consumo, tais populacdes carregam o germe da contratendéncia. Basta lembrar
gue as comunidades tradicionais aproveitam os alimentos oferecidos pela natureza
de uma forma muito mais eficiente. A mesa dos moradores dessas comunidades é
composta por alimentos produzidos por eles mesmos, como o arroz e o feijdo, ou

oferecidos por livre espontanea vontade da propria natureza, como os “frutos do
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mato” (pequi, mangaba, panam, cagaita, grao de galo, guabiroba, jabuticaba do
campo, castanhas, jatob4, araticum, ara¢d, jambo, marmelada da mata, semente de
pau d’éleo).

Além dos frutos, sdo aproveitadas também nas refeicdes do dia a dia as
folnas como picdo, serraia, gondd, samambaia, taioba, berdoega, cansancao,
quitoque e a alfavaca, assim como o palmito de coqueiro, macauba e outros. O
equilibrio da subsisténcia familiar € completado com a inclusdo na alimentacdo de
peixes e animais silvestres, como o veado, capivara, cutia, moco, paca, tatu, porco
do mato, gamba, ongas, tamandua, e repteis como jacaré e jiboia.

A variacdo no cardapio tem um propdsito muito Util nas comunidades
tradicionais, qual seja: a sustentabilidade. E por meio de modos sustentaveis que as
comunidades conseguem figurar como importantes atores na producdo da
biodiversidade. Em relagdo a caga de animais silvestres e coletas de "frutos do
mato”, as comunidades tradicionais respeitam o periodo de maturacdo do fruto e o
periodo de reproducdo dos animais - caso da piracema (desova dos peixes),
protegida pela lei 7.653/1988. Na coleta de folhas € respeitada a quantidade de pés
dentro de um determinado espaco, além do periodo de sementiacdo da planta. J& na
colheita dos frutos, é levado em conta a fase de maturacdo dos frutos, considerando
a importancia da fase ideal da semente para disseminacdo da espécie. Importante
sublinhar que tais alimentos acima séo puros, sem adi¢cdo de agrotoxicos e sem
estimulantes de crescimento e producdo, ou como diz 0 modo popular: "tudo tem
seu tempo respeitado”.

Em relacdo a associacdo desses alimentos com o beneficio a saude, cumpre
mencionar a sua funcdo medicinal. A funcdo medicinal pode ser curativa ou
preventiva, derivada tanto do consumo de carne, 0ssos, gorduras de animais, quanto
das folhas e frutos silvestres e cultivaveis. Além do mais, sdo pouquissimas as
producbes que geram residuos nas comunidades tradicionais. Propria da logica
camponesa e contraria a obsolescéncia programada da dinamica industrial, a
maioria dos residuos ganha outras utilidades, caso do uso como fertilizante (esterco)
de plantacdes, seja em hortas ou rocas (cultivo de milho, feijao, arroz e outros), ou
na alimentac&o de animais como cées, gatos, porcos etc.

Para exemplificar o que acabamos de relatar, falemos um pouco sobre o

consumo de alguns animais como onga, tatu, capivara, peixe e jiboia. No caso da
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onca, quando o animal é capturado, além do consumo da carne e do uso do couro
para fabricacdo de alforjes (conjunto de sacolas), € costume estocar ou "repartir"
com os membros da comunidade, seus 0ssos e gordura, por serem eficazes no
tratamento de moléstias como asma, gripe, pneumonia e reumatismo, além de
oferecer aos vizinhos e amigos um guisado (pedago da carne) como iguaria. Essa
estocagem ou divisdo de 6leo e o0ssos com os membros da comunidade ocorre
porque a onga € um animal que “pare” poucos filhotes e os moradores se preocupam
com a manutencdo da espécie, uma vez que eles dependem dos animais para
tratamento de suas moléstias e para complementacdo do cardpio, além dos
animais fazerem parte da cadeia alimentar e equilibrio da disseminacdo das
espécies — é importante lembrar que as ongas consomem animais como capivaras e
porco do mato (cateto). As capivaras e catetos em grandes quantidades ndo sao
interessantes para os produtores de rocas (milho, batatas, mandiocas, canas,
inhames, cards, feijdo e outros), e tanto o cateto quanto a capivara dao a luz varios
filhotes de uma so vez.

Do tatu e do peixe sdo consumidos a carne, e com fins medicinais sao
utilizados o éleo para tratamentos de queimaduras. A “banha” de ambos serve tanto
para aliviar a dor quanto para cicatrizar as feridas geradas pela queimadura. A esse
proposito, lembro-me de quando eu e minha familia mordvamos na comunidade de
Barbada, zona rural de Senador Modestino Goncalves, no vale do Jequitinhonha em
Minas Gerais, e de como éramos tratados de queimaduras com o6leos. O fato € que,
em caso de queimaduras, até hoje repito o mesmo tratamento que fazia quando
morava em minha comunidade. Apesar de ser um remédio natural, ainda sim, temos
gue seguir algumas recomendacdes: caso as feridas estejam abertas, € necessario
levar o 6leo ao fogo minutos antes de comecar o tratamento, iSso para evitar
contaminagoes.

A capivara, por sua vez, € um animal que leva muita fartura a mesa e
esperanca para quem sofre de asma, bronquite e chiado. De novo, lembro-me de
gue minha irma sofria de chiado e foi lhe indicado dois remédios: o primeiro era
gordura de capivara ministrada em chas de horteld, capim cidreira, poejo ou folha de
laranja, e o outro tratamento seria cozinhar os testiculos de um leitdo preto, contanto
gue nao tivesse nenhuma pinta branca em qualquer parte do corpo — trata-se de um

tratamento sigiloso onde o paciente nunca pode saber. Com tantos detalhes para
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seguir, minha mae escolheu a primeira op¢ao, e minha irma se curou de chiado e
nunca mais teve a doenca. O meu primo irméo obteve também cura de chiado com
esse mesmo tratamento. No caso dele, o remédio foi ministrado por 11 dias
consecutivos, contando 11 gotas no primeiro dia e, gradativamente, diminuindo a
dose até chegar a uma gota.

Por ultimo, temos a jiboia, o preparo da carne desse réptil € diferenciado:
depois de tirar a pele € medido um palmo da cabeca e um palmo da calda e o que
sobra entre a medida da cabeca e da calda € o que podemos consumir. Os restos
nao devem ser aproveitados para nenhum fim, inclusive os espinhos (ossos) de todo
o corpo. E aconselhado enterrar a sobra para evitar acidente com “espinho de bicho
mau”, como é conhecido no modo popular. As fungdes terapéuticas vindas da jiboia
sdo tanto da pele quanto do Oleo. A pele é usada para fazer cinto para quem tem
problemas na coluna. Ja o 6leo € eficaz no tratamento tanto para animal quanto em
humanos. Em minha comunidade quando um animal ou humano machuca o nervo,
levando-o a “definha”, nés chamamos esse incidente de “espaduar”, e o tratamento
para tal “incobmodo” é feito com gordura de jiboia. Falando disso, me vem a memodria
o dia em que uma vaca se machucou no sitio do meu pai e seu quarto (pata traseira)
definhou, secou e perdeu os movimentos, a recuperagcdo total foi gracas ao
tratamento com banha de jiboia.

Por fim, cumpre comentar sobre o alerta da Organizacdo Mundial da Saude,
em relacdo ao consumo desenfreado e muitas vezes sem necessidade de
antibiéticos. A OMS declarou que daqui a aproximadamente 10 anos os antibiéticos
existentes ndo serdo capazes de controlar as superbactérias desenvolvidas por eles
mesmos. Adverte, ainda que, em muitos casos, 0 paciente ndo precisa de
antibioticos e, mesmo assim, S80 prescritos, até mesmo para uma simples gripe.
Vale lembrar que a medicina popular oferece tratamentos muito eficientes contra a
gripe, inclusive a pneumonia: € muito usado tanto no tratamento de gripe forte
guanto para pneumonia uma planta conhecida como papaconha. O cha desta erva
do cerrado é considerado quente e forte, isso quer dizer que, quando ingerido deve
0 paciente se resguardar de friagens; se ndo cumprir o resguardo por no minimo
dois dias o paciente pode ter problemas como inchacgo e constipacdo. Ja em relagéo
a caracteristica “forte”, é porque se trata de uma planta que deve ser colhida em fase
de lua minguante, de preferéncia fora do dia em que a lua faz “passagem’.
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A OMS relatou também, sobre o uso de antibidticos e outros remédios em
animais. Entre os varios tratamentos existentes na medicina tradicional, citamos
dois, ambos referentes a reproducdo de animais. A primeira técnica € muito usada
em cadelas para que elas ndo entrem em fase de reproducédo: é necessario torrar
trés sementes de laranjas e ministrar junto com a alimentagcdo do animal. A outra
técnica é utilizada bastante em porcas e vacas para o0s casos de sintomas de aborto:
guando os animais estdo com problemas na gestacdo, logo ap0s apresentar os
sintomas, sao torrados espinhos de “porco espinho” ou “luiz caxeiro” e colocados na
alimentacdo do animal para impedir que ocorra o aborto. Além desses, existem
Varios outros tratamentos naturais para animais, eficientes para varios tipos de
pestes e intoxicacdo por alimento.

Concluimos entdo, que o avanco tecnoldgico industrial possui seus valores,
mas no entanto, traz junto com seus beneficios, impactos negativos importantes num
processo ambivalente que mina inclusive a reprodugéo das formas tradicionais de
medicina praticadas pelas diferentes comunidades. O que compromete a
longevidade de vida dessas populacdes, suas relacdes sociais, seus fatores
culturais, salude, comportamento e a degradacdo do meio ambiente em que vivem.
Dai a importadncia de valorizar e estimular o desenvolvimento das praticas
tradicionais de cura. Trata-se de um patrimonio cuja preservacado aponta sobretudo

para a manutencao da vida das geracfes presentes e futuras.
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