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1 APRESENTACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL

Esse material, apresentado como Produto Educacional, ¢ parte integrante de
nossa pesquisa intitulada: INVESTIGANDO OS DESAFIOS VIVENCIADOS POR
PROFESSORES DE BIOLOGIA E ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO NO
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DE HISTOLOGIA E AS
CONTRIBUICOES DE ATIVIDADES EXPERIMENTAIS DESENVOLVIDAS NO
AMBITO DO PROJETO EXTENSIONISTA “HISTOLOGIA NA ESCOLA”,
desenvolvida no Programa de Pos-Graduag¢do em Educagdo em Ciéncias Matematica e
Tecnologia (PPGECMaT) nivel Mestrado Profissional, da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri, sob orientagao da Professora Doutora Helen Rose de
Castro Silva Andrade e em parceria com o Centro Universitario de Vigosa/ UNIVICOSA.

Este produto, consiste em um material didatico instrucional, apresentado de
maneira eletronica, na forma de um e-book. O material didatico, pertence a linha de
pesquisa do PPGECMaT “Ensino e Aprendizagem em Educacdo em Ciéncias” e tem
como finalidade ser um produto prototipo direcionado aos professores da Educagdo
Basica da area do Ensino de Biologia e areas afins, do Ensino Médio. O objetivo do
presente produto € nortear os professores de ciéncias e biologia, no desenvolvimento de
atividades praticas experimentais em laboratorio, a partir da andlise de laminas
histoldgicas, através de imagens comentadas de recortes de tecidos de diversos 6rgaos e
células animais.

O impacto deste produto educacional ¢ alto e de extrema importancia.
Inicialmente, o produto educacional serd disponibilizado para professores de biologia da
Escola Estadual José¢ de Alencar, bem como para alunos do Ensino Médio da referida
escola, posteriormente, podera ser compartilhado para outras escolas da regido e replicado
por outros professores.

O caréater do produto educacional ¢ de média complexidade, por se tratar de
um compilado de conhecimentos da area tematica proposta. A construcio deste produto
permitira a reproducdo e replicagdo do mesmo, pois permite ao professor fazer
adequagdes conforme sua demanda, necessidade de seus alunos e contexto educacional
no qual estdo inseridos. A avaliagdo deste produto educacional, serd a de 2? instincia

(banca de defesa).



2 CARACTERIZACAO DO PRODUTO
EDUCACIONAL: E-BOOK

2.1 O e-book como Ferramenta de Auxilio Pedagogico para o Ensino-
Aprendizagem do Conteudo de Histologia

De acordo com Ribeiro (2005), Moreira e Nardi (2009) o mestrado
profissional pretende possibilitar ao mestrando a imersao na pesquisa, no entanto, o seu
objetivo precipuo ¢ o de formar um profissional que, no mundo do trabalho, possa
reconhecer, identificar e, acima de tudo, usar a pesquisa para acrescentar valor as suas
atividades, sejam elas de cunho pessoal ou social.

A CAPES (BRASIL 2013), descreve como deve ser o produto educacional.

Caracterizam-se como produto:

uma sequéncia didatica, um aplicativo computacional, um jogo, um video, um
conjunto de videoaulas, um equipamento, uma exposigdo etc.”. E imperativo
salientar que esse produto, gerado da dissertacdo, deve ser, nas palavras de
Moreira e Nardi (2009): algo identificdvel e independente da dissertacdo
(BRASIL, 2013, p. 04).

A pesquisa em questdo tem um produto educacional, e corresponde a material
didatico instrucional, com area de concentracdo no ensino de ciéncias/biologia. Neste
sentido, a constru¢do de um E-book ilustrado e comentado com as imagens das laminas
histologicas adquiridas pelo projeto de extensdo em parceria com a UNIVICOSA
constitui-se como a nossa proposta de produto educacional.

O E-book tem por objetivo servir de material de apoio para auxiliar
professores de biologia na execu¢do de projetos e ou atividades que envolvam o conteudo
de histologia, além de servir de material pedagodgico de apoio permanente a consultas e
realizagdo de atividades educacionais para alunos do Ensino Médio. Ele sera aplicado e
disponibilizado de maneira digital para alunos e professores e disponibilizado em formato
eletronico, ap0ds a sua publicagao.

Esse e-book traz uma breve apresentacdo dos seus objetivos e em seguida,
apresenta ilustragdes de recortes de tecido do figado, do rim, do coracao, do ovario, do
pancreas, da bexiga, da traqueia, da glandula adrenal e do pulmao, seguidas de explicacao

detalhadas. O e-book apresenta ainda, sugestdes de atividades praticas que poderdo



auxiliar professores e alunos no desenvolvimento de habilidades e métodos que permitam
uma melhor compreensdo do ensino-aprendizagem do conteudo de histologia e temas
afins.

Os e-books tiveram a sua origem no ano de 2010 e a partir dai os habitos de
desde leitura vem se modificando, abrindo espaco para que esse aparato tecnologico,
permita ao leitor a sua inclusdo no universo da historia, por meio de formas e ferramentas
graficas. O e-book, pode ser definido como sendo todo arquivo digital com conteudo para
leitura e visualizacdo, mesmo que este seja um arquivo em formato Portable Document
Format — PDF. Sendo assim, para a sua utilizagcdo, se faz necessario o auxilio de um
aparelho movel ou computador que facilitardo a sua leitura, ou entdo, a utilizacdo de
dispositivos proprios para tal fim, como os recentes Kindles, que dao um certo conforto
ao se realizar uma leitura textual (AZEVEDO, 2012).

Parte da comunidade especializada no ensino das ciéncias sugere que sejam
substituidos ou minimizados o verbalismo das aulas teodricas, o excesso do conteudismo
e até mesmo, de parte dos livros didaticos, por praticas experimentais, que levem o aluno
a vivenciar e a compreender o processo de aprendizagem com um outro olhar € com mais
interesse (FRACALANZA et al., 1986). Mesmo com outras possibilidades de provocar e
estimular o educando além de tornd-lo sujeito ativo na busca pela constru¢ao do seu
proprio conhecimento, como defendido por pensadores da area, a exemplo de Carraher
(1986) no modelo cognitivo, onde os processos de ensino e a aprendizagem sdo encarados
como "convite" estimulante a exploracdo e descoberta e o "aprender a pensar" se
configura mais importante que o simples ato de "aprender ou absorver informagdes".

A experimentagdo favorece a aprendizagem e traz em si, o despertar pelos
saberes cientificos, além de tornar as aulas, mais interessantes e participativas. Para Lima
et al. (1999), a experimentacdo vincula o aprendiz e os produtos do seu conhecimento, a
teoria e a pratica, em outros termos, aliada a visdo do sujeito aos acontecimentos e
processos naturais examinados, relacionados ndo apenas pelo conhecimento cientifico
prévios, mas pelas ideias, questionamentos e hipoteses suscitados pelos estudantes, ao se
depararem com questdes problema ou situa¢des desafiadoras. Além de ser um espaco de
aprendizagem, o laboratério desperta um maior interesse nos alunos, dadas as
possibilidades dos processos de experimentacao naquele local. Para Capeletto (1992), ha
uma necessidade pedagdgica de possibilitar aos alunos a oportunidade de, por um lado,
exercitar habilidades como cooperacdo, concentragdo, organizagdo, manipulacido de

equipamentos e, por outro, vivenciar o método cientifico, entendendo como tal a
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observagao de fenomenos, o registro sistematizado de dados, a formulagao e o teste de
hipoteses e a inferéncia de conclusdes. A construcdo de novos conhecimentos deve
sempre partir do conhecimento prévio dos alunos, mesmo que intuitivos e derivados,
levando-se em consideragao que o processo de aprendizagem implica a desestruturacao e
consequente reformulacao dos conhecimentos através do dialogo e reflexao (MORAES,
1998).

As aulas em laboratorio podem funcionar como importante ferramenta de
auxilio pedagogico na elucidacao de teorias discutidas em sala de aula, além de constituir
importante espaco de experimentagdo e troca de conhecimento a partir de atividades
praticas, devidamente orientadas pelo professor mediador, pois através dessas praticas e
vivéncias experimentais, os alunos poderdo ter mais facilidade na fixagdo do conteudo
relacionado a aula em questao, descartando-se a ideia de que as atividades experimentais

devem servir somente para a ilustracdo da teoria (CAPELETTO, 1992).



3 OBJETIVOS

Possibilitar aos professores e alunos, uma ferramenta didatica norteadora, para a
realizagdo de atividades praticas EXPERIMENTALIS para o ensino e aprendizagem
de histologia.

Aprofundar os conhecimentos docentes e discentes a respeito da tematica histologia.
Fomentar a criticidade e a formulacao de ideias e hipotese por parte dos alunos, ao
fazerem andlises de laminas histoldgicas.

Possibilitar a compreensdo do contedo de histologia a partir de um roteiro
previamente definido, com vista a coletivizagdo do conhecimento.

Permitir momentos de interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

10



4 METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO DO
PRODUTO EDUCACIONAL

A construcao do e-book traz uma introdugdo as técnicas histologicas e
focalizacao de laminas, de forma a proporcionar a alunos e professores a classificagdo e
a compreensao de diferentes tipos de células e seus rearranjos na composicao dos tecidos,

bem como suas funcionalidades.

O e-book traz detalhes sobre o uso do microscopio, ilustragdes de recortes de
tecido do rim, do coragdo, do ovario, do pancreas, da bexiga e do pulmao. Todas as figuras
com recortes de tecido sdo seguidas de explicacdo detalhadas das imagens, com as
sugestdes de atividades e links para videoaulas que poderdo ser utilizadas como
ferramentas pedagogicas complementares para a dinamizac¢dao do contetdo e fixagdo do

conhecimento.

4.1 Detalhamento das Praticas

O e-book direciona um passo-a-passo para uma aula pratica sobre analise de
uma variedade de laminas histologicas, permitindo um direcionamento e maior interacao

para facilitar a compreensao e fixa¢do do contetido ja introduzido em sala de aula.

4.1.1. Uso do microscépio

Um microscopio Optico compoe-se basicamente de duas partes (FIG. 1):
a) Parte Optica ¢ constituida por:

v" Ocular (1)

v" Objetivas (2)

v" Condensador (3)

v’ Lentes colimadoras com lampada embutida (4)
v' Controlador lateral de luminosidade (5)

b) Parte Mecéanica ¢ constituida por:

v" Tubo com oculares (1)
v" Revélver com objetivas (2)

11



v" Dispositivo Micrométrico e Macrométrico (6 € 7)
v’ Charriot (8)

v’ Mesa ou Platina (9)

v’ Base ou Pé (10)

v’ Estativa ou brago (11)

11

Figura 01: Fotografia de um microscopio optico binocular.

12



4.1.2. Procedimento para focaliza¢do e observagdo

revolver,
encaixando a objetiva de
menor aumento no eixo
optico.

Gire 0

Olhando agora através
das oculares, com os dois
olhos abertos, verifique

se  vocé  consegue
observar uma  Unica
imagem.

Se precisar, regule a
distancia entre os seus

olhos, deslocando
horizontalmente as
oculares.

. A partir da

Abra a presilha do
charriot ¢ coloque a
limina sobre a platina,
sempre com a laminula
voltada para cima.

8. Observe nas diferentes

objetivas, seguindo sempre
a ordem crescente de seus
aumentos;

segunda
objetiva, o foco deve ser
regulado movimentando so
0 micrometrico;

Centralize o material no
orificio  da  platina,
utilizando os parafusos de
charriot

10. Apos ter focado com a
objetiva de 40 X, gire o
revolver em direcdo A
objetiva de 100X, sem
encaixa-la no eixo optico;

. Pingue uma gota de oleo de
imersdo sobre a regido

ilummnada da  lamina;
complete o giro do
revolver, encaixando a
objetiva de 100 X

12,

Coloque condensador em
sua posi¢ao mais elevada:
Abaixe totalmente a
platina, movimentando o
parafuso  macrométrico.
Nao force o parafuso,
pois pode danifica-lo.

A cada objetiva, ajuste a
iluminacio do condensador
¢ a abertura do diafragma;

. Terminada a observagio,

desligue a luz; gire o
revolver para encaixar a
objetiva de menor aumento;
abaixe tofalmente a platina;
retire a lamina, limpe as
objetivas e lamina, enrole o
fio no pé do microscopio e
guarde-o.

13



4.1.3 Analise de laminas histologicas

A histologia pode ser compreendida como sendo a ciéncia que estuda a
estruturacao dos tecidos do corpo e ¢ essencial da educacao em medicina. A partir da sua
origem no século XVIII, a histologia avangou lado a lado de com os progressos no campo
da microscopia e suas tecnologias, englobando a manipulagdo de amostras biologicas, a
preparagao de coloragdes e imuno-histoquimica. A partir da formulagdo da teoria celular
em 1839, as universidades de medicina introduziram o ensino desta ciéncia em intima
sintonia com a fisiologia. Em Estrasburgo, entre 1846 e 1871, foi estruturada uma escola
de histofisiologia. O microscopio e o estudo dos tecidos foram encarados como sendo
uma perspectiva essencial no avanco do conhecimento bioldgico e médico desde o século
XIX até os dias atuais. Hoje, o uso de microscopia virtual se tornou uma realidade e ¢
aceita e na maioria das vezes inserida no ensino de histologia. Comparativamente aos
métodos tradicionais, o uso do microscopio virtual nos novos curriculos permite que as
universidades que ministram os cursos de medicina lecionem o mesmo conteudo
programatico economizando materiais, recursos e tempo. (CALADO, 2019).

O ensino de Histologia tem como finalidade o estudo dos tecidos — grupos de
c¢lulas morfofuncionalmente semelhantes que trabalham em cooperacdo e constituem os
diversos oOrgdos dos seres vivos. Podemos dizer que células sdo os “blocos”
microscopicos com os quais se constroem todas as formas de vida. Recorre-se a uma
analogia: como uma parede ndo pode ser construida somente com tijolos, também os
tecidos ndo sao constituidos exclusivamente por células, conforme descrito por Alberts et
al. (2004).

Para facilitar a fixacdo do contetido, o professor podera utilizar como
ferramenta de apoio pedagdgico, videos curtos como o da videoaula de histologia com
laminas de varios orgdos, filmado no Laboratorio Morfofuncional da UFS, Campus
Lagarto, apresentado  pela  Prof®. Dra. Luciana ~ Valente = Borges

https://www.youtube.com/watch?v=t8YLv4jg30

a) Andlise de lamina histologica do tecido do figado

O figado ¢ considerado, o segundo maior 6rgao do corpo, ficando atras, em
tamanho, apenas para a pele, ele também ¢ a maior glandula do corpo humano. Dentre as

suas funcgdes essenciais para as atividades corporeas, estdo a excrecdo de substincias
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https://www.youtube.com/watch?v=t8YLv4jg3o
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/tipos-glandulas.htm

toxicas e a produgdo da bile, produto indispensavel para a digestdo de gorduras. Ele ¢
revestido por um tipo de tecido, chamado tecido conjuntivo, que € mais espesso nas
proximidades do hilo, pelo qual a veia porta e a artéria hepatica entram no 6rgio e pelo

qual os ductos hepaticos direito e esquerdo e os vasos linfaticos deixam o 6rgao.

1.Luz da veia centrolobular

Drena o sangue para
aveia cava

i *: Corddes de hepatdcitos
‘ 5 Celulas que exercem
r

a fungdo do figado

A analise da lamila histologica do figado, permite ao professor, trabalhar além

das questoes histologicas, outros assuntos, como:

v’ Citologia: ao analisar as células e as suas estruturas, vinculando o nivel de
conhecimento a cada etapa série.

v' Sistema digestorio: verificando a sua composi¢do e vinculando as
estruturas e fungdes hepaticas, ao processo digestorio e de secre¢do de
substancias nocivas ao corpo humano.

v" Metabolismo humano, explicando aos alunos quail o papel do figado, na
regulacdo do metabolismo de substancias como por exemplo, as proteinas,

os carboidratos e os lipideos etc.

15


https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/digestao.htm

b) Anadlise de lamina histologica do tecido do rim.

Além de filtrar o sangue, os rins t€ém a fun¢@o de eliminar substancias toxicas
presentes na circulagao, que sao resultantes do proprio metabolismo corpdreo. Exemplos
dessas substancias, sdo a uréia, o acido Urico e a creatinina.

A andlise da lamina do tecido do rim, possibilita ao professor, trabalhar além
de citologia, o sistema urindri, metabolismo corporal, homeostase, etc.

Com base na analise da lamina, ¢ possivel identificar:

v" Estruturas celulares;

Presenca de dilatagdo e congestdo vasculares;

v

v' Dilatagio;
v' Degeneragio;
v

Necroses tubulares.

— 1. Glomérulo

'——> Filira 0 sangue

— 2. Tabulo contorcido
proximal

'——> Reabsorve nutrientes
necessanos ao
organismo

3. Tabulo contorcido
distal
Reabsorve dgua

artana reral

16



¢)  Analise de lamina histologica do tecido do coracao

O coragdo tem como fungdo prioritdria, bombear sangue para diferentes
partes do corpo. Podemos dizer, que esse bombeamento possibilita a oxigenacdo do
sangue e a conducdo de nutrientes as células. Além disso, esse bombeamento, permite
que substancias indesejaveis sejam levadas a locais onde poderdo ser excretadas. O
coracdo ¢ parte importantissima do sistema cardiovascular e ¢ formado principalmente
pelo musculo cardiaco. A andlise da lamina do tecido do coragdo, possibilita que o
professor trabalhe com diferentes conteudos, como sistema cardiovascular, sistema
circulatorio, citologia, sistema respiratorio, tipos de tecidos, dentre outras.

Com base na analise da lamina do tecido do coracdo, ¢ possivel identificar
estruturas como cardiomiocitos e os discos intercalares responsaveis pela adesdo célula-
célula.

v" Miocardio;

v Epicardio;

Coracao

1. Discos intercalares

5 Adesdo de uma
célula a oufra.

— 2. Cardiomiocitos

e Células musculares
que compdem o
musculo cardiaco.
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d) Analise de lamina histolégica do tecido do ovario
Os ovarios localizam-se nas extremidades das tubas uterinas, em seus

infundibulos. Eles possuem cépsulas de tecido conjuntivo, assim como os testiculos.

A area central do ovario (medular) é composta por estroma rico em vasos
sanguineos ¢ linfaticos, além disso, ha presenca de tecido conjuntivo denso. A cortical
do ovério também possui estroma conjuntivo e nele estdo mergulhados os foliculos, que
podem ser divididos em foliculos primarios, secundarios e foliculos de Graaf (ou

antral).

Protegem o foliculo em
desenvolvimento e secretam
androgénios.

Ovério ’ 1. Célula da teca:

2 Cumulus ooph

530 células da granulosa
que coordenam o
desenvolrimento folicular,

protegem & maturam o odcii

— 3. Foliculo ovariano

E formadao por células

germinativas e constituide por
odcito totalmente desenvalvidg
pronte para ser fecundado.

e

— 4. Células da granulosa

Células de sustentagdo para o
desenvolvimento do gameta
feminino no ovario.

’,_ il "

Os foliculos seguem um grau de maturagao, conforme demonstrado na figura
abaixo. Os foliculos maduros possuem camadas de células ao seu redor. A camada mais
externa ¢ formada pelas células da teca externa, ou teca fibrosa. Internamente a essa,
existe a teca interna, cujas células produzem os esteroides sexuais, principalmente o

estrogeno. Internamente as células na teca, estdo as células da granulosa (Fig. 1).
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Foliculo pré-antral

Foliculo antral

Ovulo
Células da granulosa

Foliculo

5 . Foliculo pré-ovulatério
primario

(maduro)

Foliculo
primordial

Cormpus albicans
' Ovulagao
Corpo liteo em e

degeneragao

Corpo lateo

Ovulo\..

Coroa radiada—

Figura 1: Estagios do crescimento folicular no ovario, mostrando também a formagdo do corpo luteo

(MOORE et al., 2016)

Faca as observacoes que seguem:
v" Os foliculos primarios e foliculos antrais.
v" Procure um foliculo com odcito dentro do antro.
v" Identifique o cumulus ooforus.

v" Identifique um corpo luteo e um corpo albicans.

e) Anadlise de lamina histologica do tecido do pancreas

Parte importante do sistema digestorio, o pancreas ¢ um orgao localizado
entre o baco e o duodeno, tendo como fun¢do principal, a producdo de enzimas, que
auxiliam nos processos de digestdo dos alimentos. E uma glandula longa, composta por
trés partes, cabeca, corpo e cauda.

Ao analisar uma lamina histologica do tecido do pancreas, o professor
orientador, podera trabalhar diferentes tematicas, como por exemplo, citologia, sistema

digestorio, niveis de agucar no sangue, sistema endocriono, etc.
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Analise a laminas com recorte de tecido do pancreas e indique:
A parte exdcrina (acinos pancreaticos);

A parte enddcrina;

Lobulo pancreatico;

Ducto intertubular;

Septo intertubular;

AN N N N NN

Acino pancreatico.

Pancreas

1. lihotas pancreaticas

Produzem insulina e
glucagon, gue agem
come reguladores do
metabolismo de glicose

2. Ducto principal

Esvaziam o conteldo
pancredtico para o
duodeno

iy ."q.'rr.-‘u‘ - |
-

et i, e YA e r = - 3 ‘ .-"'
= *5: P o/ ¥ 3. Pancreas exocrino
25 e ! I :
I - g 3 Produzem o suco

pancreatico, muito
importante na
digestio.

f) Analise de lamina histoldgica do tecido da bexiga

Localizada na parte inferior do abdomem, a bexiga ¢ um o6rgao flexivél que
juntamente com os rins, ureters e uretra, compdem o sistema urindrio. A bexiga tem a
funcdo de armazenar a urina, antes de ela ser eliminada do corpo.

Ao analisar a lamina histoldgica de tecido da bexiga o professor orientador
podera trabalhar diferentes tematicas, como por exempo, sistema urinario, citologia,
tecido epitelial, etc.

Com base na analise da lamina histolégica do tecido da bexiga, observe:

v" Mucosa da bexiga;
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v Epitélio de transicio;
v Tecido conjuntivo;

v" Musculo liso.

M. Camada de musculo liso

Realizam contragdes
involuntarias e lentas

E. Epitélio de Transicao

Ocorrem mudangas nas celula)
de acordo com o distender da
bexiga.

Lreter

Besigs

e

g) Andlise de lamina histologica do tecido do pulmao

Parte fundamental do sistema respiratdrio, o pulmdo oxigena o sangue e
elimina o dioxido de carbono. Os pulmdes, sdo 6rgao esponjosos que ficam localizados
na caixa toracica, sendo o pulmao esquerdo menor, devido a localizagdo do coragao, nessa
parte do corpo. Além de trabalhar caracteristicas histologicas com a analise da 1dmina do
tecido de pulmao, também poderdo ser trabalhadas questdes de citologia e sistema

respiratorio. Poderdo ser propostas questdes como:
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v’ Caracterize as células dentro dos alvéolos, para que elas servem?

v" Qual a transi¢do de epitélio pode ser observada?

LUZ DOS_
BRONQUIOLOS

&
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8 E-book: PRATICAS HISTOLOGICAS PARA
ALUNOS DO ENSINO MEDIO

» Pratica 01 - Uso do microscépio

a) Parte Optica ¢ constituida por:

v" Ocular (1)

v" Objetivas (2)

v" Condensador (3)

v" Lentes colimadoras com ldmpada embutida (4)
v" Controlador lateral de luminosidade (5)

b) Parte Mecanica ¢ constituida por:

v Tubo com oculares (1)

v" Revolver com objetivas (2)

v" Dispositivo Micrométrico e Macrométrico (6 ¢ 7)
v' Charriot (8)

v’ Mesa ou Platina (9)

v" Base ou P¢ (10)

v' Estativa ou brago (11)

11
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¢) Procedimento para focalizagdo e observagdo

revolver,
encaixando a objetiva de
menor aumento no eixo
optico.

Gire 0

Olhando agora atraveés
das oculares, com os dois
olhos abertos, verifique

se  vocé
observar uma
imagem.

Se precisar, regule a
distancia entre os seus

consegue
unica

olhos, deslocando
horizontalmente as
oculares,

2,

8. Observe nas

Abra a presilha do
charriot ¢ coloque a
lamina sobre a platina,
sempre com a laminula
voltada para cima,

diferentes
objetivas, seguindo sempre
a ordem crescente de seus
aumentos;

A partir da  segunda
objetiva, o foco deve ser
regulado movimentando so
0 micrometrico;

Centralize o material no
orificic  da  platina,
utilizando os parafusos de
charriot

10. Apos ter focado com a
objetiva de 40 X, gire o
revolver em direcdo a
objetiva de 100X, sem
encaixa-la no eixo optico;

. Pingue uma gota de oleo de
imersdo sobre a regido

1

j—

iluminada  da  lamina;
complete o gro do
revolver, encaixando a
objetiva de 100 X

12,

e

Coloque condensador em
sua posicdo mais elevada;
Abaixe totalmente a
platina, movimentando o
parafuso  macrométrico.
Nio force o parafuso,
pois pode danifica-lo.

A cada objetiva. ajuste a
iluminacéo do condensador
e a abertura do diafragma;

. Terminada a observagio,

desligue a luz; gire o
revolver para encaixar a
objetiva de menor aumento;
abaixe totalmente a platina;
retire a lamina, limpe as
objetivas e lamina, enrole o
fio no pé do microscopio e
guarde-o.
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» Pratica 02 — Analise de lamina histolégica do tecido do figado

1.Luz da veia centrolobular
| N Drena o sangue para

aveia cava

! *: Corddes de hepatécitos
‘ 5 Células que exercem

a fungéo do figado

A analise da 1amila histologica do figado, permite ao professor, trabalhar além

das questoes histologicas, outros assuntos, como:

v’ Citologia: ao analisar as células e as suas estruturas, vinculando o nivel de
conhecimento a cada etapa série.

v' Sistema digestorio: verificando a sua composi¢do e vinculando as
estruturas e fungdes hepaticas, ao processo digestorio e de secre¢do de
substancias nocivas ao corpo humano.

v Metabolismo humano, explicando aos alunos quail o papel do figado, na
regulag¢do do metabolismo de substancias como por exemplo, as proteinas,

os carboidratos e os lipideos etc.
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» Pratica 03 — Analise de lamina histologica do tecido do rim.

— 1. Glomérulo

L—— > Filira 0 sangue

— 2. Tubulo contorcido
proximal

‘——————> Reabsorve nutrientes
NECESSANoS 30
organismo

3. Tubulo contorcido
distal
Reabsorve dgua

aréna reral

Além de filtrar o sangue, os rins t€ém a func@o de eliminar substancias toxicas
presentes na circulacdo, que sdo resultantes do proprio metabolismo corporeo. Exemplos
dessas substancias, sdo a uréia, o acido urico e a creatinina.

A andlise da 1dmina do tecido do rim, possibilita ao professor, trabalhar além
de citologia, o sistema urinari, metabolismo corporal, homeostase, etc.

Com base na analise da lamina, ¢ possivel identificar:

v' Estruturas celulares;

v" Presenga de dilatagdo e congestdo vasculares;

v' Dilatagio;

v' Degeneragio;

v

Necroses tubulares.
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» Pratica 04 — Analise de lamina histologica do tecido do coragdo.

Coracao

1. Discos intercalares

Adesdo de uma
célula a oufra.

2. Cardiomiocitos
L} Celulas musculares

que complem o
musculo cardiaco.

O coragdo tem como fungdo prioritaria, bombear sangue para diferentes
partes do corpo. Podemos dizer, que esse bombeamento possibilita a oxigenacao do
sangue ¢ a conducdo de nutrientes as células. Além disso, esse bombeamento, permite
que substancias indesejaveis sejam levadas a locais onde poderdo ser excretadas. O
coracdo ¢ parte importantissima do sistema cardiovascular e ¢ formado principalmente
pelo musculo cardiaco. A analise da lamina do tecido do coracdo, possibilita que o
professor trabalhe com diferentes contetidos, como sistema cardiovascular, sistema
circulatdrio, citologia, sistema respiratorio, tipos de tecidos, dentre outras.

Com base na analise da lamina do tecido do coracdo, ¢ possivel identificar
estruturas como cardiomidcitos e os discos intercalares responsaveis pela adesao célula-
célula.

v' Miocardio;

v Epicardio;
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» Pratica 04 — Analise de lamina histologica do tecido do ovario.

Ovario |: 1. Célula da teca:

Protegem o foliculo em
desenvolvimento & secretam
androgénios.

2. Cumulus coph

530 células da granulosa
que coordenam o
dessnvolvimento folicular,

protegem e maturam o odcitol

— 3. Foliculo ovariano

E formado por células

germinativas & constituido por
odcite totalmente desenvolvidd
prontoe para ser fecundado.

—

— 4. Células da granulosa

Células de sustentagdo para o
desenvelvimento do gameta
feminino no ovario.

Os foliculos seguem um grau de maturagdo, conforme demonstrado na figura
abaixo. Os foliculos maduros possuem camadas de células ao seu redor. A camada mais
externa ¢ formada pelas células da teca externa, ou teca fibrosa. Internamente a essa,
existe a teca interna, cujas células produzem os esteroides sexuais, principalmente o
estrogeno. Internamente as células na teca, estdo as células da granulosa.

Foliculo pré-antral

Foliculo antral

Ovulo
Células da granulosa

Fc_!llt;ll!o Foliculo pré-ovulatério
primario {maduro)

Foliculo
primordial

Corpus albicans

Corpo liteo em
degeneragao
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Faca as observacgodes que seguem:
v Os foliculos primarios e foliculos antrais.
v Procure um foliculo com o6cito dentro do antro.
v" Identifique o cumulus ooforus.

v’ Identifique um corpo lateo € um corpo albicans.

» Pratica 05 — Analise de lAmina histologica do tecido do pancreas.

Pancreas

1. llhotas pancreaticas

Produzem insulina &
glucagon, gue agem
come reguladores do
metabolismo de glicose

2. Ducto principal

Esvaziam o conteldo
pancredtico para o
duodeno

l: 3. Pancreas exocrino
Produzem o suco

pancreatico, muito
importante na
digestio.

Ao analisar uma lamina histologica do tecido do pancreas, o professor
orientador, podera trabalhar diferentes tematicas, como por exemplo, citologia, sistema
digestorio, niveis de agucar no sangue, sistema enddcriono, etc.

Analise a 1aminas com recorte de tecido do pancreas e indique:

A parte exdcrina (&cinos pancreaticos);
A parte enddcrina;

Lobulo pancreatico;

Ducto intertubular;

Septo intertubular;

AN N N N N

Acino pancreatico.
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» Pratica 06 — Analise de lamina histolégica do tecido da bexiga.

o

a{ G : .

,{;} o ,,,-,?:jr; ;'a‘i* e M. Camada de musculo liso
f

Hend

Realizam contragdes
involuntarias e lentas

E. Epitélio de Transicéo

Ocorrem mudangas nas célula)
de acordo com o distender da
bexiga.

4 Lireirg

Ao analisar a 1amina histologica de tecido da bexiga o professor orientador
poderd trabalhar diferentes teméaticas, como por exempo, sistema urindrio, citologia,
tecido epitelial, etc.

Com base na analise da lamina histolégica do tecido da bexiga, observe:

v" Mucosa da bexiga;
v" Epitélio de transigdo;
v Tecido conjuntivo;

v" Misculo liso.

30



» Pratica 06 — Analise de lamina histolégica do tecido do pulmao.

Pulmao

LUZ DOS
BRONQUIOLOS

Além de trabalhar caracteristicas histologicas com a andlise da lamina do
tecido de pulmao, também poderdo ser trabalhadas questdes de citologia e sistema
respiratdrio. Poderdo ser propostas questdes como:

v" Caracterize as células dentro dos alvéolos, para que elas servem?

v Qual a transi¢do de epitélio pode ser observada?

Para facilitar a fixacdo do contetido, o professor podera utilizar como
ferramenta de apoio pedagdgico, videos curtos como o da videoaula de histologia com
laminas de varios 6rgdos, filmado no Laboratorio Morfofuncional da UFS, Campus
Lagarto, apresentado pela Prof*. Dra. Luciana Valente Borges.

https://www.youtube.com/watch?v=t8Y Lv4jg30
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https://www.youtube.com/watch?v=t8YLv4jg3o

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este e-book, sera disponibilizado de maneira eletronica, professores e podera
ser trabalhado com alunos de todo o ensino médio, seja para revisar conteudos de
citologia, seja para trabalhar questdes histoldgicas ou mesmo para compreender outros
assuntos, conforme roteiro de atividades descritos de maneira sugestiva, em cada lamina.
O e-book traz detalhes sobre o uso do microscopio, ilustragdes de recortes de tecido do
rim, do coragdo, do ovario, do pancreas, da bexiga e do pulmao. Todas as figuras com
recortes de tecido sdo seguidas de explicacao detalhadas das imagens, com as sugestoes
de atividades e /inks para videoaulas que poderdo ser utilizadas como ferramentas
pedagbgicas complementares para a dinamizacdo do conteudo e fixacdo do
conhecimento.

Devido as especificidades da confec¢do de uma ldmina histologica, como por
exemplo, o corte histologico, e seus minuciosos passos posteriores, para a fixacdo do
tecido na lamina, que pode ser feita de maneira quimica ou fisica, as escolas publicas,
provavelmente ndo conseguirdo fazer esse processo, necessitando utilizar outros métodos
para a aquisi¢ao dessas ldminas. Como sugestdo, para as unidades de ensino conseguirem
essas laminas, indicamos o estabelecimento de parcerias com universidades federais ou
particulares, através de projetos de extensdo universitaria, ou a utilizagdo de recursos da
propria escola, com fonte no PDDE Baésico (o que significa essa sigla?), recursos
destinados a manutencdo e custeio das unidades escolares, ou até mesmo, recursos
especificos para estruturagdo de laboratdrios de ci€éncias da natureza, que tenham esse fim
especifico no plano descritivo do termo de compromisso.

Desejamos que este produto educacional contribua no processo de ensino
aprendizagem do contetdo de histologia, sendo um agente facilitador na compreensao e
identificacdo das funcdes de diferentes tipos de tecidos de orgdos do corpo humano.
Assim sendo, esperamos que o mesmo possa ser utilizado como um material de apoio
pedagbgico, aos professores da disciplina de Biologia e/ou Ciéncias Biologicas, na

construcdo dos conceitos da tematica “Histologia”.
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