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RESUMO

A qualidade de vida ¢ definida como a percep¢ao do individuo de sua posicao na vida mediante
sua cultura e crengas. E, portanto, um conceito complexo, subjetivo e interdisciplinar. Este
estudo teve como objetivo conhecer a percep¢do do discente do curso de Farmacia da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri a respeito da sua qualidade de vida
no contexto académico antes e durante a pandemia da Covid-19. Ademais, servir de aparato
para a instituicdo na proposi¢do de politicas para melhoria das condi¢des de estudo dos
discentes, mais especificamente daqueles da Farmacia. A pesquisa possuiu carater transversal,
observacional descritiva de abordagem qualitativa/ quantitativa. Foi aplicado um questionario
estruturado em formato eletronico, utilizando a plataforma formularios Google®, enviado por
mensagem eletronica (e-mail) individual a cada um dos 248 discentes do curso de Farmacia.
Os sujeitos foram convidados a participar da pesquisa por adesdo voluntaria, cuja realiza¢ao
ocorreu apos parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa, em atendimento a
resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. A analise de dados foi feita por meio
da estatistica descritiva e de associacdo. Para anélise dos resultados foi utilizado o programa
software R, com o pacote R-Commander. Foi obtido um resultado de 121 respostas. Foi
identificado que ter uma alimentagao saudavel, horas suficientes de sono bem como de lazer,
estar feliz com a vida afetiva, ter condigdes de moradia satisfatoria além de transporte eficiente
/seguro, apresentaram associagdo positiva (OR >1) em ter uma boa qualidade de vida durante a
graduacdo. No entanto, os resultados mostraram que ser humilhado (a) / maltratado (a) em
atividades do curso, estar estressado e nao cuidar da aparéncia apresentaram associagao
negativa (OR <1) em ter uma boa qualidade de vida durante a graduacao. Os resultados também
mostraram que, em periodo de aulas remotas, quem aprendeu a conviver com essa situagao de
pandemia da Covid-19, relatou uma melhor qualidade de vida (OR >1). Por fim, os discentes
revelaram desabafos de que se sentem prejudicados em alguns momentos € que a pesquisa tem
uma perspectiva de serem ouvidos. Neste sentido, considerando que a qualidade de vida dos
estudantes de Farmacia constitui-se em diferentes cenarios e que as situagdes na formagao do
farmacéutico podem gerar tanto processos potencializadores como processos destrutivos de
qualidade de vida, ¢ que justifica a necessidade de conhecer essa dtica dos discentes frente a
qualidade de vida académica.

Palavras-chave: Estudantes de Farmacia, Qualidade de vida, Universidade.



ABSTRACT

Quality of life is defined as the individual's perception of their position in life through their
culture and beliefs. It is, therefore, a complex, subjective and interdisciplinary concept. This
study aimed to understand the perception of students from the Pharmacy course at the Federal
University of Vales do Jequitinhonha and Mucuri regarding their quality of life in the academic
context before and during a Covid-19 pandemic. Furthermore, to serve as an apparatus for the
institution in proposing policies to improve the study conditions of students, more specifically
specific to the Pharmacy. The research had a transversal, observational descriptive
qualitative/quantitative approach. A structured questionnaire was sent in electronic format,
using a Google® form platform, sent by individual electronic message (e-mail) to each of the
248 students of the Pharmacy course. The possible ones were dissipated to participate in the
research by voluntary adherence, this realization after a substantiated opinion of the Research
Ethics Committee, in compliance with Resolution n® 466/2012 of the National Health Council.
A data analysis was performed using descriptive statistics and of association. For analysis of
the searched results in the R program software, with the R-Commander package. A result of
121 responses was published. It was identified that having a healthy diet, sufficient hours of
sleep as well as leisure, being happy with the affective life, having satisfactory housing
conditions in addition to efficient / safe transport, a positive association (OR >1) with having a
good quality of life during graduation. The results are included that being humiliated/mistreated
in course activities, being stressed and not taking care of the addition of the negative association
(OR <1) having a good quality of life during graduation. Furthermore, the results are also
vulnerable to the fact that, in periods of remote classes, those who learned to live with this
Covid-19 pandemic situation had a better quality of life (OR >1). Finally, the students reported
that they felt harmed at times and that the research had a perspective of being heard. In this
sense, considering that the quality of life of Pharmacy scholars is constituted in different
scenarios and that the hypotheses in the formation of the pharmacist can generate potentializing
processes such as destructive processes of quality of life, justifies the need to know this
perspective of students facing the quality of academic life.

Keywords: Pharmacy students, Quality of life, University.



RESUMEN

La calidad de vida se define como la percepcion que tiene el individuo de su posicion en la vida
a través de su cultura y creencias. Es, por tanto, un concepto complejo, subjetivo e
interdisciplinario. Este estudio tuvo como objetivo comprender la percepcion de los estudiantes
del curso de farmacia de la universidad federal de vales do jequitinhonha e mucuri sobre su
calidad de vida en el contexto académico antes y durante la pandemia del Covid-19. Ademas,
servir como un aparato de la institucion en la propuesta de politicas que mejoren las condiciones
de estudio de los estudiantes, mas especificamente las de farmacia. La investigacion tuvo un
enfoque cualitativo/cuantitativo descriptivo, observacional, transversal. Se aplic6 un
cuestionario estructurado en formato electronico, utilizando la plataforma de formularios de
Google®, enviado por mensaje electronico individual (e-mail) a cada uno de los 248 alumnos
del curso de farmacia. Los sujetos fueron invitados a participar de la investigacion por adhesion
voluntaria, la cual se realiz6 previa opinion fundamentada del comité de ética en investigacion,
en cumplimiento de la resolucion n® 466/2012 del consejo nacional de salud. El andlisis de los
datos se realizdé mediante estadistica descriptiva y asociacion. Para analizar los resultados se
utilizo el software r, con el paquete r-commander. Se obtuvo un resultado de 121 respuestas. Se
identificé que tener una alimentacion saludable, suficientes horas de suefio y tiempo libre, ser
feliz con la vida afectiva, tener condiciones de vivienda satisfactorias ademas de un transporte
eficiente / seguro, se asociaron positivamente (OR >1) con tener una buena calidad de vida
durante la graduacion. Sin embargo, los resultados mostraron que ser humillado / maltratado en
las actividades del curso, estar estresado y no cuidar la propia apariencia tuvo una asociacion
negative (OR <1) con tener una buena calidad de vida durante la graduacion. Los resultados
también mostraron que, en periodos de clases remotas, quienes aprendieron a convivir con esta
situacion de pandemia de Covid-19 tenian una mejor calidad de vida (OR >1). Finalmente, los
estudiantes informaron que sintieron que habian sido lastimados en ocasiones y que la
investigacion tenia una perspectiva de ser escuchados. En este sentido, considerando que la
calidad de vida de los estudiantes de Farmacia se constituye en diferentes escenarios y que las
situaciones en la formacion de los farmacéuticos pueden generar tanto procesos potenciadores
como procesos destructivos de la calidad de vida, justifica la necesidad de conocer esta
perspectiva de los estudiantes frente a la calidad de vida académica.

Palabras clave: Estudiantes de Farmacia, Calidad de vida, Universidad.
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1 INTRODUCAO

E intrinseco para cada individuo mediante sua cultura o que seria para ele ter uma
qualidade de vida (QV). Neste sentido, Leitdo e Almeida (2000) mencionam que a QV
pressupde a adocdo de uma filosofia particular. Para os autores, importa a consciéncia
individual e social sobre o significado da vida.

A QV de um discente perpassa por varios campos e estes precisam estar conectados.
Com efeito, vem a tona o conceito de interdisciplinaridade. Segundo Pombo (2005), a
interdisciplinaridade se refere a inter-relagao. Destarte, estabelecer uma acao reciproca entre os
diversos campos que compoem a vida.

Os discentes passam a maior parte dos seus dias envolvidos com atividades
académicas a fim de conseguir formagao profissional e assim poderem construir seu modo de
vida de forma independente. Neste sentido, Anversa et al. (2018) ressaltam que o cotidiano no
ensino superior traz repercussdes para o desenvolvimento psicoldgico dos estudantes, ja que
representa, muitas vezes, a primeira tentativa de uma identidade autonoma.

A pesquisa teve o objetivo de conhecer a percep¢do dos discentes a respeito da QV
durante o curso de graduag¢do em Farmécia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri (UFVJM) antes e durante a pandemia da Covid-19. Além disso, a pesquisa podera
servir de aparato para a institui¢ao na proposi¢do de politicas para melhoria das condigdes de
estudo dos discentes da institui¢ao, mais especificamente daqueles da Farmacia.

Com este trabalho, buscou-se maior visibilidade sobre esse tema bem como
fornecimento de subsidios as politicas de gestdo e Coordenacdo do curso de Farmacia. A
pesquisa podera oferecer uma contribuicao para a formulagdo e implementagdo de estratégias e
acdes gerenciais com o proposito de diminuicao do impacto na comunidade académica que este
assunto pode gerar.

Sendo assim, pretendeu-se com a pesquisa, a compilagdo de informagdes sobre o
assunto que agregassem aos dados obtidos pelos questionarios respondidos pelos sujeitos da
pesquisa, e por fim, apresentagdo dos resultados de forma descritiva e verbal aos interessados,
para que possa ser replicado, objetivando a clareza e discernimento de tais informagdes
processadas.

Esta dissertacdo ¢ o produto de uma pesquisa realizada para o programa de Pos-
Graduacdo em Saude, Sociedade e Ambiente (SaSA), com 4rea de concentracdao

interdisciplinar, linha de pesquisa 2 intitulada: Educagao, Cultura e Satde.



20

O interesse da pesquisa se justifica pelo fato de ser um mestrado profissional e a
autora estar lotada no departamento de Farmdcia da referida institui¢do. Neste enfoque, ¢
fundamental levar em conta a QV do estudante de Farmacia.

E salutar frisar que as informacdes evidenciadas por este estudo, subsidiadas na
literatura especializada, reafirmam o papel preponderante da QV estudantil como fator influente
na saude dos discentes de uma instituicdo de ensino superior. Dessa forma, seria oportuno que
as Universidades avaliassem suas politicas de ensino a fim de agregar alternativas capazes de
fortalecimento do sentimento de prazer no estudo, promovendo um relacionamento saudavel
que estabele¢a 0 comprometimento com a aprendizagem e com a formagao profissional.

Assim, como dito por Anversa et al. (2018), faz-se necessario, nos tempos atuais,
atentar as dimensdes que permeiam a singularidade e multidimensionalidade do cotidiano

académico, sendo pertinente o estudo a respeito da QV de estudantes do ensino superior.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O curso de Farmacia: um breve historico

No inicio da década de 1990, segundo o Ministério da Educa¢ao (MEC), cerca de
um milhdo e meio de pessoas estavam matriculadas no ensino superior no Brasil. Em 2011, o
numero aumentou para cerca de 6 milhdes. Essas mudangas foram estimuladas pelas politicas
publicas de acesso ao ensino superior € os seus principais desdobramentos para a inclusao
profissional da populagdo brasileira (RAMOS; NASCIMENTO, 2017).

Segundo informagdes historicas de Rezende (2015) em 1832, o Brasil viu surgir as
suas primeiras faculdades de Medicina e, com elas, ja funcionava um curso de Farmacia, com
duracdo de trés anos. Em 1839, o governo provincial de Minas Gerais (MG) fundava, em Ouro
Preto, a primeira Escola de Farmacia, pioneira para o ensino exclusivo da profissdo no pais. A
profissdo farmacéutica €, portanto, uma das mais antigas em nossa historia.

Na Espanha e na Franca, segundo a autora, a partir do século X, foram criadas as
primeiras boticas. Neste periodo, Farmacia ¢ Medicina eram uma unica profissao. O boticario,
sem formagdo especifica, mas com conhecimento obtido pela pratica e pela observagdo, foi
muitas vezes e em diversas regides, o Unico auxilio que as pessoas obtinham nas suas diversas
necessidades com relacdo a sauide (REZENDE, 2015).

Posteriormente, no século XVI, o estudo dos remédios ganhou impulso notavel com
apesquisa sistematica dos principios ativos das plantas e dos minerais capazes de curar doengas.
Ademais, no século XVIII, a profissdo farmacéutica separa-se da médica e fica proibido ao
médico ser proprietario de uma botica. Em seguida, em 1777, Luis XV determina a substituicao
do nome de boticario para farmacéutico. Esse pioneirismo, por conseguinte, fez originar o
modelo das Farmacias atuais (REZENDE, 2015).

Sabe-se que para o legal funcionamento de uma farmacia, ¢ imprescindivel a figura
do profissional farmacéutico. Neste contexto, o curso de graduagao em Farmacia da Faculdade
de Ciéncias Biologicas e da Saude (FCBS) na UFVIJM, criado em 2001, funciona em
Diamantina, MG e destina-se a formacdo do profissional farmacéutico com perfil generalista,
ético, critico e reflexivo, que independente de sua area de atuagdo profissional tenha a
capacidade de promover e proteger a saide humana, seja como profissional definidor de
politicas publicas de satde, como participante em equipes multiprofissionais de saude ou
atuando nas 4reas do farmaco, medicamento, andlises clinicas, toxicologicas e controle / analise

de medicamentos (UFVIM, 2011).
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O curso de graduagdo em Farmacia na modalidade Bacharelado, com as
habilitagdes em Farmacéutico Industrial ¢ em Farmacéutico Bioquimico foi autorizado pela
Portaria da Secretaria de Educacao Superior - SESu/MEC N° 1.305, de 04/07/2001, sendo que
a primeira turma de 30 estudantes ingressou no primeiro semestre de 2002. Durante a vigéncia
do curriculo 2002, todos os anos, os académicos que ingressavam no primeiro semestre tinham
as atividades no periodo diurno e aqueles que ingressavam no segundo semestre tinham as
atividades no periodo noturno, totalizando, aquela época, a oferta de 60 vagas. A carga horéria
total do curso era de 4800 horas sendo 960 horas de estagio supervisionado (UFVIM, 2006).

Em outubro de 2005, o curso de graduagdo em Farmadcia recebeu a Comissao de
Avaliacdo de Reconhecimento, sendo reconhecido por meio da Portaria N° 234/SESu/MEC, de
22 de margo de 2007, publicada no Dirio Oficial da Unidio (MINISTERIO DA EDUCACAO,
2007). No entanto, a Resolu¢cdo do Conselho Nacional de Educagdo Superior da Camara de
Educacdo Superior CNES/CES N° 2, de 19 de fevereiro de 2002 previa a formacdo do
profissional farmacéutico generalista, o que gerou a necessidade da primeira grande
reformulagdo do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de graduagdo em Farmacia da UFVIM
(UFVIM, 2006).

Neste sentido, em 2006, o curso passou a funcionar com uma matriz curricular de
formacdo generalista e ndo mais com as habilitagdes em Farmacéutico Industrial e em
Farmacéutico Bioquimico ditas anteriormente. A estrutura curricular implementada em 2006
previa uma carga horaria total de 4800 horas e carga horaria minima de estagios de 960 horas,
entrada de 30 estudantes por semestre e funcionamento semestral diurno (UFVIM, 2006).

Passando-se alguns anos, foi instituida a Resolugdo CNES/CES N° 6, de 19 de
outubro de 2017 que prevé as novas diretrizes curriculares nacionais para o curso de Farmécia.
Esta resolucdo menciona a articulagdo entre conhecimentos, competéncias, habilidades e
atitudes. Assim, sdo propostos trés eixos: cuidados em satde; tecnologia e inovagdo a satde e
gestdo em satide (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2017).

Entende-se, como cuidado em saude, o conjunto de acdes e de servigos ofertados
ao individuo, a familia e a comunidade por meio de atividades de promogdo, protecdo e
recuperagdo da saude, além da preven¢do de doencas. O segundo eixo, tecnologia em saude, ¢
entendido como o conjunto organizado de todos os conhecimentos cientificos empregados na
pesquisa, no desenvolvimento, na produgdo, na qualidade e na provisdo de bens e servigos. A
inovacdo em saude, por sua vez, diz respeito a solucdo de problemas tecnologicos,
compreendendo a introducdo ou melhoria de processos, produtos, estratégias ou servigos, tendo

repercussao positiva na satide individual e coletiva. Por fim, entende-se como gestdo em saude,
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0 processo técnico, politico e social capaz de integrar recursos e agdes para a producdo de
resultados. Nesta continuidade, a resolucdo supracitada prediz que a carga horaria do curso,
excetuando-se o estagio curricular e as atividades complementares, deve ser distribuida da
seguinte forma: 50 % no eixo cuidado em satde; 40 % no eixo tecnologia e inovagdo em saude
e 10% no eixo gestdo em satide (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2017).

E salutar mencionar que a que a Resolugdo CNES/CES N° 6, de 19 de outubro de
2017 entrevé que a capacitagdo docente deve ser permanente, tendo como finalidade a melhoria
da qualidade do ensino e a construgdo coletiva da fungao social dos professores. Também, as
diretrizes devem orientar e propiciar concepgdes curriculares ao curso de Farmacia que serao
acompanhadas e permanentemente avaliadas, a fim de permitir os ajustes que se fizerem
necessarios ao seu aperfeicoamento (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2017).

Diante deste cendrio, foi necessaria uma nova reformulacao do projeto pedagogico.
Publicado em 2020, o recente PPC prenuncia as mesmas 960 horas minimas de estagio. Além
disso, mantém o turno integral, tempo de duracdo de no minimo 5 anos € maximo, 7 € meio
anos e sdo oferecidas 30 vagas por semestre. Todavia, com carga horaria total passou a ser
4.770 horas, dentre essas, 477 horas de atividades de extensao, que podem ser distribuidas ao

longo dos 10 periodos (UFVIM, 2020).

2.2 Qualidade de vida: percepc¢oes

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a QV ¢ definida como “a
percepgao do individuo de sua posig¢do na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes”. Ainda
que a QV esteja se tornando uma expressao corriqueira no cotidiano, este termo se reveste de
complexidade, dada a subjetividade que representa para cada pessoa ou grupo social
(ANVERSA, 2018).

A QV pode representar felicidade, harmonia, saude, prosperidade, morar bem,
ganhar saldrio digno, ter amor e familia, poder conciliar lazer e trabalho, ter liberdade de
expressdo, ter seguranca, bem como, todo esse conjunto de atributos e/ou beneficios
(QUEIROZ; SA; ASSIS, 2004).

Além disto, Ramos e Nascimento (2017) mencionam que a idade, o género, a
condi¢do socioecondmica, o aspecto subjetivo sobre felicidade e satisfacdo sdo alguns dos
indicadores que estdo inseridos na investigacdo da QV.

Para Tempski-Fiedler (2008), pensar em QV tem como causa ¢ consequéncia
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avaliar a propria vida e os valores atribuidos ao viver através da experiéncia pessoal ou de forma
coletiva, a partir do contexto social e histdrico. Para ela, tal preocupacdo esteve presente desde
a antiguidade. Mesmo que ainda ndo se falasse no termo QV, que ¢ um construto moderno, os
filosofos sempre estiveram interessados em refletir sobre o que significa ter uma vida
satisfatoria e feliz.

Corroborando com o tema, a autora supracitada menciona que a QV ¢ uma tematica
importante no universo académico pois segundo Nechita et al. (2014) compreende um periodo
de mudangas psicossociais influenciadas pelo ambiente altamente competitivo, noites sem
dormir antes de provas e também pela ingestao de alimentos nao saudaveis.

Conforme dito por Payakachat ez al. (2014), no curso de Farmacia os trés primeiros
anos curriculares apresentam os maiores indices de estresse e redugdo dos escores de QV
relacionada a satide mental dos discentes. Sabe-se que o ingresso a Universidade corresponde
aum periodo em que os sujeitos estdo expostos a diferentes influéncias psicossociais que podem
desencadear situagdes estressoras, prejudicando a QV dos estudantes.

Contrapondo, Barros ef al. (2017) mencionam que os estudantes concluintes dos
cursos de graduacdo da area da satide, quando comparado aos ingressantes, apresentaram

prejuizo em sua QV nos dominios ambiental, psicoldgico e relagao social.

2.3 Qualidade de vida: a interdisciplinaridade e a interculturalidade

O conceito de QV do ser humano ¢ eminentemente interdisciplinar e para seu
construto, a contribui¢do de diferentes areas do conhecimento como a sociologia, antropologia,
filosofia, satide, economia, psicologia e outras pode ser de fato valiosa e indispensavel. Faz-se
necessaria a desvinculagao de que QV esté associada apenas a saude fisica e mental, bem como
esta associada apenas & presenca ou auséncia de doencas. E um termo complexo, influenciado
pela subjetividade de cada pessoa ou grupo social (BECK; BUDO; GONZALES, 1999).

Segundo Mangini e Mioto (2009), o conceito “interdisciplinar” a partir do final dos
anos 1960 torna-se objeto de pesquisa, mobilizando inumeros intelectuais e empresarios. Para
eles, a interdisciplinaridade € orientada por quatro principios: humildade, expectativa, coeréncia
e audacia. Assim, expressam sua logica subjetiva, ou melhor, intersubjetiva e introspectiva.
Acrescenta Rocha (2003) que ha na interdisciplinaridade, uma perspectiva psicologica. Para
este, num mundo em transformacgao constante, o aluno deve estar preparado para uma inser¢ao

ativa, critica e responsavel.
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Ainda, Thiesen (2007) diz que a finalidade da interdisciplinaridade ¢ buscar
responder a necessidade de superacdo da visdo fragmentada nos processos de producdo e
socializagdao do conhecimento, recuperando o carater de unidade, de sintese, de totalidade e de
integracdo dos saberes. Portanto, a interdisciplinaridade teria o enfoque de superar a
fragmentacdo e a especializag¢ao do saber.

Nessa dire¢do, segundo Thiesen (2007), emergem novas formas de ensinar e
aprender as quais ampliam significativamente as possibilidades de inclusdo. Para tal, alteram
profundamente os modelos cristalizados pela escola tradicional. Deste modo, sugere-se romper
com o pensamento disciplinar, parcelado, hierarquico, fragmentado, dicotomizado e
dogmatizada que marcou por muito tempo a concepg¢ao cartesiana de mundo.

Para Alfonso-Goldfarb (1994), os historiadores da ciéncia ndo podem ser
especialistas em generalidades juntando os pedagos de retalho, mas sim, uma pessoa
interdisciplinar; “uma espécie de mago moderno dos labirintos do conhecimento.”

Segundo Fazenda (2015), a formagao de professores estava enclausurada em grades
disciplinares isoladas. Para ela, ¢ necessario romper as gaiolas epistemoldgicas e ir para o
dialogo. Acrescenta de forma brilhante que para ter interdisciplinaridade ¢ preciso acreditar na
parceria.

Santos (2008) vai ao encontro com a fala de Ivani Fazenda ao dizer que quando
uma pessoa escreve, ela usa a sua identidade, mas também, todos os autores ja lidos por ela
anteriormente. Corroborando com as mesmas ideias, para Alves (2000), a especializagdao pode
transformar-se numa perigosa fraqueza, pois a tendéncia da especializacdo ¢ conhecer cada vez
mais de cada vez menos.

Analogicamente ao termo interdisciplinaridade, tem-se o termo interculturalidade.
De acordo com Ramos (2012), a integragdo de conhecimentos psicossociais, antropologicos e
comunicacionais favorecem a cultura de um grupo segundo as idades, geracdes, géneros e
estatutos sociais.

Raymundo (2013) complementa ao dizer que a integracdo dos saberes favorece as
inter-relagdes, resultando assim, em consequentes processos interculturais. Portanto, fica claro
que a interculturalidade precisa haver troca, assim como a interdisciplinaridade. Diferente,
analogicamente, da multidisciplinaridade e multiculturalidade.

Neste contexto de interdisciplinaridade e interculturalidade, encaixa-se o complexo
termo QV devido a subjetividade que representa para cada ser sobre o que seria viver de forma
satisfatoria, segundo seu modo de vida, seus principios e culturas. A QV se reveste de

comutacdo, uma vez que sdo varios pilares a serem alcangados. Além disso, estes pilares
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precisam se correlacionar. Assim, ¢ preciso ter respeito para aceitar o que seria para um
individuo, mediante sua cultura, ter a satisfatoria QV (RAYMUNDO, 2013).

Na area da saude, o interesse pelo conceito QV ¢€ relativamente recente. Decorre,
em parte, dos novos paradigmas que tém influenciado as politicas e as praticas do setor nas
ultimas décadas. Os determinantes e condicionantes do processo saude-doenca sao
multifatoriais e complexos. Dessa forma, saude e doenga configuram processos compreendidos
como um continuum, relacionados aos aspectos econdmicos, socioculturais, a experiéncia
pessoal e estilos de vida (BARROS et al., 2017).

Consoante essa mudanca de paradigma, a melhoria da QV passou a ser um dos
resultados esperados tanto das praticas assistenciais, quanto das politicas publicas nos campos
da promocao da satde e da prevencao de doenca (BARROS et al., 2017).

Em relagdo a prevengao de doencas e promogao da saude, existe um consenso de
que a pratica do lazer seja um importante meio de diminui¢do das tensdes geradas pela
sobrecarga no dia a dia, além de um momento de descanso. Embora associado a tais ideias, o
lazer pode significar muito mais do que isto. No entanto, sabe-se que o lazer e a recreagdo tém
uma visdo limitada, restringindo em especial as praticas corporais (VIEIRA; ROMERA; LIMA,
2018).

Para os autores, atividades como leitura, estudar e/ou ouvir musica, teatro, assistir
televisdo, frequentar ambientes sociais como os espagos do centro académico e/ou esportivos,
foram todos mencionados como atividades culturais desenvolvidas no tempo livre. Desta
maneira, gera-se uma diminui¢do de estresse e melhor QV. Todavia, o que se apontam, sdo
estudantes sobrecarregados devido a extensa estrutura curricular.

Para Biihrer ef al. (2019), destaca-se a necessidade de criar estratégias para lidar
com as tensdes geradas no periodo universitario na vida dos jovens. Segundo os autores, ¢
necessario incentivar a adog¢ao de uma cultura e educacao voltadas para o lazer como busca de
melhor QV. Assim, é possivel que estas estratégias possam influenciar suas formagoes
profissionais fazendo com que, futuramente, estes estudantes atuem como disseminadores das

vivéncias no contexto do lazer para aqueles que estejam sob seus cuidados.

2.4 Qualidade de vida e 0 momento atual

O momento historico atual ¢ marcado pela aceleragcdo das atividades cotidianas e

escassez de tempo, tanto para desempenhd-las como para descanso e lazer. O tempo ganho pela

inclusdo das facilidades tecnologicas se reverte em novas atividades e demandas que acabam
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por sobrecarregar o individuo. Nesse contexto, os conhecimentos se multiplicam e de forma
muito rapida estdo disponiveis, exigindo constante adaptacdo as mudangas e as tendéncias
impostas nos diferentes niveis de atuagdo, pessoal, social, cultural, profissional e institucional
(TEMPSKI-FIEDLER, 2008).

O individuo se obriga a atender as exigéncias da modernidade, transformando seu
comportamento, buscando produtividade, conhecimento, abrangéncia na sua a¢do, enfim,
buscando a exceléncia esperada pelo meio em que se insere. Tal comportamento reativo tem
preco, a medida que interfere no seu equilibrio e na sua QV. O aumento da competitividade, da
ansia pelo saber mais e de ter mais, gera um exército de ocupados, sobrecarregados e
pressionados; esquecidos de valores basicos e regras do bem viver e conviver (TEMPSKI-
FIEDLER, 2008).

A vida universitaria propicia ao individuo o encontro de um ambiente favoravel
para desenvolvimento e aprimoramento de valores relacionados a sua futura vida profissional
e pessoal. Assim, por meio da busca do conhecimento cientifico, deve encontrar condi¢des para
potencializagdo do desenvolvimento de pensamento critico € do seu papel enquanto cidadao,
essenciais para a formagao do profissional da area da satde e de seu compromisso com a
sociedade (BARROS et al., 2017).

Para os autores, entende-se o académico da area da saude como:

[...] um ser humano que fez uma op¢ao de vida de cuidar e ajudar outros seres
humanos: a nascer e viver de forma saudavel, a superar agravos a sua saude, a
conviver com limita¢des e encontrar um significado nessa experiéncia, € a morrerem
com dignidade. E que, no processo de preparar-se para realizar as varias agdes que
integram esse trabalho, com competéncia técnica, dialdgica e politica, enfrenta
situagdes de sofrimento que podem contribuir tanto para seu processo de
humanizaggo, quanto para a banaliza¢do das mesmas. (BARROS et al., 2017, p.17).

As transigdes para cada nova etapa da vida constituem sempre experiéncias
significativas para qualquer individuo tendo em vista os desenvolvimentos bioldgico,
psicologico, social e cultural. Desta forma, a vida universitaria pode representar, para muitos
jovens, a saida da casa dos pais, o desligamento da familia e a integragdo em atividades
diferentes daquelas da vida durante o ensino médio; fatos que os trardo mudangas no estilo de
vida, no modelo académico e no proprio modus vivendi dantes adotado (VIZZOTTO; JESUS;
MARTINS, 2017).

E fato, entretanto, que tais mudangas ou transi¢des na vida tém sido relacionadas

ao estresse elevado e a outros sintomas emocionais. Acresce-se ainda a importancia da
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observagdo de elementos que podem auxiliar na elaboragdo de programas de intervengdo e
prevengdo no ambito institucional universitario. Destarte, que venham favorecer o
desenvolvimento de potencialidades de satide e de melhor QV desses estudantes (VIZZOTTO;
JESUS; MARTINS, 2017).

Considerando que a fase da vida universitaria se caracteriza muitas vezes como uma
etapa de consolidagdo de valores, hdbitos e comportamentos, esse publico merece especial
aten¢do quanto a aspectos ligados tanto ao nivel de atividade fisica quanto a QV (COUTO et
al., 2019). Para os autores, como a pratica regular de atividade fisica ¢ uma recomendacao
fundamental para a promocao da satde, estudos tém verificado relacdo positiva entre o nivel de
atividade fisica e diferentes aspectos da QV na populacdo. Contudo, a falta de tempo é o maior
impedimento.

Somado a isso, ¢ relevante o cansacgo para realizar atividade fisica consequente das
horas de permanéncia na mesma posi¢ao. Portanto, Couto et al. (2019) frisam a necessidade de
buscar estratégias especificas para aumentar o nivel de atividade fisica e diminuir o
sedentarismo, ponderando que as atividades discentes sdo usualmente feitas na posicao sentada.

Corroborando com as mesmas ideias, intervengdes voltadas para pratica de
atividade fisica em ambiente universitario devem ser estimuladas, assim como agdes que
possam auxiliar na organizacao temporal das atividades académicas, podendo contribuir para
melhoria do dominio fisico da QV de universitarios (SOUZA; LIMA; MENDES, 2015).

Por outro lado, estudo sobre QV de estudantes evidencia que a Universidade
propicia tanto vivéncias promotoras como ndo promotoras da QV, destacando entre as
primeiras; as atividades extracurriculares, a relagdo professor-aluno e as relagdes entre os
colegas. Como experiéncias ndo promotoras; a falta de acolhimento dos professores, a pouca
integragdo entre alunos de outros cursos e a carga horaria excessiva para os mesmos (PARO;
BITTENCOURT, 2013).

Também, para os autores, o cansaco ¢ frequente nessa populagdo. Neste sentido,
pode repercutir no ndo cumprimento de algumas das atividades académicas devido a exigéncia
de alta carga horaria dos cursos da satide (PARO; BITTENCOURT, 2013).

Ainda, a presen¢a mais marcante da ansiedade, do estresse ¢ da depressao entre os
estudantes que sairam da casa dos pais e viviam em residéncias universitarias ou em ambientes
alugados, remete-nos a discussdo da questdo adaptativa humana. E aceito pela psicologia que
as dificuldades na transi¢ao da infancia a vida adulta expressam-se de diferentes maneiras,
estando presentes, entre outros, as dificuldades em assumir os proprios interesses, habilidades

e tomadas de decisdo (VIZZOTTO; JESUS; MARTINS, 2017).
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Segundo Paro e Bittencourt (2013), além da sobrecarga de atividades curriculares
e extracurriculares, o cansago referido pelos estudantes pode estar relacionado ao pouco tempo
destinado ao sono. Como consequéncia, apresentam dificuldade de manter a atencdo durante as
aulas, afetando diretamente a QV e o aprendizado. Ademais, para os autores, apesar de
receberem informacgdes sobre a QV, os estudantes nem sempre conseguem o deslocamento
disso para suas proprias vidas, descuidando da propria saude. Portanto, destaca-se a importancia
de se provocar, no meio académico, a reflexdo de aspectos relacionados a QV dos estudantes
universitarios da area da saude.

Ainda, conhecer a realidade da “geragdo saude” em seu periodo de formagdo
profissional, pode possibilitar a criacdo de mecanismos de suporte para o enfrentamento das
adversidades. Também, aflorar contribui¢des e subsidios que podem nortear politicas de
promocao da satide e QV no ambito da propria Universidade (PARO; BITTENCOURT, 2013).

Neste contexto, Cruz, Gordia e Quadros (2014) ratificam que as informagdes acerca
da QV de estudantes universitarios sao limitadas. Para eles, o avan¢o do conhecimento sobre
mudangas na QV durante o ensino superior pode ser relevante para a implementagao de agdes
de promocgao da saude e melhoria das condi¢des de vida desta parcela da populagao.

Assim sendo, Vizzoto, Jesus e Martins (2017) afirmam que se torna relevante
estudar mais o tema da saude psicoldgica de estudantes, tanto pela natureza investigativa da
detecgdo de fatores que se associam as mudangas na vida do jovem estudante, como pelas fontes
estressoras que na vida académica parecem ter lugar. Acresce-se ainda, a importancia da
observagdo de elementos que podem auxiliar na elabora¢do de programas de intervencgdo e
prevengao no ambito institucional universitario e que venham favorecer o desenvolvimento de
potencialidades de satde e de melhor QV desses estudantes.

Para os autores, ¢ possivel apontar para a preocupagao e necessidade de implantagao
de servigos de satide que abarquem a interveng¢ao psicoldgica em ambiente académico, tanto no
que se refere as praticas promotoras de saude, quanto aquelas de tratamento e prevencgdo de
doengas. Ademais, apontam que esse aporte podera permitir que estudantes lidem melhor com
suas mudancas vitais bioldgicas, psicolodgicas, socioculturais e ambientais. Desse modo,
ressaltando-se tanto o que o contexto académico pode representar em termos de perspectivas
de futuro, quanto de desprendimento dos pais, de amadurecimento pessoal e desenvolvimento

da autonomia (VIZZOTTO; JESUS; MARTINS, 2017).
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2.5 Qualidade de vida e a pandemia da Covid-19

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China, foi notificado o primeiro
caso do novo Coronavirus, a partir de entdo denominado Covid-19, o que culminou em um
surto viral. Desde entdo, o mundo acompanha a rapidez com que o virus se propaga,
caracterizando pela OMS situagdo de pandemia no dia 11 de marco de 2020 (TEIXEIRA et al.,
2020).

Segundo Junior e Silva (2020), no Brasil, as a¢des de protecao foram estabelecidas
com medidas de distanciamento social, ocasionando reflexos na educag¢dao em todo territorio
nacional. Com a suspensdo das aulas presenciais, a principal solugdo encontrada foi a
implementag¢do das praticas de ensino remoto emergencial, o que vem acontecendo desde entdo.
No entanto, essa decisdo pode ser um fator preocupante em relagdo ao convivio e a
aprendizagem, uma vez que parte expressiva das instituigdes ndo estavam preparadas.

Para Moreira et al. (2020), a educagdo, mesmo em tempos dificeis, ndo pode parar.
O desenvolvimento do pais depende diretamente do avango das ciéncias e tecnologias
desenvolvidas em Universidades e centros de pesquisas. Dessa forma, ¢ notavel que novas
tecnologias precisam ser aplicadas para que em tempos de pandemias a educagdo seja continua
e ininterrupta, levando ao desenvolvimento de aptiddes dos estudantes brasileiros.

Neste sentido, tem-se discutido muito sobre o ensino remoto emergencial e sua
aplicabilidade no contexto educacional da pandemia Covid-19. O principal objetivo do ensino
remoto emergencial ndo € recriar um novo modelo educacional, mas fornecer acesso temporario
aos conteudos e apoios educacionais de maneira a minimizar os efeitos do isolamento social
nesse processo (SENRA; SILVA, 2020).

Faz-se necessario pensar também, que o ensino remoto nao ¢ sinénimo de aula on
line. Ha diferentes maneiras de estimular a aprendizagem a distancia e, se bem estruturadas,
atividades educacionais podem cumprir mais do que uma fun¢ao académica. Diferentemente
de Ensino a Distancia (EaD), as atividades educacionais remotas emergenciais nao tém
legislacdo propria. Neste sentido, foi necessario ressignificar os processos educativos (SENRA;
SILVA, 2020).

Conforme dito por Junior e Silva (2020), o ensino remoto emergencial causou
estranhamento e exigiu adequagdes no cotidiano académico; utilizagdo de novos recursos
tecnologicos, aplicativos, programas e sofiwares a fim de tornar a aprendizagem mais dinamica
e significativa. Contudo, ndo se pode negar que professores e estudantes também estao passando

por adaptacdes em seus processos de ensino e aprendizagem nesse periodo, sobretudo por



31

aprenderem a lidar com situagdes novas que envolvem o uso dessas tecnologias digitais da
informagdo e comunicagdo no contexto educacional.

No entanto, sabe-se que o ensino remoto inviabiliza o processo de aprendizagem de
todas as camadas da sociedade devido a falta de acesso igualitario aos recursos. Além disso,
pode afetar o desenvolvimento de relagdes interpessoais e aquisi¢do de conhecimentos que nao
estdo nos livros e que apenas o contato fisico/presencial pode fornecer (MOREIRA et al., 2020).

Neste contexto, Holmes et al. (2020) mencionam que o isolamento social
provocado pela pandemia de Covid-19, juntamente com a soliddo, a ansiedade, o estresse € uma
crise econdmica, vem influenciando cada vez mais na satide mental e o bem-estar das pessoas.

Corroborando com as mesmas ideias, Oliveira et al. (2021) afirmam que na
pandemia da Covid-19, a incapacidade de manter habitos saudaveis acarreta um grande impacto
negativo na saide mental dos estudantes universitarios. Neste sentido, percebe-se que as
consequéncias do adoecimento psiquico para os estudantes da area da saude tém impactado
cada vez mais a saude ¢ a QV.

Assim, os autores enfatizam que este momento pode ter diversos efeitos
psicoldgicos em estudantes universitdrios, dentre eles: ansiedade, estresse, medo e
preocupagdo. Ademais, a distancia dos entes queridos, o tédio, a incerteza sobre doenga, a perda
de liberdade e outros fatores, poderiam causar algum tipo de efeito danoso a satide mental.
Ainda, a dificuldade de concentracdo e a preocupagdo com o acimulo de assuntos e/ou o atraso
do semestre possuem relacdo com o adoecimento mental (OLIVEIRA et al., 2021).

E salutar mencionar que conforme dito por Ramos et al. (2020), todos esses
aspectos podem influenciar diretamente na QV das pessoas sendo que a intensidade dessas
consequéncias depende de caracteristicas pessoais e de como cada individuo percebe a sua QV

no contexto da pandemia da Covid-19.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Segundo Li, Xie e Jido (2017), os estudos transversais sdo estudos em que a
exposicdo ao fator ou causa esta presente ao efeito no mesmo momento ou intervalo de tempo
analisado. Esse modelo apresenta-se como uma fotografia ou corte instantaneo que se faz numa
populagdo por meio de uma amostragem. Para Gil (2002), as pesquisas observacionais
descritivas tém como finalidade principal a descri¢do das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno, sendo que nenhuma das variaveis que fazem parte do estudo é
influenciada.

A pesquisa tratou-se de um estudo transversal, observacional descritivo de
abordagem qualitativa/quantitativa. O instrumento utilizado para coleta de dados da pesquisa
esta centrado em um questionario estruturado em formato eletroénico via formularios Google®,

enviado por mensagem eletronica através de um /ink aos participantes da pesquisa.

3.2 Etapas/Procedimentos

O estudo foi realizado em duas etapas. A primeira etapa correspondeu o periodo de
27 de maio de 2021 a 23 de junho de 2021. Esta etapa, definida como teste piloto (pré-teste),
foi fundamental para que houvesse a identificacdo das dificuldades no preenchimento do
instrumento de avaliagdo. Assim, foi aplicado o questionario nos cursos da satide a exce¢do do
curso de graduagdo em Farmaécia, objetivo do estudo.

Para divulgacao do /ink de acesso ao questionario piloto, contou-se com auxilio da
FCBS para que esta pudesse enviar aos discentes sem que o pesquisador tivesse contato aos
respectivos enderecos eletronicos, tendo como referéncia a lei de acesso a informagao n°
12.527, de 18 de novembro de 2011.

Em posse dos resultados do teste piloto, foi feito as devidas alteragdes no
questionario de pesquisa e enviado no dia 29 de junho de 2021 o /ink de acesso a Coordenagdo
do curso de graduacdo em Farmacia para que fosse feito a mesma intermediagdo supracitada,
sendo agora, aplicado exclusivamente aos discentes do curso de Farmacia. Neste sentido, a
segunda etapa da pesquisa foi realizada no periodo de 29 de junho de 2021 a 29 de setembro de

2021, totalizando trés meses de alcance.
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3.3 Participantes do estudo

Os sujeitos da pesquisa foram os discentes do curso de graduagdo em Farmadcia da
FCBS da UFVJM. No segundo semestre de 2020, segundo a Coordenagdo do curso de

Farmacia, contavam com a seguinte populacao de discentes descrita na Tabela 1.

Tabela 1 — Numero de discentes matriculados, por periodo, no curso de graduacao em Farmacia
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhona e Mucuri, segundo semestre de 2020

Periodo do curso Numero de discentes
1° 30
2° 29
3° 28
4° 16
5° 25
6° 16
7° 24
8° 12
9° 19
10° 12
Sem periodo fixo 37
Total 248

Fonte: COORDENACAO DO CURSO DE FAMACIA DA UFVIM, 2020.

Foi realizado o célculo de tamanho amostral segundo o programa Survey Monkey'e
estimou-se uma amostra com 151 individuos para obtencao de resultado com erro absoluto de
5,0% e nivel de significdncia de 95%. O link do questionario foi enviado a todos os discentes

do curso e foram obtidas 121 respostas.

3.4 Critérios de inclusao/Exclusao da amostra

Como critérios de inclusdo do participante na amostra, além da adesdo voluntaria,
que fossem discentes do curso de Farmacia da FCBS/UFVIM regularmente matriculados na
instituicdo do estudo. Os discentes participantes eram maiores de 18 anos e concordaram em

formalizar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A).

! SurveyMonkey é uma companhia baseada em nuvem de desenvolvimento de pesquisas online
fundada em 1999 por Ryan Finley. Site: https://pt.surveymonkey.com/?
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Como critérios de exclusdo do discente na amostra, foi utilizado o pardmetro de nao
estar matriculado, ser menor de 18 anos, estar em periodo de licenga médica prevista em lei,
além dos participantes que se recusaram a responder o instrumento de coleta e/ou ndo estiveram

de acordo com o TCLE.

3.5 Instrumento para coleta de dados/ Tratamento dos dados

O instrumento de pesquisa utilizado para coleta de dados ¢ uma adaptacdo do
questionario aplicado na avaliagdo da QV dos estudantes do curso de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo (USP) em 2008, disponivel na tese de doutorado intitulada “Avaliacdo da
qualidade de vida do estudante de medicina e da influéncia exercida pela formacao académica”
da autora Patricia Tempski Fiedler (TEMPSKI-FIEDLER, 2008).

No questionario da presente pesquisa foram abordados os aspectos relacionados a
definicdo subjetiva de QV; os fatores financeiros, sociais, emocionais, fisicos, estudantis, de
lazer, moradia, meio de transporte, relagdes interpessoais, aspectos comportamentais,
espirituais e estrutura fisica e de apoio psicossocial da Universidade na qual o estudo foi
desenvolvido.

O formulario consta de 15 questdes de reconhecimento geral da amostra, 55
assertivas dispostas na forma de escala Likert € uma questdo discursiva ao final do formulario
(APENDICE B). Os dados foram transcritos para uma planilha eletronica do Microsoft Office
Excel® que auxiliou na anélise dos dados.

Para andlise estatistica foi utilizado o software R, com o pacote R-Commander.
Inicialmente, a analise dos dados envolveu a estatistica descritiva e, posteriormente, foi
utilizado teste Qui-quadrado de Pearson para buscar associagdo entre as assertivas € a percepgao
da QV, considerando dependéncia entre as variaveis com p < 0, 05.

Para avaliar a magnitude da associagdo entre as concordancias e discordancias em
algum grau entre as assertivas, foi calculado a razdo de chances (Odds Ratio - OR),
considerando OR = 1: ndo havendo associagao entre a assertivae QV; OR > 1, se a concordancia
com a assertiva estiver positivamente relacionada com a QV; e OR <1, se a concordancia com
a assertiva estiver negativamente relacionada com QV. As respostas “indiferentes” nao foram
levadas em consideragdo para essa etapa.

Foram consideradas para discussao, os valores de OR, quando o valor encontrado
estava dentro de um intervalo de confianca nao contendo o nimero 1.

Os dados da pesquisa foram apresentados em formato de graficos e/ ou tabelas.
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3.6 Consideracoes éticas

A presente pesquisa e seu instrumento foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP)/ UFVIM, sob o parecer numero 4.634.658 de 06 de maio de 2021 (ANEXO
A), seguindo-se os aspectos éticos envolvendo seres humanos apontados na Resolucio n°® 466
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

Vale ressaltar que para a aplicacao do teste de estudo piloto foi solicitada, via carta
de anuéncia, a diregdo da FCBS (APENDICE C). Da mesma forma, para aplicagio do teste nos
discentes do curso de Farmacia, foi solicitada, via carta de anuéncia, a dire¢ao da FCBS bem
como a Coordenagdo do curso de graduagio em Farmacia (APENDICE D), apds parecer
consubstanciado do CEP. Neste sentido, o termo de anuéncia da FCBS (ANEXO B) e termo de
anuéncia da Coordenacdo do curso de Farmacia (ANEXO C) foram acrescidos ao final do

trabalho.

3.7 Limitac¢oes do estudo

O estudo precisou respeitar o limite ético da lei de acesso a informagdo n°® 12.527,
de 18 de novembro de 2011. Neste sentido, precisou contar com apoio de terceiros para
divulgagdo do link de acesso ao formulério. E salutar frisar que a autora solicitou mais de uma
vez a divulgacdo do /ink pela Coordenagdo do curso de Farmacia bem como solicitou aos
docentes que divulgassem em suas respectivas aulas e/ ou mural de disciplina repetidas vezes.
Além disso, o questiondrio ¢ voluntario e em tempos de pandemia ndo obteve alcance desejavel

de discentes respondentes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo sdo apresentados a seguir em trés secdes. A primeira se¢ao
se refere a analise descritiva dos resultados, a segunda a associacdo entre varaveis, a terceira

secdo refere as respostas frente a questdo discursiva do formulério.

4.1 Analise descritiva

4.1.1 Perfil dos entrevistados

Foram considerados para analise 121 questionarios respondidos por 98 discentes do
sexo feminino, 22 do sexo masculino e um discente que preferiu nao responder.

Resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa feita com toda a populagao
de discentes dos cursos de graduacao da UFVIM, pois segundo a Associacdo Nacional dos
Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior (ANDIFES), a UFVJM contou, em
2019, com 8.949 alunos de graduagdo, sendo a maioria mulheres: 61,6% do sexo feminino e
38,4% do sexo masculino (UFVIM, 2019).

Wetterich e Melo (2007) explicam que a prevaléncia do sexo feminino ¢ uma
tendéncia de feminilizag¢do da forga de trabalho em saude, embora seja visualizado um sensivel
crescimento do sexo masculino.

Pelo menos seis alunos de cada periodo do curso de Farmécia participaram da
pesquisa. O maior nimero de participantes, 17 (14,0%) discentes, estavam no segundo periodo
e o menor numero de participantes, seis (5,0%) discentes, estavam igualmente matriculados no

quinto e nono periodo (Tabela 2).

Tabela 2 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo o
periodo matriculado no curso de graduagdo em Farmacia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Periodo do curso Numero de discentes — N (%)
1° 12 (10)
2° 17 (14)
3° 9(7)
4° 15 (12)
5° 6(5)

6° 9 (7)
70 11 (9)
80 14 (12)
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Periodo do curso Numero de discentes — N (%)
9° 6(5)
10° 11.(9)
Sem periodo definido 11(9)
Total 121 (100)

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

A idade dos participantes variou, na sua grande maioria, de 18 a 30 anos, sendo que
sete (6,0%) individuos possuia idade acima de 30 anos. Dos 121 discentes, a maioria, 29
(24,0%) tinham 20 anos na data da pesquisa (Tabela 3).

Dados encontrados nos estudos de Barros et al. (2017) corroboram que a presenga
de pessoas jovens na area da satide pode estar relacionada a um nimero maior de ofertas e

possibilidades no mercado de trabalho.

Tabela 3 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo a
idade (anos completos) no curso de graduacdo em Farmacia da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Idade Anos completos — N (%)
18 2(2)
19 13 (11)
20 29 (24)
21 8(7)
22 23 (19)
23 10 (8)
24 8(7)
25 10 (8)
26 54)
27 3(2)
28 1(1)
29 1(1)
30 1(D)

Mais de 30 7 (6)

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

O estado civil dos discentes foi, na sua grande maioria, de individuos solteiros,
sendo este nimero de 113 (93,4%) individuos. O restante dos respondentes ficou entre quatro
(3,3%) casados, um (0,8%) em unido estavel e trés (2,5%) pessoas preferiram nao responder.

Para Barros et al. (2017), a grade curricular dos cursos da area da saude totaliza
grande quantidade de horas, contemplando aulas teoricas e estagios distribuidos pelos periodos,
0 que determina maior disponibilidade de tempo e dedicagdo por parte dos ingressantes, € 0

fato de serem solteiros, deve facilitar este processo.
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Em relagdo a autodeclaragdo de cor, 56 (46,0%) discentes se autodeclararam
pardos, 48 (40,0%) discentes brancos, 16 (13,0%) discentes pretos e um discente preferiu nao

responder (Tabela 4).

Tabela 4 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo a
autodeclaragdo de cor no curso de graduagao em Farmadcia da Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Cor Autodeclata¢do — N (%)
Amarelo 0(0)
Branco 48 (40)
Indigena 0(0)
Pardo 56 (46)
Preto 16 (13)
Resposta em branco 1(D)

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

Resultados parcialmente semelhantes foram encontrados na pesquisa feita com toda
a populacdo de discentes dos cursos de graduacdo da UFVIM, pois segundo a ANDIFES, o
levantamento em 2019 revelou que a maioria dos alunos da UFVIM, 56,3%, sdao pardos. No
entanto, 22,3% sdo brancos; 16,7% sdo pretos, sendo que desses 2,3% se declararam
quilombolas; 2,9% sdo da cor amarela; e 0,4% sdo indigenas, sendo 0,2% indigenas aldeados e
0,2% indigenas nao aldeados (UFVJM, 2019).

A renda familiar da maioria dos entrevistados variou entre a menor faixa da
pesquisa, um a dois salarios-minimos. A renda familiar de valor acima de cinco saldrios-

minimos correspondeu a 13 (11,0%) discentes (Tabela 5).

Tabela 5 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo a
renda familiar no curso de graduacdo em Farmdacia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Renda familiar N (%)
1 a 2 salarios-minimos 48 (40)
2 a 3 salarios-minimos 21 (17)
3 a 4 salarios-minimos 20 (17)
4 a 5 salarios-minimos 10 (8)
Mais de 5 salarios-minimos 13 (11)
Resposta em branco 9(7)

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

A pesquisa realizada pela ANDIFES referente populacdo de discentes dos cursos

de graduagdo da UFVJM vai ao encontro destes resultados pois os dados revelaram que 85,7%
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dos alunos da UFVJM em 2019, tinham renda mensal per capita de até¢ 1,5 salario-minimo
(UFVIM, 2019).

Zago (2006) menciona que o ingresso no ensino superior representa para os
estudantes “uma vitoria”. No entanto, uma questdo a se pensar sera certamente a garantia de
permanéncia até a finalizagdo do curso. Para o autor, com um “pé-de-meia” para os primeiros
tempos na Universidade, os jovens ddo inicio a seus estudos de nivel superior sem ter certeza
de até quando poderao manter sua condi¢ao de universitarios com: estudos, moradia, transporte,
alimentagdo, saude, relacdes com o meio de origem e com o meio estudantil, cultura e lazer.

Em periodo de aulas presenciais, a maior parte dos entrevistados, 57 (47,0%)
discentes, moram em republica. Dos 121 individuos respondentes, 14 (12,0%) residem sozinhos

(Tabela 6).

Tabela 6 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo
local de residéncia em periodo de aulas presenciais no curso de graduacdo em Farmacia da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Local da residéncia N (%)
Com a familia 31 (26)
Em republica 57 (47)
Sozinho 14 (12)
Em pensionato 8(8)
Outro 11(9)

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

Diferentemente, durante a suspensdo das aulas presenciais, 113 (93,4%) discentes
voltaram a morar com suas respectivas familias, cinco (4,1%) em republicas e trés (2,5%)
discentes residem sozinhos.

Resultados apontados Biihrer et al. (2019) apontam que disturbios psiquiatricos
podem ser agravados quando os estudantes universitarios precisam se afastar do aconchego
familiar em decorréncia da localizagdo da Universidade, pois o fato de o estudante dispor de
pessoas proximas, com quem possa conversar e compartilhar sentimentos, ¢ importante para
retardar processos de estresse.

Em relacdo a alimentacdo, a grande maioria dos entrevistados, 114 (94,2%)
discentes, sdo onivoros. Apenas um (0,8%) individuo é ovolactovegetariano, trés (2,5%)
discentes sdo vegetarianos e 0 mesmo numero de discentes (2,5%) preferiram ndo responder.

Em periodo de aulas presenciais, 87 (72,0%) discentes levam seu proprio alimento

para a Universidade e 15 (12,0%) respondentes voltam as suas respectivas residéncias para
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alimentar (Tabela 7). Este achado pode ter relagdo com a situag@o socioecondmica encontrada

no estudo prevalecendo a renda familiar de 1 a 2 salarios-minimos.

Tabela 7 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo
local de alimentacdo em periodo de aulas presenciais no curso de graduacdo em Farmdcia da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Local de alimentagdo N (%)
Alimenta-se no refeitério 11 (9)
Leva seu proprio alimento 87 (72)
Volta para casa para alimenter-se 15 (12)

Volta para dentro da cidade para alimentar-se num (1)

restaurante ou pensao

Resposta em branco 7 (6)
Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

A entrada na Universidade ¢ uma etapa marcada por intensas mudangas na vida do
estudante, representando, para muitos, 0 momento em que tera que responsabilizar-se por sua
alimentagdo. Dessa forma, varios fatores podem influenciar o comportamento alimentar,
resultando em praticas que podem gerar riscos a saude. Entre esses fatores, destacam-se o
consumo excessivo de bebidas alcoodlicas, tabagismo, falta de atividade fisica, obesidade,
dislipidemias (principalmente determinadas pelo consumo exagerado de gorduras saturadas) e
ingestdo insuficiente de verduras, frutas, legumes (SANTOS et al., 2014).

Dos entrevistados, 88 (73,0%) discentes ndo fazem uso de medicamento de uso
continuo e 33 (27,0%) individuos fazem o uso continuo de algum medicamento (Tabela 8). Dos
discentes que fazem uso de medicamento continuamente, 33,0% fazem uso com finalidade de
anticoncep¢ao; 24,2% para ansiedade; 18,2% para depressao e 9,0% para alergias. Porcentagens
menores estavam relacionadas ao uso para as seguintes finalidades: diabetes, hipotireoidismo,

lupus, dor, hipertensdo, déficit de atencdo, sindrome de Raynaud, asma e refluxo.

Tabela 8 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo o
uso de medicamentos de uso continuo no curso de graduagdo em Farmdcia da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Usa algum medicamento de uso continuo N (%)
Sim 33 (27)
Nio 88 (73)

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

Dos individuos que fazem uso de medicamentos de uso continuo, 42,4% perfaz a

medicamentos destinados saude mental. Para Oliveira ef al. (2021), analisando o contexto da



41

populacdo universitaria, tem sido bastante comum a apresentacao de sintomas psicopatologicos
em decorréncia de situagdes vivenciadas a partir de sua entrada no ensino superior, por isso que
cada vez mais, torna-se recorrente esses estudantes apresentem algum tipo de sintomatologia
psicopatologica ao longo de sua formacgdo, como no caso de doengas, a exemplo de depressao
e ansiedade. Para eles, quando determinadas situagdes estdo associadas a vulnerabilidades
emocionais e sociais, podem levar ao sofrimento psiquico, que juntamente com as demandas
oriundas da Universidade, podem desencadear ou até mesmo agravar problemas de saude fisica
e mental.

Em relagdo a sexualidade, 82 (67,8%) discentes sdo sexualmente ativos, 29 (24,0%)
responderam nao ser ¢ dez (8,3%) individuos prefeririam ndo responder.

Por fim, a maioria dos discentes, 91 (75,2%), disseram que possuem alguma
religido (Tabela 9). Destes, 67,0% sdo catolicos, 12,0% evangélicos, 4,0% espiritas e 17,0%

preferiram ndo responder.

Tabela 9 — Numero absoluto e porcentagem de discentes participantes da pesquisa segundo a
possuir ou frequentar alguma religido no curso de graduagdo em Farmécia da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Possui alguma religido N (%)

Sim 91 (78)

Nao 27 (22)
Resposta em branco 3(2)

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

Segundo Rocha e Sarriera (2006), a pratica religiosa aparece associada a melhores
niveis de saude. Neste sentido, a religido, diferentemente da ciéncia, ¢ uma opgao de foro
intimo, respeitavel, ndo possuindo uma linguagem comum, racional da ciéncia, considerada
necessaria para estabelecer, com suficiente amplitude, as delimitagdes éticas, influenciando o

emocional e fazendo parte global da vida, inclusive do social.

4.1.2 Percepcio do discente sobre a sua vida durante o curso de graduacio em Farmacia
antes da pandemia Covid-19

Foi exposto ao discente 45 assertivas para que ele pudesse emitir sua opinido frente
aos seus valores, aspiracdes, prazeres € preocupacoes a respeito da sua vida durante o curso
de graduacdo em Farmacia antes da pandemia Covid-19 em: concordo totalmente, concordo,

indiferente, discordo e discordo totalmente (escala Likert).
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Para melhor visualizagdo, as respostas “concordo” e “concordo totalmente” foram

agrupadas, assim como as respostas “discordo” e “discordo totalmente™ (Tabela 10).

Tabela 10 — Distribui¢ao de frequéncia simples do questionario de avaliacdo da qualidade de
vida dos estudantes do curso de graduacdo em Farmacia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (n=121)

Concordo Indiferente  Discordo
N (%) N (%) N (%)
16 Minha qualidade de vida durante a graduagdo em Farmacia ¢é 66 (54,5) 18 (14,9) 37 (30,6)
boa.
17 Minha qualidade de vida em geral ¢ muito influenciada pelo 92 (76,0) 23 (19,0) 6 (5,0)
conteudo/disciplinas de Farmacia.
18 A qualidade de vida do estudante de Farmacia ¢ pior que a de 65 (53,7) 33(27,3) 23(19,0)
estudantes de outros cursos da saude.
19 A qualidade de vida do estudante de Farmacia ¢ pior que a de 55 (45,4) 36 (29,7) 30(24,9)
estudantes de outros cursos de outras areas.

Assertiva

20 A qualidade de vida do docente de Farmacia parece ser boa. 61(50,4) 25(20,7) 35(28,9)

21 A falta de tempo livre no curso diminui minha qualidade de 100 (82,6) 14 (11,6) 7 (5,8)
vida.

22 Ter tempo suficiente para estudar aumentaria minha qualidade 115 (95,0) 4(3,3) 2(1,7)
de vida.

23 Minha concentragdo durante as atividades do curso de 61 (50,4) 28 (23,1) 32 (26,5)
Farmaécia ¢ boa.

24  Tenho dificuldade em assimilar o contetido programatico. 50 (41,3) 30 (24,8) 41 (33,9)

25 Estou satisfeito (a) com o meu curso de Farmacia. 71 (58,7) 31(25,6) 19 (15,7)

26 As atividades do curso de Farmdcia sdo excessivas para mim. 78 (64,5) 28 (23,1) 15(12,4)

27 Meu curso de Farmacia corresponde as minhas expectativas. 75 (61,9) 22 (18,2) 24 (19,9)

28 Tenho me sentido util cursando Farmacia. 77 (63,6) 24 (19,8) 20 (16,6)

29 Ja fui humilhado (a) ou maltratado (a) em atividades do curso 38 (31,4) 7 (5,8) 76 (62,8)
de Farmacia.

30 Sinto que uma boa relagdo com os docentes melhora minha 111 (91,7) 8 (6,6) 2(1,7)
qualidade de vida.
31 Receber supervisdo adequada em minhas atividades praticas 116 (95,9) 4(3,3) 1(0,8)

melhora minha qualidade de vida.
32 As cobrancas dos docentes interferem na minha qualidade de 87 (71,9) 23 (19,0) 11(9,1)

vida.

33 Meu relacionamento com os docentes ¢ bom. 94 (77,7) 23 (19,0) 4(3,3)

34  Os docentes de Farmacia tém, em geral, dificuldade de 51 (42,0) 39(32,2) 31(25,8)
relacionamento com os estudantes.

35 Ter uma boa relagdo com os colegas do curso melhora minha 114 (94,2) 6 (5,0) 1 (0,8)
qualidade de vida.

36 A competicdo entre os colegas afeta negativamente minha 68 (56,2) 33 (27,3) 20(16,5)
qualidade de vida.

37 Meu relacionamento com os colegas de classe é ruim. 13 (10,7) 24 (20,0) 84 (69,3)

38 O ambiente no curso de Farmacia é muito 69 (57,0) 25(20,7)  27(22,3)
competitivo.

39 O estudante de Farmacia apresenta uma piora em sua 92 (76,0) 21 (17,3) 8 (6,7)
qualidade de vida ao longo do curso.

40 Cobro-me em excesso no curso de Farmacia. 103 (85,1) 11 (9,1) 7 (5,8)

41 A participagdo em ligas ou em outras atividades de extensio 14 (11,6) 39 (32,2) 68(56,2)
piora minha qualidade de vida.

42 O curso de Farmacia me deixa muito estressado. 89 (73,5) 19 (15,7) 13 (10,8)
43 Em geral me sinto desanimado e triste. 64 (52,9) 21(17,3) 36(29,8)
44  Sinto-me ansioso constantemente. 92 (76,0) 13 (10,7) 16 (13,3)
45 Nao aproveito a vida como poderia. 81 (66,9) 11(9,1) 29 (24,0)

46 Nao consigo cuidar da minha aparéncia. 46 (38,0) 23 (19,0) 52 (57,0)
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Concordo Indiferente  Discordo

Assertiva N (%) N (%) N (%)
47 Considero que tenho uma alimentagdo saudavel. 55(45,4)  24(19,8) 42 (34,8)
48 Minha saude € boa. 84 (69,4) 18 (14,8) 19 (15,8)
49 Tenho horas suficientes de sono. 42 (34,7) 13 (10,7) 66 (54,6)
50 Tenho horas de lazer suficientes. 19 (15,7) 25(20,6) 77 (63,7)
51 Pratico menos esporte ou atividade fisica do que gostaria. 87 (72,0) 14 (11,6) 20 (16,4)
52 Estou feliz com minha vida afetiva. 73 (60,3) 21(17,3) 27(22,4)
53 Minhas condi¢des de moradia sdo satisfatorias. 96 (79,3) 12 (9,9) 13 (10,8)
54 Tenho um meio de transporte eficiente e seguro. 52 (43,0) 18 (14,9) 51 (42,1)
55 O consumo de alcool afeta de forma negativa a qualidade de 37 (30,6) 31(25,6) 53(43,8)
vida.
56 Eu me sinto pressionado (a) por depender 93 (76,8) 13 (10,7)  15(12,5)
financeiramente de meus pais.
57 O ambiente fisico de minha faculdade é saudavel. 63 (52,0) 38 (31,4) 20(16,6)
58 Tenho acesso adequado a atendimento médico. 85 (70,2) 17 (14,0) 19 (15,8)
59  Ter um suporte espiritual faz diferenga na minha qualidade de 86 (71,1) 29 (24,0) 6(4,9)
vida.
60 Inseguranga quanto ao meu futuro profissional afeta minha 98 (81,0) 12 (9,9) 11 (9,1)
qualidade de vida.

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

De forma geral, a maioria dos estudantes entrevistados (54,5%) afirmaram ter uma
boa QV durante a graduacdo em Farmadcia (assertiva 16) embora acreditem que a QV dos
estudantes de Farmacia seja pior do que a de estudantes que cursam outros cursos de graduacao,
com 53,7% de concordancia (assertiva 18).

A assertiva “Ter tempo suficiente para estudar aumentaria minha qualidade de vida”
(assertiva 22) chamou bastante atencao pelo fato de 95% dos entrevistados concordarem com
ela. Ainda, 82,6% dos respondentes consentem que a falta de tempo livre no curso diminui a
QV (assertiva 21). Em consonancia com esse resultado, em um estudo feito por Paro e
Bittencourt (2013), foi verificado que a falta de tempo livre para estudo, lazer, relacionamentos
e repouso foi expressa como um dos principais fatores de diminuicao da QV nos cursos da
saude.

Corroborando com as mesmas ideias, Barros et al. (2017) afirmam que a carga
extensa de atividades diarias com tempo reduzido de descanso por noite pode levar a uma
dificuldade de compreensdo e aprendizagem, aproveitamento inadequado desse aluno em
relagdo as questdes estudantis, bem como indisposi¢ao em aprender os contetidos ministrados
em sala de aula. Assim, o autor afirma que € necessario levar em conta que esta prevalente
sobrecarga pode levar a um numero consideravel de desisténcia destes alunos.

A assertiva “Receber supervisdo adequada em minhas atividades praticas melhora
minha qualidade de vida” (assertiva 31) teve concordancia de 95,9% dos discentes. Neste

sentindo, Feodrippe, Branddo e Valente (2013) relataram, em seu estudo, fatores que
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melhoravam a QV de discentes: boa supervisdo das atividades praticas, participacdo em
projetos sociais, boas aulas, bons professores.

A assertiva “Pratico menos esporte ou atividade fisica do que gostaria” (assertiva
51) apresentou 72,0% em concordancia pelos entrevistados. Neste contexto, segundo Netto et
al. (2012), para obten¢ao de um melhor nivel de QV e promocgao da saude, ha a necessidade da
predominancia de comportamentos saudaveis entre os individuos. Dentre estes, a pratica regular
de atividade fisica apropriada a condicdo de cada individuo e a dedicagdo ao lazer nao
sedentario se destacam.

Para os autores, os principais beneficios a saude provenientes da pratica de
atividade fisica referem-se aos aspectos antropométricos, neuromusculares, metabolicos e
psicoldgicos. No entanto, através de varios estudos, os autores observaram que, dentre
estudantes universitarios e a populacdo jovem em geral, ha prevaléncia alta de sedentarismo
(NETTO et al., 2012).

Outras assertivas de destaque foram “Sinto que uma boa relagdo com os docentes
melhora minha qualidade de vida” (assertiva 30) com 91,7% em concordancia e “Ter uma boa
relacdo com os colegas do curso melhora minha qualidade de vida” (assertiva 35), com 94,2%
em concordancia. Essas assertivas reverberam como o relacionamento interpessoal reflete na
QV de um individuo. Neste contexto, o periodo de formagao constitui-se um tempo em que 0s
alunos vivem a experiéncia de se conhecer como parte do ir se preparando para ser profissional.
Muitas vezes, a sensibilidade estando excluida das relagdes interpessoais, acarreta perda de um
canal importante para acessar a leitura da realidade e para a compreensao empatica do outro
(OLIVEIRA; CIAMPONE, 2006).

Por ultimo e ndo menos importante, a assertiva “Inseguranca quanto ao meu futuro
profissional afeta minha qualidade de vida” (assertiva 60) apresentou 81,0% em concordancia.
Resultados semelhantes foram mencionados por Feodrippe, Brandao e Valente (2013) quando
dizem que foram identificados como fatores determinantes da QV em curso da satde os
aspectos de gestdo de tempo, interacao social, satisfagdo com o curso, saide mental e, também,

inseguranca quanto ao futuro profissional.

4.1.3 Percepcio do discente sobre a sua vida durante o curso de graduacio em Farmacia
durante a pandemia Covid-19

Foi exposto ao discente 11 assertivas para que ele pudesse emitir sua opinido frente

aos seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupagdes a respeito da sua vida durante o curso
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de graduagdo em Farmacia durante a pandemia Covid-19 em: concordo totalmente, concordo,
indiferente, discordo e discordo totalmente (escala Likert).
Para melhor visualizagdo, as respostas “concordo” e “concordo totalmente” foram

agrupadas, assim como as respostas “discordo” e “discordo totalmente™ (Tabela 11).

Tabela 11 - Distribuigdo de frequéncia simples do questionario de avaliagdo da qualidade de
vida dos estudantes do curso de graduagdo em Farmacia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri referente ao periodo da pandemia Covid - 19 (n=121).

Assertiva Concordo Indiferente Discordo
N (%) N (%) N (%)

61 Durante a suspensao das aulas presenciais, eu consegui 38 (31.4) 15 (12,4) 68 (56.2)

manter uma rotina de estudos.
62 Durante a suspensdo das aulas. presenciais, eu consegui (17.3) 15 (12.4) 85 (70.3)

concentrar melhor nas aulas ministradas remotamente.
63 Durante a suspensdo das aulas presenciais, eu consegui

otimizar melhor o tempo de estudos. 27223 22(18.2) 72(39,3)
64 Considero que os docentes ministraram aulas de

qualidade em formato remoto. >8 (48,0) 3125,6) 32(26,4)
65 Considero que o ensino/aprendizagem tenha sido afetado

negativamente pela pandemia da Covid-19. 9 @LY) 10(8,0) 12 (10.2)
66 O ensino remoto aumentou, de forma geral, minha 31(25.6) 33(27.3) 57 (47.1)

qualidade de vida.

67 Comparando o que sinto agora com o que sentia antes da
pandemia e da suspensdo das aulas presenciais, percebo 77 (63,6) 20 (16,5) 28 (19,9)
que minha satde mental piorou.

68 Tenho consumido alcool ou outras drogas/medicamentos
para me sentir melhor em tempos de pandemia da Covid- 17 (14,0) 18 (14,9) 86 (71,1)
19.

69 Tenho aprendido a conviver com essa situagdo de

pandemia da Covid-19. 80 (66,1) 17 (14,0) 24(19,9)
70 Sou favoravel a manutengdo do ensino remoto/hibrido. 70 (57,9) 12 (9,9) 39 (32,2)
71 Eu me sinto seguro (a) para retornar as atividades do 53 (43.8) 14 (11.6) 54 (44.6)

curso de Farmacia de modo presencial.

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

De forma geral, a maioria dos entrevistados (56,2%) discordam que conseguiram
manter uma rotina de estudos em suspensao das aulas presenciais (assertiva 61). Da mesma
maneira, 70,3% dos entrevistados discordam que conseguiram concentrar melhor no formato
de aulas remotas (assertiva 62). Neste contexo, a assertiva “Considero que o
ensino/aprendizagem tenha sido afetado negativamente pela pandemia da Covid-19”
(assertiva 65) mereceu destaque ao apontar 81,9% em concordancia dos discentes.
Contrapondo a este resultado, Anjos (2021) informa em seu estudo, que alguns docentes
relataram desempenho satisfatorio de seus discentes com as aulas remotas.

Ainda neste estudo, poucos docentes relataram que os alunos ndo tém

correspondido aos objetivos de aprendizagem, uma vez que o rendimento mudou
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completamente. Para a autora, ¢ nitido os desafios dos professores em relagdo a aprendizagem
de seus alunos e suas preocupagdes, porém, a maioria tem tentado se adaptar a esse sistema de
ensino remoto através da comunicacdo virtual e diversas estratégias de linguagem adotada
(ANJOS, 2021).

Ja para Oliveira et al. (2021), a dificuldade de concentragdo e a preocupagdo com
o acumulo de assuntos e/ou o atraso do semestre durante a pandemia da Covid-19, possuem
relagdo com o adoecimento mental, até porque, nota-se que o aparecimento do adoecimento ao
longo da graduacao muita das vezes vem sendo desencadeado pelo sofrimento psiquico cronico
e persistente, causando assim efeitos danosos e irreversiveis a saude.

Ainda neste contexto de ensino/aprendizagem, Ramos et al. (2020) acrescentam
que em se tratando de formacao profissional, vale ressaltar que ela esta diretamente relacionada
ao conhecimento cientifico que encontra diretamente pautado e fundamentado na pratica
profissional, pois ¢ dela que se ddo interagdes entre alunos, comunidade e profissionais,
necessidades essas, que o ensino remoto ndo consegue Suprir.

Além disto, estes autores refor¢am que o desenvolvimento de habilidades técnicas
requer grande carga horéria de atividades praticas, o que certamente vem impactando na vida
de educadores e educandos neste periodo de pandemia da Covid-19 (RAMOS et al., 2020).

A assertiva “Tenho consumido alcool ou outras drogas/medicamentos para me
sentir melhor em tempos de pandemia da Covid-19” (assertiva 68) apresentou discordancia
de 71,1% dos entrevistados.

Este resultado pode se referir ao fato de o distanciamento social inviabilizar o
acesso a bares, boates ou encontros domiciliares, pois segundo Prado et al. (2006), a maioria
dos académicos de Farmacia em uma Universidade Federal indicou que experimentou bebidas
alcodlicas pela primeira vez quando foram oferecidas por amigos em bares ou boates. Ainda,
os autores afirmaram que consumir bebidas alcoolicas foi algo considerado sem risco pelos
discentes de Farmacia da instituicdo. Para eles, as drogas mais utilizadas pelos académicos de
Farmacia foram as licitas: alcool e o tabaco. Verificaram também, que em menor frequéncia, a
maconha foi utilizada.

Segundo Garcia e Sanchez (2020), o isolamento social causado pela pandemia,
combinado a falta de perspectiva e medo, geram sentimentos como soliddo e ansiedade, que
sdo gatilhos para o aumento e a frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas. Devido a restri¢ao
do funcionamento de tais estabelecimentos, o consumo de alcool, que era realizado em espagos
publicos, passou ao privado, tendo o domicilio se tornado o local de escolha para esse

comportamento.
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Para estes autores, diversas hipoteses tém sido levantadas buscando discutir o efeito
do alcool na satde mental durante a pandemia da Covid-19. Em todas elas, destaca-se que o
alcool ¢ substancia depressora do sistema nervoso central, € seu consumo ¢ fortemente
associado a outros transtornos mentais. Durante o isolamento, essa associagdo ¢ potencializada
e pode desencadear ou exacerbar episddios depressivos e ansiosos, como também aumentar o
risco de suicidio (GARCIA; SANCHEZ, 2020).

O uso e abuso de drogas (e alcool) por académicos de saude ¢ uma preocupacao
salutar imperativa, porque além da dependéncia e de problemas de saude publica, tal
comportamento pode influenciar a conduta e a atuacdo destes futuros profissionais,
principalmente, no que se refere a assisténcia e tratamento de pacientes. Ressalta-se, ademais,
a influéncia que estes futuros profissionais exercem na sociedade como formadores de opinido
e modelos para pacientes e outros profissionais (PRADO ef al., 2006).

Garcia e Sanchez (2020) acrescentam ao dizer que ¢ de supor que a permanéncia
em casa, durante a pandemia da Covid-19, sob supervisdo dos pais, pode levar a diminui¢ao do
consumo de alcool. Por outro lado, ha que se considerar que pais que aumentaram seu consumo
de alcool dentro de casa durante a quarentena, bebendo em maior frequéncia ou quantidade,
contribuem para a alteracdo das crencas normativas de seus filhos, que podem passar a

interpretar o beber como algo cotidiano.

4.2 Analise de associacao

4.2.1 Associacao de variaveis referente ao periodo antes da pandemia Covid — 19

Foi associado a assertiva “Minha qualidade de vida durante a graduagdo em
Farmacia ¢ boa” com diversas assertivas referente a eixos importantes como: aspectos
comportamentais, relagdo humana, financeiro, social, aparéncia fisica, emocional, lazer,
moradia, transporte, suporte espiritual e estrutura fisica da Universidade em estudo (Tabela 12).
Os valores marcados por asteriscos sdo as associagdes estatisticas validas sendo que
OR > 1 ocorrem se a concordancia com a assertiva estiver positivamente relacionada com a QV

e OR <1 ocorrem se a concordancia com a assertiva estiver negativamente relacionada com a

QV.
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Tabela 12 — Associagdo da varidvel “Minha qualidade de vida durante a graduagdo em Farmacia
¢ boa” com outras assertivas do formulario de avalia¢ao da qualidade de vida de estudantes do
curso de graduacao em Farmdcia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Variavel Valor X2 p-valor Odds Ratio IC 95%
Minha qualidade de vida em geral ¢ muito 24,195 0,0853 0,9583 (0,1514 - 6,0659)
influenciada pelo contetdo/disciplinas de
Farmacia.
Ter tempo suficiente para estudar aumentaria 25,919 0,0110 0,3370 (0,0157 -7,2153)
minha qualidade de vida.
Minha concentragao durante as atividades do 15,966 0,4553 1,9487 (0,7428-5,1121)
curso de Farmacia é boa.
Ja fui humilhado (a) ou maltratado (a) em 32,759 0,0079 0,2380%* (0,0933-0,6070)
atividades do curso de Farmacia.
Sinto que uma boa relagdo com os docentes 6,7385 0,8744 1,7647 (0,1069-29,1248)
melhora minha qualidade de vida.
Receber supervisdo adequada em minhas 15,923 0,1948 1,8169 (0,0353-93,5480)
atividades praticas melhora minha qualidade
de vida.
Ter uma boa relagdo com os colegas do curso 5,8777 0,9221 0,5775 (0,0229-14,5576)
melhora minha qualidade de vida.
O estudante de Farmacia apresenta uma piora 27,159 0,0073 0,0841 (0,0046-1,5283)
em sua qualidade de vida ao longo do curso.
Cobro-me em excesso no curso de Farmacia. 15,136 0,2341 0,6667 (0,1223-3,636)
O curso de Farmacia me deixa muito 29,468 0,0209 0,0929%* (0,0115-0,7511)
estressado.
Nao consigo cuidar da minha aparéncia. 46,54 <0,0010 0,0440%* (0,01228 -0,1508)
Considero que tenho uma alimentag&o 42,655 <0,0010 6,5000%* (2,4662-17,1607)
saudavel.
Tenho horas suficientes de sono. 42,634 <0,0010 3,0375* (1,1807-7,8141)
Tenho horas de lazer suficientes. 43,624 <0,0010 37,2220% (2,1467 — 645,39)
Estou feliz com minha vida afetiva. 28,734 0,0257 3,2500%* (1,2086-8,7393)
Minhas condigdes de moradia sdo 29,306 0,0219 6,6667* (1,6295-27,2747)
satisfatorias.
Tenho um meio de transporte eficiente e 29,722 0,0195 3,6522%* (1,4267-9,3491)
seguro.
O consumo de alcool afeta de forma negativa 14,956 0,5279 0,4453 (0,1741-1,1393)
a qualidade de vida.
Eu me sinto pressionado (a) por depender 43,337 <0,0010 0,2479 (0,0515 -1,1944)
financeiramente de meus pais.
O ambiente fisico de minha faculdade é 25,753 0,0576 1,5417 (0,4896-4,8546)
saudavel.
Ter um suporte espiritual faz diferenga na 7,1142 0,9710 0,3680 (0,0407-3,3326)
minha qualidade de vida.
Inseguranca quanto ao meu futuro profissional 25,113 0,0678 0,6234 (0,1502-2,5875)

afeta minha qualidade de vida.

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

Os resultados obtidos mostram que ter uma alimentag@o saudavel, horas suficientes
de sono bem como de lazer, estar feliz com a vida afetiva, ter condi¢des de moradia satisfatoria
além de transporte eficiente /seguro apresentaram associacdo positiva em ter uma boa QV

durante a graduagao.
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No entanto, os resultados obtidos também mostram que ser humilhado (a)
/maltratado (a) em atividades do curso, estar estressado e ndo cuidar da aparéncia apresentaram
associacdo negativa em ter uma boa QV durante a graduagao.

Sabe-se que a evasdo ¢ uma caracteristica presente no curso de Farmacia em andlise.
Neste sentido, segundo Cavalcanti et al. (2010) as questdes de ordem académica, as
expectativas do aluno em relagdo a sua formagdo e a propria integragdo do estudante com a
institui¢ao constituem, na maioria das vezes, os principais fatores que acabam por desestimular
o estudante a priorizar o investimento de tempo ou financeiro, para a conclusdo do curso. Ou
seja, ele acha que o custo-beneficio do “sacrificio” para obter um diploma superior na carreira
escolhida ndo vale mais a pena.

Ainda, para os autores, a evasao estudantil no ensino superior ¢ um problema que
afeta o resultado dos sistemas educacionais. As perdas de estudantes que iniciam, mas nao
terminam seus cursos sdo desperdicios sociais, académicos ¢ econdmicos (CAVALCANTI et
al.,2010).

Ter horas suficientes de sono foi apontado pelos entrevistados como indicador para
desfecho favoravel em ter QV. Em relagdo a noites mal dormidas, sabe-se que a ma qualidade
do sono afeta diretamente e negativamente a QV por estar envolvida com o aumento da
mortalidade por disfun¢@o autondmica, disturbios psiquiatricos, acidentes automobilisticos e de
trabalho, envelhecimento precoce, depressdo, insuficiéncia renal, intolerdncia a glicose,
hipercortisolemia, ¢ com a diminui¢ao da eficiéncia laboral, entre outros (SANTOS et al.,
2014).

Segundo Paro e Bittencourt (2013), uma pesquisa nos cursos da saide apontou que
muitos estudantes dormiam tarde e acordavam cedo nos dias uteis, causando um déficit no sono
e, como consequéncia, apresentavam dificuldade de manter a atengao durante as aulas, afetando
diretamente a QV e o aprendizado. Também, identificaram que a falta de tempo livre para
estudo, lazer, relacionamentos e repouso foi expressa como um dos principais fatores de
diminui¢ao da QV nos cursos da saude.

Somado a isso, Biihrer ef al. (2019) mencionam que na maioria dos estudantes pode
haver aumento do estresse subjetivo e humor negativo em resposta a estressores relativamente
menores encontrados apds uma noite de sono inadequada. Isso também pode demonstrar como
a privagdo do sono contribui para a experiéncia das pessoas de “sentir-se sobrecarregado” ou

reagir excessivamente na presenca de exigéncias cognitivas relativamente moderadas.
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Acrescentando, os autores enfatizam que a privacdo aguda do sono aumenta o
processamento do estimulo hedonico no cérebro ligado ao desejo de consumir alimentos,
independentemente dos niveis plasmaticos de glicose (BUHRER et al.,2019).

Nessa conjuntura, de acordo com Santos et al. (2014), estudos realizados acerca do
comportamento alimentar em estudantes que moravam sem o0s pais, relacionaram a ma
alimentagdo ao fato de ndo terem companhia na hora de se alimentar. Os participantes alegaram
que fazer as principais refeicdes acompanhados da familia favorecia na escolha de alimentos
saudaveis.

Assim, para os autores, esses habitos alimentares pouco saudaveis podem ser
influenciados pelas novas relagdes sociais € novos comportamentos, assim como pela ansiedade
que pode transformar as suas alimentagdes num “refiigio” em situacdes de estresse mental e
fisico (SANTOS et al.,2014).

De acordo com Netto et al. (2012), um estudo apresentou que a barreira para a ndo
realizacdo de atividades fisicas/lazer mais citada, foi a jornada de estudos extensa. Neste
contexto, os autores frisam que durante a realizagdo de exercicio fisico, ocorre a produgdo de
endorfina pela glandula pituitéria e a liberagdo desta pelo organismo, propiciando um efeito
tranquilizante e analgésico no praticante, que frequentemente se beneficia de um efeito
relaxante pds-esforgo e, em geral, consegue manter-se um estado de equilibrio psicossocial mais
estavel diante das ameacgas do meio externo.

Além disso, estes autores afirmam que a atividades de lazer tem um desvio positivo
de pensamentos e situagdes estressantes entre os estudantes, sendo uma boa estratégia para
melhorar a QV dos alunos, visto que o exercicio de fisico leva o individuo a uma maior
participagdo social, resultando em um bom nivel de bem-estar biopsicofisico (NETTO et
al.,2012).

Em concordancia com o tema, Santos et al. (2014), deixa claro que a prevaléncia
de inatividade fisica entre os jovens universitarios apresenta-se bastante elevada,
principalmente em estudantes calouros. Os principais aspectos relacionados a esse
comportamento sedentario sao a falta de tempo, motivacao, apoio social e a distancia entre os
domicilios e espagos destinados a realizagdo de exercicios.

Estar feliz com a vida afetiva foi também apontada pelos discente como associacao
em ter QV. Neste sentido, Silva (2006) refor¢a que a situacdo amorosa afeta praticamente todas
as areas da nossa vida. Para ele, o relacionamento amoroso ¢ frequentemente abordado nas

conversas, literatura, novelas, filmes e musicas. Assim, um dos motivos da grande dedicacao a
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este tema ¢ que os acontecimentos nesta area t€ém implicag¢des para a vida do individuo e como
consequéncia, na sua QV.

A assertiva “Tenho um meio de transporte eficiente e seguro” apresentou relagdo
em ter QV favoravel. Sabe-se que o transporte via Onibus ¢ amplamente utilizado pelos
discentes da UFVJM. Desta maneira, Meira et al. (2014) mencionam que os usuarios do
transporte coletivo por dnibus no Brasil estdo sendo submetidos ha décadas a um ciclo vicioso
negativo: lento, ndo pontual, irregular e pouco confidvel. Para eles, esse ciclo vicioso tende a
prejudicar o rendimento estudantil e a propria condicao de trabalho de docentes, servidores e
prestadores de servigo exatamente por apresentarem excessivo numero de transbordos e tempo
demorado de deslocamento.

Ter condigdes satisfatorias de moradia também apresentou associacao com ter uma
QV boa durante a graduacdo em Farmécia. Em periodo de aulas presenciais, a maioria dos
entrevistados respondeu sobre residir em republicas e em periodo de aulas remotas, a maioria
voltou a morar com as respectivas familias.

Em acordo com esses resultados, Vizzotto, Jesus e Martins (2017) informam em
seu estudo que as variaveis ansiedade, stress e depressao foram associadas ao fator “sair da casa
da familia para estudar”, resultante do processo de mudanga natural do desenvolvimento, as
dificuldades de amadurecimento, desprendimento dos pais e, portanto, da condi¢do adaptativa.

Em contrapartida, o “cuidar da aparéncia” foi apontado tendo associagdo negativa
com a QV dos discentes. Desta forma, para Mosquera e Stobéus (2006), a autoestima € o quanto
gostamos de ndés mesmos, realmente nos amamos, nos apreciamos. O nosso organismo € um
todo integrado, com possibilidades dinamicas de autorrealizagdo. Assim, a autoestima repercute
na autorrealizagdo levando a melhor QV.

Em consonancia com as mesmas ideias, Netto ef al. (2012) afirmam que se deve
considerar que a alteracdo da imagem corporal provocada pelo aumento de peso pode provocar
uma desvaloriza¢dao da autoimagem e do autoconceito, principalmente com excesso de peso,
diminuindo a sua autoestima e, possivelmente, a QV. Deste modo, consequentemente, poderao
surgir sintomas depressivos e ansiosos, uma diminui¢cdo da sensacdo de bem-estar ¢ um
aumento da sensacao de inadequacao social.

Por fim, a humilhagdo/maus tratos foi dita pelos discentes como associagdo
negativa em ter um bom desfecho de QV. Segundo Cruz e Pereira (2013), as experiéncias
pedagdgicas verticalizadas da relagdo de poder entre docentes e discentes provoca assimetrias
e desinteresse por parte dos alunos. Seu efeito afasta os discentes do processo pedagdgico,

fazendo-os se desinteressar por ele.
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Ainda, segundo Cruz e Pereira (2013), justificam que essa hierarquizagdo ¢
proveniente do modelo burocratico que se instalou de forma geral nas Universidades brasileiras
que embora ndo atenda ao novo momento da sociedade brasileira, ainda ¢ gerador da estrutura
centralizada, autoritaria e dominante.

Com efeito, para os autores, ¢ exatamente essa cascata de efeitos gerados pelo
'poder’ e pelo 'uso de poder' que compde a base rudimentar sob a qual os maus tratos ganham
forca. Assim, como muito bem-dito por eles, essa relagdo pedagogica deveria ter uma postura
mais horizontal a fim de exercitar o respeito mutuo e o didlogo, ndo havendo espago para
imposigoes ou limitagdes na sua constitui¢do como cidaddo autdbnomo, critico e ético (CRUZ;

PEREIRA, 2013).

4.2.2 Associacio de variaveis referente ao periodo durante a pandemia Covid — 19

Foi associado a assertiva “O ensino remoto aumentou, de forma geral, minha
qualidade de vida” com as demais assertivas do formulario referente ao periodo da pandemia
Covid — 19 (Tabela 13).

Os valores marcados por asteriscos sdo as associagdes estatisticas validas sendo que
OR > 1 ocorrem se a concordancia com a assertiva estiver positivamente relacionada com a QV

e OR <1 ocorrem se a concordancia com a assertiva estiver negativamente relacionada com a

QV.

Tabela 13 — Associagdo da variavel “O ensino remoto aumentou, de forma geral, minha
qualidade de vida” com outras assertivas do formulario de avaliagdao da qualidade de vida de
estudantes do curso de graduagdo em Farmdacia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri referente ao periodo da pandemia Covid — 19

Variavel Valor X2 p-valor Odds Ratio IC 95%
Durante a s.uspenséo das aul.as presenciais, 28.259 0.0294 2.4621 (0.9544-6,3514)
eu consegui manter uma rotina de estudos.
Durante a suspensdo das aulas presenciais,
eu consegui concentrar melhor nas aulas 24,165 0,0859 1,5736 (0,5419 — 4,5697)
ministradas remotamente.
Durante a suspensdo das aulas presenciais,
eu consegui otimizar melhor o tempo de 24,343 0,0822 1,8000 (0,6277 —5,1616)
estudos.
Considero que os docentes ministraram
aulas de qualidade em formato remoto.
Considero que o ensino/aprendizagem
tenha sido afetado negativamente pela 10,662 0,8229 0,3542 (0,0719 — 1,7449)
pandemia da Covid-19.
Comparando o que sinto agora com o que
sentia antes da pandemia ¢ da suspensdo
das aulas presenciais, percebo que minha
saude mental piorou.

22,635 0,1239 1,6453 (0,6151-4,4007)

29,75 0,0193 0,5373 (0,1956-1,4757)
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Variavel Valor X2 p-valor Odds Ratio IC 95%
Tenho consumido 4alcool ou outras
drogas/medicamentos para me sentir

melhor em tempos de pandemia da Covid- 13,988 0,5996 0,4286 (0,1390-1,3212)
19.

Tenho aprendido a conviver com essa 18.557 0.2923 5 8476 (10766- 7.5320)
situacdo de pandemia da Covid-19. ’ ’ ’ ’ ’

Sou favo,rayel a manutencdo do ensino 11,805 07573 2,0310 (0,8484-4.8618)
remoto/hibrido.

Eu me sinto seguro (a) para retornar as

atividades do curso de Farmacia de modo 19,261 0,2524 1,3357 (0,5635-3,1661)
presencial.

Fonte: DADOS DA AUTORA DA PESQUISA, 2021.

Os resultados obtidos mostram que quem aprendeu a conviver com essa situacao
de pandemia da Covid-19, apresentou uma melhor QV no periodo de aulas remotas.

E fato que estar em casa proporciona uma otimizagio de tempo e recursos
financeiros com deslocamentos, além, € claro, de favorecer a seguranga e conforto de estar perto
da familia. Assim, segundo Oliveira et al. (2021), estudantes que fazem faculdade em
municipios distantes e/ou afastado do seu convivo familiar estdo propensos a desenvolverem
maiores transtornos psiquicos, ja que de acordo com algumas analises, discentes que fazem
menos visitas aos seus familiares por més fazem parte de um grupo cuja prevaléncia foi acima
de 50% em transtornos mentais comuns.

Neste tocante, Barros et al. (2017) refor¢a que estar com a familia, ter saude e
estudo foram quesitos citados como prioridade na vida dos estudantes, tanto ingressantes como
concluintes dos cursos da satde.

Em relag¢do ao ensino, Vercelli (2020) revela em seu estudo que as aulas remotas
foram muito positivas: mantiveram a qualidade das aulas presenciais, houve entrosamento entre
professores e alunos, ganhou-se tempo para estudar, realizar outras atividades e que gerou
economia no transporte e na alimentagao.

No entanto, Vieira et al. (2020) indicou que os alunos, até entdo adaptados e
acostumados ao ensino presencial, passaram a conviver com um duplo desafio: a necessidade
de isolamento e o aprendizado baseado em atividades remotas, que ensejam maior autonomia.
Para os autores, o ensino remoto consiste na adaptacdo ao uso de recursos tecnoldgicos e
ferramentas de tecnologia de informagao, no entanto, sem alterar a metodologia das atividades
presenciais, mantendo o projeto pedagdgico do ensino presencial.

Pela otica do docente, Moreira, Henriques e Barros (2020) afirmam que o professor,
mais do que transmitir conhecimentos, deve agora guiar o processo de aprendizagem do

estudante de forma a desenvolver as suas capacidades de autoaprendizagem e autonomia. No
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professor recaem, pois, as fungdes de motivador, de criador de recursos digitais, de avaliador
de aprendizagens e de dinamizador de grupos e interagdes online sincrona e assincrona.

Para Boell e Arruda (2021), no ensino remoto, as tarefas envolvem a proatividade,
a reflexao/acdo, a elaboracao de novos conceitos e a autonomia dos estudantes. Dessa forma,
os autores mencionam acerca da nog¢ao de relagdo com o ensinar e com o aprender que, ao longo
dos anos, foi desenvolvida na concep¢do de transmissao unilateral do conhecimento que foi
ressignificada, entrelacando-os com os diversos meios digitais possiveis.

Em se tratando do termo “meio digital”, Castioni ef al. (2021) relatam que o problema
de acesso a internet entre estudantes da educagdo superior federal é relativamente reduzido e
localizado. Segundo as estimativas apresentadas pelos autores, atinge apenas cerca de 2% do
universo de estudantes de cursos superiores. No entanto, reforgam que atingir a totalidade de
acessos digitais ¢ promover equidade, pois ele atinge, sobretudo, estudantes de baixa renda.

Por fim, estes autores ratificam que ¢ salutar frisar que o ensino remoto emergencial
surgiu como caminho imediato em meio a pandemia, mas sdo as metodologias de ensino hibrido
que tendem a se consolidar no mundo pos-pandemia — o que, cedo ou tarde, exigird das
Institui¢des Federais de Ensino Superior (IFES) novas atitudes e estratégias (CASTIONI et al.,
2021).

4.3 Explanacio da pergunta discursiva

O discente contou com um espaco para dissertar/escrever sobre o que considera
pertinente a respeito da QV durante a vida estudantil na Universidade. O espago poderia ser
utilizado para algum comentario ou observacao sobre a pesquisa e responder o que seria, em
sua perspectiva, ter QV. A maior parte das respostas referiu-se ao periodo atual da pandemia
Covid — 19, relacdo interpessoal e tempo indisponivel para as atividades tanto académicas
quanto de lazer.

A seguir, algumas transcricdes das respostas mais impactantes relacionadas ao
ambiente académico:

1. Os fatores que atrapalham a qualidade de vida do discente de Farmdcia sdo: a carga
hordria exaustiva e professores assediadores (tanto moral quanto sexual) que o
departamento sabe sobre a existéncia deles e ignora totalmente. Alguns professores
sabem que sdo unicos nas disciplinas (e que elas so podem ser cursadas no nosso
departamento) e usam disso para fazerem o que querem com o aluno, até chegar no
ponto deste ter que decidir entre desistir do curso ou encarar os professores, tendo que
tolerar os constrangimentos com comentarios incabiveis, pelo teor sexual ou moral (as
vezes ambos). Tudo isso desanima e muito. O ponto positivo é saber que esses sdo a
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minoria, e que os demais professores sao maravilhosos e nos mostram que existe o outro

lado.

Achei a pesquisa muito interessante, acredito que muitos assim como eu sentiu certo
alivio em ser "ouvido" pelo menos uma vez no curso. A grande maioria dos meus
colegas relatam exaustdo mental e fisica e nos sentimos desmotivados, desamparados
pelos nossos docentes que parecem nos tratar como verdadeiros robos.

O ambiente universitario contribui muito para possiveis problemas psicologicos.

Durante a graduagdo sofri assédio psicologico por parte de professores, presenciei
cenas de assédio sexual. O problema de responder esses questionarios ou de fazer a
avaliagdo do ensino é que ndo da em nada... ndo vemos mudangas.

Em relagdo ao relacionamento dos estudantes com os docentes afetar negativamente,
deixo a observagdo de que sao docentes especificos: docentes que ndo consideram
conhecimento, mas a relacdo destes com os alunos, que assediam alunas e que, caso
haja alguma reclamagdo, prejudicam a turma como um todo,; e aqueles que parecem
sentir prazer em dizer como os estudantes do curso de Farmdcia sdo extremamente mal
capacitados e inuteis quando comparados a alunos do curso de Medicina.

Para mim ter qualidade de vida é ter as dreas da nossa vida em equilibrio. A vida
estudantil deveria contribuir com esse equilibrio e ndo desestabilizar esse equilibrio.

E dificil para um estudante de Farmdcia ter uma qualidade de vida. Ndo é um curso
facil. Para um bom desempenho e aprendizagem, exige um esfor¢co muito grande de
nos. Acabamos por ndo nos alimentar da forma correta (por ndo ter tempo de preparar
alimentos saudaveis), nem em horarios regulares (exatamente por ndo ter tempo), ndo
preciso nem falar do sedentarismo né? Os professores, se quisessem, poderiam ter uma
melhor relagdo com os alunos e ser mais compreensiveis; e os alunos também poderiam
ser mais unidos e parar de pensar somente em si, pois com esse egoismo pensam que
estdo levando vantagem, mas acabam se prejudicando.

No curso de Farmacia eu ndo tenho vida social, vivo pros estudos.

Excelente pesquisa, as vezes nos sentimos sufocados e com medo em relagdo a essas
questoes. A pesquisa serd excelente para demonstrar aos docentes o qudo afetados
estdo os estudantes

10. Gostaria que os docentes revissem a quantidade e a dimensdo dos trabalhos pedidos

fora do horario das aulas, pois isso é o que mais sobrecarrega os alunos e, se as
atividades fossem realizadas no hordrio da aula, ndo haveria essa sobrecarga e o
trabalho poderia ser direcionado e orientado. Dito isso, o acumulo dessas atividades
interfere diretamente na qualidade de vida dos discentes.

11. Desenvolvi muito a ansiedade e problemas relacionados a esse... porque querendo ou

ndo, essa correria toda, e toda essa cobranga, mexem com o psicologo.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ter qualidade de vida durante a vida estudantil é poder ir pra Universidade sem se
preocupar com o que vai comer, se tem dinheiro suficiente para pagar a passagem de
onibus. Ter qualidade de vida é poder contar com os colegas de classe, fazer amizades
dentro da Universidade. Isso ajuda passar pelos momentos dificeis. Ter qualidade de
vida dentro do ambiente universitario seria os docentes entender que nem todos tem as
mesmas condi¢oes sociais, psicologicas e financeiras. Ter tempo de lazer dentro e fora
da Universidade. Uma forma de aumentar a qualidade de vida durante a vida estudantil
dentro do curso de Farmacia seria a unido e apoio tanto dos docentes quanto dos
discentes do curso. Na minha visdo os outros cursos da saude sdo mais unidos e buscam
se ajudar.

O estudo em excesso pode levar a uma perda de saude mental e o estudante deve-se
saber equilibrar e caso ndo saiba equilibrar, é bom um acompanhamento com os
psicologos da Universidade.

...Em relacdo a saude, a Universidade ndo desenvolve estratégias de manter um
atendimento médicos aos alunos, mesmo tendo um curso de medicina na Universidade.

O curso de Farmdcia é bem complexo, mas é muito gratificante.

Creio também, que as vezas, a falta de um pequeno gesto de empatia com o colega na
ajuda com uma tarefa simples faz um total diferenca no sistema de relagoes
interpessoais...ter qualidade de vida é: ter boas relagoes dentro do ambiente estudantil
para que todo processo académico, com todas suas barreiras crie uma memoria afetiva
boa na vida de cada um, e com isso a produtividade aumente num bom caminho.

Acho que o curso tem um grau de dificuldade muito alto e a pressdo sobre os estudantes
¢ muto forte. Questoes como moradia, alimentagdo, transporte também sdo muito
complicados para muitos estudantes. Isso prejudica muito a qualidade de vida.

Acho muito valido essa pesquisa, pois nos discentes do curso de Farmdcia lidamos com
muitos obstaculos ao longo do curso, seja com relagdo aos professores, aos colegas de
turma, a competitividade, a individualidade e as incertezas de como serd apos terminar
o curso. Entdo, saber a opinido de cada aluno é muito importante, principalmente, para
tentar melhorar a qualidade de vida de nos alunos durante a graduacao.

A seguir, estd a transcricdo das respostas mais impactantes relacionadas a

pandemia/ensino remoto:

1.

Devido a pandemia, o ensino remoto precisou ser adotado as pressas, sem uma
capacitagdo adequada dos docentes, fazendo com que eles ministrem aulas de baixa
qualidade e sobrecarregue os discentes com 1000 atividades simultdneas deixando os
discentes em uma situagdo dificil. Ndo é so porque a gente ta em casa que podemos
fazer 1001 atividades.
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Estudar em casa me trouxe maior qualidade de vida, tenho maior conforto em casa,
ndo perco tempo com o deslocamento (ida e volta da faculdade). Consigo organizar
melhor a minha rotina.

Em tempos de pandemia e ensino remoto, percebe-se maior intolerdncia por parte de
alguns docentes, assim como reducdo do interesse de alguns discentes... Enquanto
outros docentes nos surpreenderam quanto ao ensino remoto, ndo reduziram a
capacidade e qualidade de ensino/aprendizado, se capacitaram e adaptaram ao novo
ensino com éxito, criatividade e sabedoria.

A maioria dos professores parecem ndo se importar com os alunos, como se nunca
tivesse sido aluno na vida. Cobram demais de nos, mesmo sabendo que temos outras
disciplinas pensam que estamos atoa so porque estamos estudando em casa. No
presencial ja ndo estavam nem ai pra nossa saude mental, no EAD menos ainda...
O numero de trabalho que tinhamos, parece ter triplicado. Para sermos "menos
prejudicados”, fazemos tudo mal feito para dar conta de fazer tudo. Com isso, o
aprendizado so diminui porque buscamos caminhos mais faceis para darmos conta.
Quando conversamos com os alunos de outros cursos, eles acham um absurdo a
cobranga que temos dos professores. So querem aplicar o conteudo deles e ndo estdo
nem ai se aprendemos ou nao.

O curso por si so, jd é extremamente pesado e alguns professores se esquecem disso (e
da pandemia) dando atividades semanais excessivas. Além do convivio em familia, que
nem sempre ajuda, temos atividades de casa (fazer comida, arrumar a casa) e
problemas/discussoes na familia que atrapalham o nosso desempenho.

Acho que o ensino remoto piorou na minha qualidade de vida, nos aspectos econémico,
social e educacional. Nem sempre as aulas ministradas pelos professores sdo de boa
qualidade e muitas vezes mandam atividades de uma forma excessiva, sei que é
importante fazer as atividades, mas quase ndo existe um espago de tempo bom pra fazer,
descansar um pouco e fazer outra.

O ensino remoto, possui varias intercorréncias, entretanto, possibilita uma maior
flexibilidade de hordrios, permitido que o estudante tenha maior autonomia, e consiga
realizar atividades que por vezes no ensino presencial ndo era possivel, devido a
extensa carga horaria, como por exemplo: realizar alguma atividade fisica, possuir
algum trabalho e consequentemente maior independéncia financeira.

O retorno das aulas para mim é uma questdo de saude mental.

Considero que minha qualidade de vida melhorou na pandemia, uma vez que o tempo
com a minha familia é muito maior, e para mim qualidade de vida é ter tempo além de
estudar para estar com a familia e atividades de lazer.

Eu ndo me considero preparada pra voltar ao ensino presencial, tenho panico dessa
doenga e minha ansiedade ataca so de pensar em voltar pra uma sala fechada.
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11. A4 sobrecarga de atividades académicas que possuimos devido ao ensino remoto nos
faz cada vez mais nos afastar de outros pontos importantes da nossa vida, o que piora
ainda mais a nossa qualidade de vida.

12. Nao sinto que estou aprendendo como deveria no ensino remoto. Tenho medo do
profissional que serei no futuro por isso gostaria muito que voltasse as aulas
presenciais ou pelo menos o ensino hibrido.

13. Os alunos que formaram durante a pandemia foram prejudicados, pois, foram
escondidos durantes meses do mercado de trabalhos e depois soltos em um mundo de
pandemia sendo que ndo foram preparados minimamente para isso na Universidade.

14. Eu gostaria muito de pensar em perspectivas do futuro com brilho nos olhos e com
entusiasmo, mas atualmente so estou sentindo medo. E ndo estou sentindo a alegria que
falta pouco para formar, sinto como se ndo estivesse preparada para atuar como
farmacéutica.

15. Pra mim é dificil, tudo me desconcentra, ndo consigo anotar, ai ta desesperador, mais
confiante que vamos sair dessa.

16. Durante o ensino remoto consegui conciliar bem meu tempo, mesmo ainda o achando
pouco devido as diversas atividades, mas com toda certeza digo que é bem menos
cansativo. Aléem de que assim, estou poupando o dinheiro dos meus pais. E estar com a
familia é muito bom.

17. Apesar do ensino remoto ser mais comodo (o que muitas vezes também ndo é bom),
sinto falta dos amigos, de conhecer pessoas novas, das festas e do ambiente da
Universidade... Geralmente as pessoas ficam mais envergonhadas e timidas, alem de
muitas aulas cairem num clima mondtono e eu acabar por ter que estudar por fora ou
ir mal nos conteudos.

18. A minha qualidade de vida tem piorado com ensino remoto. Aguardo ansiosamente
pelo retorno presencial.

19. Durante a pandemia a realidade da vida dos alunos e dos professores mudou. Tenho
percebido, que alguns professores estdo deixando um pouco de lado essa questdo de
empatia...

20. Sinto falta dos livros fisicos pois a leitura em tela me dispersa muito facilmente.

21. Particularmente, estou me alimentando melhor por estar na casa da minha made
durante o ensino remoto. Esse tempo de pandemia fez com que os trabalhos e provas
ficassem mais faceis, assim ndo exigimos tanto da gente. Porém, o aprendizado acaba
ficando um pouco a desejar, pois temos apenas a cobranga dos professores.
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O conceito de QV, apesar de ser amplamente utilizado nos ultimos anos e ainda
hoje, ndo tem uma defini¢io abrangente o suficiente para que seja aceita universalmente. E
possivel afirmar que o conceito de QV vem sofrendo modificacdes que acompanham a
dindmica dos diferentes contextos sociais com suas diferencgas culturais, suas prioridades e
crencas (OLIVEIRA; CIAMPONE, 2006).

Para Barros et al. (2017), entende-se o académico da area da satide como “um ser
humano que fez uma op¢ao de vida de cuidar e ajudar outros seres humanos: a nascer e viver
de forma saudével, a superar agravos a sua saude, a conviver com limitacdes e encontrar um
significado nessa experiéncia, € a morrerem com dignidade.”

Os discentes identificaram proje¢des para o futuro profissional, mencionaram a
questdo da carga horaria excessiva de estudo/tarefas, afazeres domiciliares gerando sobrecarga
de atividades, a falta de acolhimento de alguns colegas de classe e de alguns docentes. Ademais,
relataram desabafos de que se sentem prejudicados em alguns momentos e que a pesquisa tem
uma perspectiva de serem “ouvidos”.

De acordo com Paro e Bittencourt (2013), poucos estudos investigam o cansago em
universitarios, sendo que a tematica muitas vezes aparece indiretamente nas pesquisas. Ainda,
dizem que o cansago ¢ frequente nessa populagdo e pode repercutir no nao cumprimento de
algumas das atividades académicas e que alguns estudantes usualmente nio desfrutavam do
lazer, devido ao cansaco.

Segundo Netto et al. (2012), alguns estudos sugerem que as percepgdes dos alunos
sobre a QV da sua experiéncia universitaria estdo essencialmente relacionadas com as taxas de
desgaste e realizacdes académicas.

Neste sentido, Oliveira e Ciampone (2006) dizem que as relagcdes de cuidado
acontecem na nossa vivéncia didria, na familia, no trabalho, no convivio social em geral. Por
isso, entendem que o cuidar ¢ uma maneira de ser de cada um incorporado a um comportamento
coparticipante de progressao individual e/ou coletiva aglutinados as dimensdes éticas e morais.

Ainda discorrendo sobre das relagdes de cuidado, foi dito por alguns discentes a
respeito de maus tratos no ambiente académico. Neste tocante, Nunes (2020) relata que esse
ambiente que poderia ser um espaco de debates, racionalidade, cooperacdo, tolerancia e
diversidade, estd sujeito a ac¢des e influéncias nocivas, internas e externas, € que repercutem
negativamente no dia a dia, moldando comportamentos que favorecem a ocorréncia de

hostilidades, maus tratos ¢ humilhagdes.
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Oliveira et al. (2021) reforca que as IFES, nesse tocante, podem exercer um papel
fundamental a partir do momento que elaboram diretrizes e a¢des de enfrentamento do
adoecimento psiquico com vistas a promog¢ao da satde dos universitarios.

Segundo Silva, Miguel e Teixeira (2011), o ensino farmacéutico vive uma crise de
paradigmas que se caracteriza por uma mudanca conceitual ou uma mudanga de visdo do
mundo. A educagdo vive momentos nos quais seus projetos podem servir para desenvolver uma
formagdo critica, reflexiva, comprometida e consciente. Para eles, aliar educagdo, e nao
somente ensino, atualizacdo de conhecimentos, questionamento construtivo e praticas
diferenciadas, exigem um novo perfil para o docente tanto quanto para o discente e futuro
farmacéutico. Assim, concebe-se um profissional que transcenda a formagao técnica e passe a

considerar o paciente como um ser integral que merece uma abordagem biopsicossocial.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer a percepgao de QV de uma populagdo de estudantes universitarios torna-
se uma abordagem fundamental visto que estes estdo expostos a fatores bastantes complexos e
sua vida, durante o processo de formagdo superior, ¢ reconhecida como um periodo
particularmente de alta tensdo. Nesse contexto, o estudo ¢ a analise do tema permitem subsidiar
acoes que amenizem essas dificuldades, cujos reflexos poderao ser percebidos no atendimento
prestado por esses individuos como futuros profissionais.

Adaptar-se a rotina universitaria ¢ algo necessario, porém, o processo de adaptagdo
ocorre de multiplas maneiras e varia de estudante para estudante. Dependendo da postura
adotada diante da realidade, da historia de vida, da cultura, da resiliéncia, das crengas ¢ das
caracteristicas pessoais, cada um encontrara maior ou menor dificuldade nessa adaptagdo, no
enfrentamento dos contratempos e, principalmente, no amadurecimento, aprendizagem e no vir
a ser um profissional capacitado.

Considerando que a QV dos estudantes de Farmacia constitui-se em diferentes
cendrios e que as situagdes na formacdo do farmacéutico podem gerar tanto processos
potencializadores como processos destrutivos de QV, comprometendo a satde fisica e mental
do futuro profissional, € que justifica a necessidade de conhecer essa Otica dos discentes frente
a QV académica.

Sugere-se a importancia de se provocar no meio académico a reflexao de aspectos
relacionados a QV dos estudantes universitarios da Farmacia uma vez que conhecer a realidade
em seu periodo de formacao profissional, pode possibilitar a criagdo de mecanismos de suporte
para o enfrentamento das adversidades, assim como aflorar contribui¢des e subsidios que

podem nortear politicas de promogao da satide e QV no ambito da propria Universidade.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada: Avaliacao da
qualidade de vida de graduandos em Farmacia em uma Universidade Federal em virtude
de ser discente regularmente matriculado(a) no curso de graduagdo em Farmacia e sua
participacdo tem como motivo sua vivéncia durante esse curso como discente e de ter
conhecimento sobre sua qualidade de vida no contexto académico, além de poder contribuir
para elaboracdo de uma dissertagdo de mestrado do programa de Mestrado Profissional
Interdisciplinar em Satde, Sociedade e Ambiente (SaSA). A pesquisa ¢ orientada pela
professora Dra. Rosana Passos Cambraia e ¢ desenvolvida pela mestranda farmacéutica Cimara
Vieira de Castro. A sua participagdo ndo ¢ obrigatoria sendo que, a qualquer momento da
pesquisa, vocé podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo
para sua relagdo com a pesquisadora ou com a UFVIM. Os objetivos desta pesquisa sdo de
forma geral, conhecer a percepgao dos discentes a respeito da qualidade de vida durante o curso
de graduacdo em Farmécia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri antes
e durante a pandemia da Covid-19. De forma especifica, o objetivo é poder servir de aparato
para a instituicdo na proposi¢do de politicas para melhoria das condi¢des de estudo dos
discentes da institui¢do, mais especificamente daqueles da Farmacia.

Caso vocé decida aceitar o convite, serd submetido(a) ao(s) seguinte(s) procedimentos:
responder a um questiondario, no qual serd garantida sua nao identificagdo nominal, pois nao
sera solicitada qualquer informagdo que possa identificar sua resposta ligada ao e-mail pelo
qual foi enviado e acessado o link da pesquisa no formulario eletronico do Google®. O
questionario refere-se a sua percepcao quanto a qualidade de vida durante o curso de graduacao
em Farmécia. No questionario da pesquisa serdo abordados aspectos relacionados a defini¢ao
subjetiva de qualidade de vida; as questdes financeiras, sociais, emocionais, fisicas, estudantis,
lazer, moradia, meio de transporte, relagdes interpessoais, aspectos comportamentais,
espirituais e estrutura fisica da Universidade em estudo. O tempo previsto para a sua
participagdo ¢ de aproximadamente 15-20 minutos. O preenchimento deste questiondrio nao
oferece risco imediato ao(a) senhor(a), porém considera-se a possibilidade de um risco
subjetivo, pois algumas perguntas podem remeter a algum desconforto, evocar sentimentos ou
lembrangas desagradaveis, identificacdo do sujeito ou levar a um leve cansago apds responder
os questiondrios. Caso algumas dessas possibilidades ocorram, o senhor(a) podera optar pela

suspensdo imediata do questionario.
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Para minimizar o risco de constrangimentos e identificagdo dos respondentes, o
questionario serd aplicado via formulério eletronico, impossibilitando a identificagdo da
resposta pelo e-mail que foi enviado o link do formulario da pesquisa. Como beneficios
relacionados com a sua participagdo temos os beneficios imediatos, a saber: obtencao de
conhecimento sobre o tema abordado possibilitando a criacdo de melhores estratégias para
aperfeicoamento da politica de gestdo e coordenacdo dos discentes no curso de Farmacia da
FCBS/UFVIJM. Tais informagdes podem auxiliar na prevencao dos agravos a saude mental e/ou
fisica além de promocao da qualidade de vida do discente nas diversas vertentes em que o termo
qualidade de vida se insere. Os beneficios relacionados com os participantes poderdo ser
indiretos uma vez que os resultados poderao ser incorporados ao conhecimento cientifico e os
dados gerados poderdo servir para possiveis acdes de interven¢ao na institui¢ado.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em semindrios, congressos e
similares, entretanto, os dados/informagdes pessoais obtidos por meio da sua participagdo serdo
confidenciais e sigilosos, ndo possibilitando sua identificagdo. Nao ha previsdo de remuneracao
com sua participagdo, bem como a de todas as partes envolvidas. Nao esta prevista a
indenizacdo por sua participagdo, mas em qualquer momento se vocé sofrer algum dano,
comprovadamente decorrente desta pesquisa, tera direito a indenizagao.

Por se tratar de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em pagina WEB, e sem
a possibilidade de assinatura fisica, apds o consentimento das informagdes prestadas acima, ao
clicar no botdo abaixo, "Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participagdo,
riscos e beneficios da mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publica¢do dos
resultados da pesquisa, a qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participa¢do”,
vocé concordard em participar. Caso a sua resposta seja negativa em participar da pesquisa,
apenas feche essa pagina do seu navegador e o formulério ndo serd respondido nem enviado.

() Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participacdo, riscos e beneficios da
mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publicagdo dos resultados da pesquisa, a
qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participagao.

Orientadora do projeto: Profa. Dra. Rosana Passos Cambraia

Mestranda: Cimara Vieira de Castro E-mail: cimara.vieira@ufvjm.edu.br

Enderego: Rodovia MGT 367 - Km 583 - n° 5000 - Alto da Jacuba - Diamantina/MG
Telefone: (38) 35321200 Voip 8890 Celular: (38) 9 99721649

Informagdes — Comité de Etica em Pesquisa da UFVIM
Rodovia MGT 367 - Km 583 - n° 5000 - Alto da Jacuba
Diamantina/MG CEP39100-000 - Tel.: (38) 3532-1240
Coordenadora: Prof.* Simone Gomes Dias de Oliveira
Secretaria: Leila Adriana Gaudencio Sousa
Email: cep.secretaria@ufvim.edu.br
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APENDICE B

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE GRADUANDOS EM FARMACIA EM
UMA UNIVERSIDADE FEDERAL

1. Periodo do curso atual:
()1°()2°()3°()4°()5°()6°()7°()8()9°()10° () Sem periodo definido

2. Qual género vocé se classifica:

() Masculino () Feminino () Prefiro ndo responder

3. Idade (anos completos):

O18 ()19 ()20 ()21 ()22 ()23 ()24 ()25 ()26 ()27 ()28 ()29 ()30 () Mais de 30

4. Como voceé se autodeclara em relacao a sua cor:

() Amarelo () Branco () Indigena () Pardo () Preto () Resposta em branco

5. Qual seu estado civil:

() Solteiro () Casado () Viuvo () Divorciado () Unido estavel ( ) Resposta em branco

6. Qual sua renda familiar:

() 1 a2 salarios minimos ( ) 2 a 3 salarios minimos ( ) 3 a 4 salarios minimos ( ) 4 a 5 salarios
minimos () Mais de 5 salarios minimos () Resposta em branco

7. Em periodo de aulas presenciais, vocé reside:

() Com a familia ( ) Em republica ( ) Sozinho () Em pensionato ( ) Outro

8. Durante a suspensio de aulas presenciais, vocé reside:

() Com a familia ( ) Em republica ( ) Sozinho ( ) Em pensionato ( ) Resposta em branco

9. Em periodo de aulas presenciais, vocé:

() Alimenta - se no refeitério () Leva seu proprio alimento () Volta para casa para alimentar -
se () Volta para dentro da cidade para alimentar - se num restaurante ou pensao ( ) Resposta
em branco

10. Sobre sua alimentacio, vocé se considera em geral:

() Vegetariano () Ovo lacto vegetariano ( ) Vegano ( ) Onivoro (se alimenta tanto de matéria
vegetal quanto animal) ( ) Resposta em branco

11. Vocé usa algum medicamento de uso continuo:

() Sim () Nao () Resposta em branco

12. Se usa medicamento de uso continuo, indique para qual finalidade: (Exemplo:

Hipertensao, Diabetes, Depressao, Asma). Se niao usa, por gentileza deixe em branco.
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13. Vocé é sexualmente ativo:

() Sim () Nao () Resposta em branco

14. Vocé frequenta alguma igreja (possui alguma religido):

() Sim () Nao () Resposta em branco

15. Se frequenta alguma religido, indique qual: (Exemplo: Catdlica, Evangélica,

Espirita). Se nio, por gentileza deixe em branco.

POR FAVOR, AO EMITIR SUA OPINIAO, TENHA EM MENTE SEUS VALORES,
ASPIRACOES, PRAZERES E PREOCUPACOES. ESTAMOS PERGUNTANDO O QUE
VOCE ACHA DE SUA VIDA DURANTE O CURSO DE GRADUACAO EM FARMACIA
ANTES E DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19. E SALUTAR FRISAR QUE O
PREENCHIMENTO E ENVIO DO QUESTIONARIO NAO POSSIBILITARA A
IDENTIFICACAO DO RESPONDENTE.

PARA CADA UMA DAS AFIRMACOES ABAIXO ASSINALE APENAS UMA DAS
SEGUINTES ALTERNATIVAS SENDO:

CT — Concordo totalmente
C — Concordo
I — Indiferente
D — Discordo

DT — Discordo totalmente

Para responder as afirmacées abaixo, tenha em mente o periodo antes da pandemia

Covid-19

16. | Minha qualidade de vida durante a graduagdo em | CT DT
Farmacia ¢ boa.

17. | Minha qualidade de vida em geral ¢ muito influenciada | CT DT
pelo conteudo/disciplinas de Farmacia.

18. | A qualidade de vida do estudante de Farmacia ¢ pior que | CT DT
a de estudantes de outros cursos da saude.

19. | A qualidade de vida do estudante de Farmacia ¢ pior que | CT DT
a de estudantes de outros cursos de outras areas.

20. | A qualidade de vida do docente de Farmécia parece ser | CT DT
boa.

21. | A falta de tempo livre no curso diminui minha qualidade | CT DT
de vida.

22. | Ter tempo suficiente para estudar aumentaria minha | CT DT
qualidade de vida.

23. | Minha concentragdo durante as atividades do curso de | CT DT
Farmadcia ¢ boa.
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24. | Tenho dificuldade em assimilar o conteado| CT | C | 1 | D | DT
programatico.

25. | Estou satisfeito (a) com o meu curso de Farmdcia. CT|C|1|D|DT

26. | As atividades do curso de Farmacia sdo excessivas para | CT | C | I | D | DT
mim.

27. | Meu curso de Farmaécia corresponde as minhas CT|C|I1|D|DT
expectativas.

28. | Tenho me sentido util cursando Farmacia. CT|C|1|D]|DT

29. | Ja fui humilhado (a) ou maltratado (a) em atividadesdo | CT | C | I | D | DT
curso de Farmacia.

30. | Sinto que uma boa relagdo com os docentes melhora | CT | C | I | D | DT
minha qualidade de vida.

31. | Receber supervisdo adequada em minhas atividades | CT | C | I | D | DT
praticas melhora minha qualidade de vida.

32. | As cobrangas dos docentes interferem na minha | CT | C | I | D | DT
qualidade de vida.

33. | Meu relacionamento com os docentes € bom. CT|C |1 |D|DT

34. | Os docentes de Farmacia tém, em geral, dificuldade de | CT | C | I | D | DT
relacionamento com os estudantes.

35. | Ter uma boa relacdo com os colegas do curso CT|C |1 |D|DT
melhora minha qualidade de vida.

36. | A competicdo entre os colegas afeta negativamente | CT | C | I | D | DT
minha qualidade de vida.

37. | Meu relacionamento com os colegas de classe € ruim. CT|C |1 |D|DT

38. | O ambiente no curso de Farméacia ¢ muito CT|C|1|D|DT
competitivo.

39. | O estudante de Farmacia apresenta uma piora em sua | CT | C | I | D | DT
qualidade de vida ao longo do curso.

40. | Cobro-me em excesso no curso de Farmacia. CT|C|1|D|DT

41. | A participagdo em ligas ou em outras atividades de CT|C |1 |D|DT
extensdo piora minha qualidade de vida.

42. | O curso de Farmacia me deixa muito estressado. CT|C|1|D|DT

43. | Em geral me sinto desanimado e triste. CT|C |1 |D|DT

44. | Sinto-me ansioso constantemente. CT|C|1|D|DT

45. | Nao aproveito a vida como poderia. CT|C |1 |D|DT

46. | Nao consigo cuidar da minha aparéncia. CT|C|I|D|DT

47. | Considero que tenho uma alimentagao saudavel. CT|C |1 |D|DT

48. | Minha saude ¢ boa. CT|C |1 |D|DT

49. | Tenho horas suficientes de sono. CT|C|1|D]|DT

50. | Tenho horas de lazer suficientes. CT|C |1 |D|DT

51. | Pratico menos esporte ou atividade fisica do que gostaria. | CT | C | 1 | D | DT

52. | Estou feliz com minha vida afetiva. CT|C |1 |D|DT

53. | Minhas condi¢des de moradia sdo satisfatorias. CT|C|1|D]|DT

54. | Tenho um meio de transporte eficiente e seguro. CT|C |1 |D|DT

55. | O consumo de alcool afeta de forma negativa a qualidade | CT | C | I | D | DT
de vida.

56. | Eu me sinto pressionado (a) por depender CT|C |1 |D|DT
financeiramente de meus pais.

57. | O ambiente fisico de minha faculdade ¢ saudavel. CT|C |1 |D|DT
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58. | Tenho acesso adequado a atendimento médico. CT|C|1|D|DT
59. | Ter um suporte espiritual faz diferenca na minha CT|C|I1|D|DT
qualidade de vida.

60. | Inseguranca quanto ao meu futuro profissional afeta | CT | C | I | D | DT
minha qualidade de vida.

PARA CADA UMA DAS AFIRMACOES ABAIXO ASSINALE APENAS UMA DAS
SEGUINTES ALTERNATIVAS SENDO:
CT — Concordo totalmente
C — Concordo
I — Indiferente
D — Discordo
DT — Discordo totalmente

Para responder as afirmacdes abaixo, tenha em mente o periodo da pandemia Covid-19

61. | Durante a suspensdo das aulas presenciais, eu consegui | CT | C | I | D | DT
manter uma rotina de estudos.
62. | Durante a suspensao das aulas presenciais, eu consegui | CT | C | I | D | DT
concentrar melhor nas aulas ministradas remotamente.
63. | Durante a suspensao das aulas presenciais, eu consegui | CT | C | I | D | DT
otimizar melhor o tempo de estudos.
64. | Considero que os docentes ministraram aulas de | CT | C | I | D | DT
qualidade em formato remoto.
65. | Considero que o ensino/aprendizagem tenha sido | CT | C | I | D | DT
afetado negativamente pela pandemia da Covid-19.
66. | O ensino remoto aumentou, de forma geral, minha | CT | C | I | D | DT
qualidade de vida.
67. | Comparando o que sinto agora com o que sentia antes | CT | C | I | D | DT
da pandemia e¢ da suspensdao das aulas presenciais,
percebo que minha saude mental piorou.

68. | Tenho consumido alcool ou outras | CT | C | I | D | DT
drogas/medicamentos para me sentir melhor em tempos
de pandemia da Covid-19.

69. | Tenho aprendido a conviver com essa situacdo de | CT | C | I | D | DT
pandemia da Covid-19.
70. | Sou favoravel a manuten¢do do ensino remoto/hibrido. | CT | C | I
71. | Eu me sinto seguro (a) para retornar as atividades do | CT | C | I
curso de Farmacia de modo presencial.

DT
DT

wliw)

Questao aberta: O discente participante conta com um espago aberto para dissertar/escrever
sobre o que considera pertinente a respeito da qualidade de vida durante a vida estudantil na
Universidade. Pode utilizar o espago para algum comentario ou observacao sobre a pesquisa e

responder o que seria, em sua perspectiva, ter qualidade de vida.
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APENDICE C

b v

Ministério da Educagio
Universidade Federal dos Vales do lequitinhanba o BMucur
Faculdade de Cincias Biologicas e da Sadde
Departamento de Farmiscia
Tecnicos administrativos do Departamento de Farmacia

OFICIO NY 36/2001/TAFARMACIASDFARSFCES

Diamantina, 08 de abnit de Z021.

CARTA DE ANUENCIA — FACULADADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE (FCBS)

A sua Senhoria, o Senhor Claudio Heitor Balthazar

Diretor da Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saiide — FCBS/UFVIM

Assunto: Anuéncia de realizagio de teste piloto de pesquisa junto aos discentes dos cursos de graduacéo da
satide da FCBS/UFVIM.

Sr. Claudio Heitor Balthazar,

Eu, Cimara Vieira de Castro, servidora da UFVIM, lotada no Departamento de Farmacia ¢ discente do
Programa de Mestrado Interdisciplinar Profissional em Satde, Sociedade ¢ Ambiente sob orientagio da
professora Dra. Rosana Passos Cambraia, solicito anuéncia para realizagdo de teste piloto de pesquisa junto
aos discentes matriculados nos cursos de graduagéo da satide da FCBS/UFVIM campus Diamantina (MG).

A pesquisa futura tem o objetivo de avaliar a qualidade de vida (QV) dos graduandos do curso de
Farméacia da UFVJM. Assim, a pesquisa ira proporcionar informagdes relevantes ao Departamento ¢ a
Coordenagio da graduagio em Farmacia e auxiliar no desenvolvimento de praticas e politicas de
gestio/coordenacio para melhoria da QV dos discentes.

Dessa forma, para uma possivel determinagio de davidas quanto ao questionario, faz-se necessario
uma aplicacio prévia de um teste piloto de pesquisa que seguira os mesmos trimites da aplicagio do
questionario aos discentes do curso de farmacia; mesmo questionario estruturado em formato eletrénico
utilizando a plataforma dos formularios google®, enviado por mensagem eletrénica (e-mail) individual a
cada participante mediante um link de acesso. Saliento que a pesquisa bem como o teste piloto s6 sera
aplicada apos parecer consubstanciado do conselho de ética em pesquisa (CEP).

Sem mais para o momento, apresento-me disposta para sanar quaisquer davidas.

Atenciosamente,
hitps://sei.ufvjm.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id documento=3538288&infra_siste... 1/2
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Cirmara Vieira de Castro

'I Documenta assinado eletronicaments poar Gmara Vieira de Casiro, Servidar, #m ﬂﬂ-.l'l]-d-ﬂl]ll, as
m EJ] 15:27, conforre hordrio oficial de Brasilia, com fundamento oo art. 89, & 17, do Decreto n® 8,539 de
8 de outubro de 2015,
*I " ) Documento assinada eletronicamente por Karine Tals Aguiar Tavano, Diretor|a), em 08,/(4/2021, &

SEI- E 17-05, conforme hordeio oficial de Brasilia, com fundamento no art. B2, § 1%, do Decreto n® 8.539, de
aberrisisa 8 de outubrode 2015,

S aceo-documento conferrfid orgao scesso externo=0. informando o codigoverificador 0326130 e
LN o codigo CRC 31E20EFA,

Relerdraia: Casa rasponda gete Olicio, indicar expressaments o Protessa il 330085 008053207 1-51 SEI nP 0326330

Rodovia MGT 367 - Km 583, n2 5000 - Balrro Alto da Jacuba, Diamantina MG - CEP 39100-000
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APENDICE D

Ministério da Educacio
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Pré-Reitoria de Pesguisa & Pds-Graduacia
Programa de Pés-Graduacdo em Saude, Sociedade e Ambiente - Mestrado
Docentes do Programa de Pds-graduacdo em Saude, Sociedade e Ambiente

OFICIO N2 3/2021/DOCPPGSASA/PPGSASA/PRPPG
Diamantina, 14 de abril de 2021.

A Direcdio da Faculdade de Ciéncias Biolégicas e da Satde
Prof. Claudio Heitor Balthazar e Profa. Karine Tais Aguiar Tavano
Prédio da FCBS campus JK Diamantina, MG

A Coordenacdo do Curso de Graduag¢io em Farmacia
Profa. Helen Rodrigues Martins e Profa. Lorena Ulhoda Araiijo
Prédio do DeFAR campus JK Diamantina, MG

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Rodovia MGT 367 - Km 583, n2 5000, Alto da Jacuba
CEP: 39100-000 — Diamantina/MG

Assunto: Formalizacdo de anuéncia para desenvolvimento de pesquisa do PPGSaSA

Prezados Senhor/Senhoras.

Por meio do processo SEI UFVIM n. 23086.004260/2021-90, encaminhamos o parecer
consubstanciado do CEP UFVIM n. 4.634.658 (documento SEI n. 0331441), referente a pesquisa de
mestrado de Cimara Vieira de Castro do PPGSaSA, sob orientacdo da profa. Rosana Passos Cambraia.

Solicitamos assim a formalizacdo das cartas de anuéncia da Dire¢do da FCBS (Termo de
anuéncia 1 n. 0331388) e da Coordenacdo do Curso de Graduacdo em Farmacia (Termo de anuéncia 2 n.
0331404) para desenvolvimento da pesquisa intitulada “AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE
GRADUANDOS EM FARMACIA EM UMA UNIVERSIDADE FEDERAL” junto aos discentes da Faculdade de
Ciéncias Biologicas e da Saude (FCBS) da UFVIJM campus Diamantina (MG).

Solicitamos gentilmente a compreensdo dos Senhores para a agilidade na analise do processo
e formalizac3o das cartas de anuéncia, pois temos um prazo curto para atendimento desta pendéncia junto
ao CEP UFVJM, para que ndo haja prejuizo no desenvolvimento da referida pesquisa.

Sem mais para o momento, ficamos a disposicdo para esclarecimentos que se fizerem
necessarios.
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Atenciosamente,

Cimara Vieira de Castro - Mestranda PPGSaSA

Profa. Rosana Passos Cambraia - Orientadora PPGSaSA

il Documentt assinado eletronicamente por Rosana Passos Cambraia, Servidor, erm L4/04/3021, &
SE - |‘i'| 17:5E, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto nf 3.535, de
wlatriincd 8 de outubro de 2015,

-I Deumento assinado eletronicamente por Cmara Vieira de Castro, Servidor, em 14/04/2021, 45
S'EI- |tiJ| 18:13, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 89, § 1%, do Decreto n® 3.53% de
wlprronics 8 de cutubro de 2015,

PRI 5 oo tenticidade deste documento pode ser conferida no sie

by https:/fsel ufvjm.edu. brfsesfoontrolador externo.php?

Beberdncin: Casa respomds este Clicio, ndicar expressamants o Processd r® 23066 004 2600202 1-90 1 n® 0331496
Rodovia MGT 367 - Km 583, n? 5000 - Bairro Alte da Jacuba, Diamantina/MG - CEP 39100-000
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ANEXO A

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE GRADUANDOS EM
FARMACIA EM UMAUNIVERSIDADE FEDERAL

Pesquisador: CIMARA VIEIRA DE CASTRO

Area Temaitica:
Versio: 3
CAAE: 43746821.0.0000.5108
Instituicio Proponente: Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Patrocinador Principal: Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 4.695.656
Apresentacio do Projeto:

As informagdes aqui elencadas foram retiradas do arquivo Informagdes Bésicas da
Pesquisa AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE GRADUANDOS EM
FARMACIA EM UMA UNIVERSIDADE FEDERAL.

Previsao de
inicio:
24/03/21

Previsao de
término:

28/02/22

Consideracoes

Finais a critério

do CEP:

- Segundo a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS, de 21/03/11, no momento da obteng¢ao do TCLE, ha
obrigatoriedade de rubrica em todas as paginas do mesmo, pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e
pelo pesquisador. O pesquisador responsavel devera apor sua assinatura na Gltima pagina do referido
termo.

- O Relatorio final devera ser apresentado ao CEP ao término do estudo em 30/03/22. Considera-se como
antiética a pesquisa descontinuada sem justificativa aceita pelo CEP que a aprovou.

- Caso haja quaisquer intercorréncias durante a execucao do projeto de pesquisa € de responsabilidade do

pesquisador responsavel comunica-la através de uma emenda ao CEP via Plataforma Brasil. Considera-se
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como antiética a pesquisa com modifica¢des em seu protocolo inicial previamente aprovado sem justificativa

aceita pelo CEP que a aprovou.

O projeto atende aos preceitos éticos para pesquisas envolvendo seres humanos preconizados na Resolugéo

466/12 CNS.

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 23/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1507594.pdf 22:24:03
Outros Carta_de_Anuencia_Coordenacao_Far | 23/04/2021 | CIMARA VIEIRA DE | Aceito

macia.pdf 22:23:18 [CASTRO
Outros Carta_de_Anuencia_FCBS.pdf 23/04/2021 | CIMARA VIEIRA DE | Aceito
22:22:32 [CASTRO
Outros Carta_resposta.docx 24/03/2021 [CIMARA VIEIRA DE | Aceito
22:26:52 |[CASTRO
Projeto Detalhado / | PROJETO _corrigido_Cimara.pdf 24/03/2021 [ CIMARA VIEIRADE | Aceito
Brochura 22:23:02 |[CASTRO
Investigador PROJETO_corrigido_Cimara.pdf 24/03/2021 | CIMARA VIEIRA DE | Aceito
22:23:02 |[CASTRO
TCLE / Termos de TCLE.pdf 24/03/2021 | CIMARA VIEIRA DE | Aceito
Assentimento / 22:22:36 | CASTRO
Justificativa de
Auséncia
Outros Questionario_de_pesquisa.pdf 23/02/2021 [CIMARA VIEIRADE | Aceito
21:47:53 |[CASTRO
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Cimara_Vieira_de _Ca | 23/02/2021 | CIMARA VIEIRADE | Aceito
stro.pdf 21:41:40 |CASTRO

Situacio do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
Nao

DIAMANTINA, 06
de Maio de 2021

Assinado por:

Simone Gomes Dias
de Oliveira
(Coordenador(a)
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ANEXO B

MINISTERIO DA EDUCACAD
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEGUITINHONHA E MUCLURI
Diamantina - MG

FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - FCBS

CARTA DE ANUENCIA

Declaro ter lido e concordado com o parecer ético emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da instituicdo proponente Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM),
conhecer e cumprir as Resolu¢des Eticas Brasileiras, em especial a Resolu¢do do Conselho Nacional de
Saude, CNS 466/12. Esta instituicdo, a Direcdo da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
(FCBS/UFVIM), esta ciente de suas responsabilidades como instituicdo coparticipante do projeto de
pesquisa intitulado “AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE GRADUANDOS EM FARMACIA EM UMA
UNIVERSIDADE FEDERAL” desenvolvido pela pesquisadora CIMARA VIEIRA DE CASTRO e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes da pesquisa nela recrutados,
dispondo de estrutura necessdria para a garantia da segurancga e bem-estar.

Prof. Dr. Claudio Heitor Balthazar
Profa. Dra. Karine Tais Aguiar Tavano

Direcdo - Faculdade de Cidncias Boldgicas e da Sadde

Telefone: {38) 3532-1200 - Ramal 1216 ou 3532-6930
E-mail: [dos@ufvimedu.br e direcao fchs@ulvim,.edu.br

v, ufejrm.edu br

'I Docemenio assinado eletromcamente por Karine Tals Aguiar Tavane, Diretor(a), erm 14,/04/2021, &=
SEI- |‘..T_1| 18:35, conforma hardno ofical de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do Decreto n® 8.539, ds

arunatars

winlrieica do crrtubic 015

% Aautenticldade deste docurmento pode ser conferida no site

hitps: sl ubeim.edu brfsel fcontrolador_externo.php?
R acan-docurmento conferirfid orgao acesso externa=0, informando o codigo verificador 0331388 &
o pdiign CRC T9SESGALC.
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ANEXOC

MIMISTERIO DA EDUCACAD
UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI
Diamantina - MG

FACULDADE DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - FCBS

COORDENACAO CURSO DE GRADUAGCAO EM FARMACIA
CARTA DE ANUENCIA

Declaro ter lido e concordado com o parecer ético emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da instituicdo proponente Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM),
conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolu¢do do Conselho Nacional de
Saude, CNS 466/12. Esta instituicdo, a Coordenagdo do Curso de Graduagdo em Farmdcia da Faculdade de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude (FAR/FCBS/UFVIM), esta ciente de suas responsabilidades como instituicdo
coparticipante do projeto de pesquisa intitulado “AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE GRADUANDOS
EM FARMACIA EM UMA UNIVERSIDADE FEDERAL” desenvolvido pela pesquisadora CIMARA VIEIRA DE
CASTRO e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes da pesquisa nela
recrutados, dispondo de estrutura necessaria para a garantia da seguranga e bem-estar,

Profa. Dra. Helen Rodrigues Martins
Coordenacdo Graduagdo em Farmadcia | FCRS/UFWA)

Telefone: [38) 3532-1249  E-mail: ooor denacao. farmaciagou by muedu_br

'-l Dacurmento asinada eletranicarmente por Helen Rodrigues Marting, Servidor, ern 23/04/2021, 4
S‘EI- E 10:06, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6%, § 1%, do Decreto n% 8 5349, de

thetrivers 8 de outsbro de 2015,

Aautenticidade deste documento pode ser conferida no site
hitps: urhyrm, edhe, brf s oo trod r gt .phpfacao=documan i

nferirfid o acesso exierno=0 informando o codigo werificador
0331804 eo codigo CRC S9B2DCOCS.
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