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RESUMO  
 

 
O leite materno além de ser adequado às necessidades nutricionais do lactente exerce 

papel na proteção contra doenças infecciosas, e o protege contra doenças crônicas na vida 

adulta. Apesar disso, muitas mães não conseguem amamentar seus filhos, e a baixa 

produção de leite (hipogalactia) é uma das causas da não amamentação ou do desmame 

precoce. A hipogalactia ocorre mais frequentemente em mães de bebês nascidos 

prematuros, com baixo peso ou intercorrências neonatais, e que necessitem de cuidados 

intensivos. Para tentar estimular a produção de leite materno muitas mães, em todo o 

mundo, fazem uso de substâncias galactogogas, ou seja, de substâncias que aumentam a 

produção ou fluxo de leite, visando melhoria no suprimento de leite materno. 

Considerando esses aspectos a presente dissertação apresenta a um estudo de intervenção 

do tipo antes e depois com duas etapas, sendo elas: linha de base e de período de 

intervenção. O estudo ocorreu no hospital Nossa Senhora da Saúde na cidade de 

Diamantina/Minas Gerais no período de outubro de 2017 a julho de 2020. Participaram 

do estudo 35 lactantes com hipogalactia e foi testado se preparações com milho aumentam 

a produção de leite materno. As lactantes foram controles delas mesmas, e as preparações 

utilizadas na intervenção foram bolo de milho e canjica doce. 

 

Palavras-chave: Galactagogos.  Hipogalactia. Aleitamento materno.  



 

ABSTRACT 

 

Breast milk plays a role in being suitable for the infant's nutritional needs, protecting 

against infectious diseases, and protecting against chronic diseases in adulthood. Despite 

this, many mothers cannot breastfeed their children, and low milk production 

(hypogalactia) is one of the causes of non-breastfeeding or early weaning. Hypogalactia 

occurs more frequently in mothers of babies born prematurely, with low birth weight or 

neonatal complications, and require intensive care. These difficulties are associated with 

cesarean delivery, which is also a factor that hinders the onset of lactation and is expected 

in premature delivery. To stimulate the production of breast milk, many mothers around 

the world use galactogogic substances, that is, substances that increase the production or 

flow of milk, aiming to improve the supply of breast milk. Considering these aspects, this 

dissertation presents an intervention study of the type before and after with two stages, 

namely: baseline and period of intervention. The study took place in the Nossa Senhora 

da Saúde hospital in the city of Diamantina/Minas Gerais from October 2017 to July 2020. 

35 lactating women with hypogalactia participated in the study and it was tested whether 

corn preparations increase breast milk production. The lactating women were their own 

controls, and the preparations used in the intervention were corn cake and sweet hominy. 

 

Keywords: Galactagogues. Insufficient milk ejection. Breastfeeding. 
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