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RESUMO

As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) foram institucionalizadas no
Sistema Unico de Sadde (SUS) em 2006 e tém sido ampliadas nos ultimos anos. As PICS
contribuem para a ampliacdo das ofertas de cuidados em sadde, para a racionalizacdo das acoes
de saude, estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento
sustentdvel de comunidades. O objetivo desse estudo foi mapear, nos cursos da Faculdade de
Ciéncias Bioldgicas e da saide (FCBS) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVIM) de Diamantina-MG, o conhecimento dos académicos do ultimo ano sobre a
existéncia, utilizacdo e eficicia das PICS. A amostra foi composta por 44 discentes (24 + 2
anos), sexo feminino (80%) e que se encontravam no ultimo ano dos cursos da drea da saide
vinculados a FCBS. Foi aplicado um questiondrio sobre o conhecimento e/ou vivéncia do
discente sobre a existéncia das PICS e opinido dos mesmos quanto a inser¢do dessas préticas
nos cursos de graduacdo da saude. Foi realizada andlise descritiva dos dados (frequéncia e
porcentagem) e foi realizado também o teste de Fisher no Excel 2016. Os resultados indicam
que os discentes conhecem (90%), consideram eficientes (90%) e acreditam (84 %) nas praticas.
Tiveram experiéncia dentro da graduacao (60%), curso ou capacitagcao (31%), jornal ou revista
(36%), experiéncia familiar (32%) e ja se submeteram (46%) as PICS. Apenas 47% informaram
que as PICS foram ensinadas na graduagdo e somente 25% conhecem a PNPIC. Todos sdo
favordveis a insercdo das PICS na graduacgdo, pois a grande maioria acredita que as PICS
contribuem para sua vida profissional (97%) e para a Atencdo em Saide no SUS (91%).
Conclui-se que os académicos possuem elevados indices de conhecimento sobre a existéncia
das PICS, creem, as consideram eficientes e sdo favordveis a sua insercao na graduacdo. No
entanto, estas praticas precisam ser institucionalizadas, para que seus beneficios e
aplicabilidade sejam melhor difundidos.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Conhecimento Académico.

Politica Nacional de Préticas e Integrativas e Complementares.

Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas






ABSTRACT

The Integrative and Complementary Health Practices (PICS) it were institutionalized in the
Unified Health System (SUS) in the year of 2006, and have been expanded over last years. The
PICS contributes to the expansion of attention of health care, to the rationalization of health
actions stimulating innovative and socially contributing alternatives to the sustainable
development of communities. The target of this study was to map in the courses University
of Biological and Health Sciences (FCBS) of UFVIM in Diamantina-MG, the knowledge of
seniors academics about the existence, use and efficiency of PICS. The sample consisted of 44
students (24 + 2 years), female (80%), and who were in the last year of health courses linked to
FCBS. A questionnaire was applied with the students to identify the knowledge and / or
experience about the existence of PICS, and their opinion regarding the insertion of these
practices in undergraduate health courses. It was executed analysis of the data (frequency and
percentage) and Fisher's test was also performed in Excel 2016. The results indicated that
students knows (90%), consider them efficient (90%) and believe (84%) in practices. They had
experienced within graduation (60%), course or training (31%), newspaper or magazine (36%),
family experience (32%) and have already undergone (46%) PICS. Only 47% reported that
PICS were taught at graduation and only 25% know the PNPIC. All are in favor of the insertion
of PICS in graduation, as the vast majority believe that PICS contribute to their professional
life (97%) and to Health Care in SUS (91%). It is concluded that academics have high levels of
knowledge about the existence of PICS, they believe, consider them efficient and are favorable
to their insertion in graduation. However, these practices needs to be institutionalized, so that

their benefits and applicability are better disseminated.

Keywords: Integrative and Complementary Practices. Academic Knowledge.
National Policies on Complementary and Integrative Practices.

Traditional Complementary and Integrative Medicines.
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1. INTRODUCAO

Desde a década de 1970, a Organiza¢ao Mundial de Saide (OMS) tem estimulado
que préticas e saberes das chamadas Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas
(MTCI), sejam consideradas como recursos de cuidado pelos sistemas nacionais de saide
(TESSER, SOUSA, NASCIMENTO, 2018). A OMS tem utilizado o termo Medicina
Tradicional para se referir as praticas médicas origindrias de outros paises ou etnias (como a
medicina tradicional chinesa, indigena, ayurveda, dentre outras) e nos paises onde as acdes do
sistema de sadde se baseiam na biomedicina, elas sdo classificadas como Medicinas
tradicionais/Alternativas e Complementares. Esse termo traz em seu significado um conjunto
diversificado de a¢des terapéuticas que incluem praticas manuais e espirituais com elementos
da natureza e atividades corporais, sem uso de medicamentos quimicamente purificados

(SOUSA et al., 2012).

Nas tultimas décadas, houve uma crescente revalorizacdo das MTCI, com aumento
da demanda, legitimacdo social e regulamentagdo institucional delas, inclusive em paises de
alta renda, como Suica, Canad4, Inglaterra, Franca, Alemanha e Holanda, em que o uso da
biomedicina estd bem estabelecido e disseminado (TESSER, SOUSA, NASCIMENTO, 2018).
No Sistema tdnico de Saide (SUS), as MTCI sdo chamadas Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (PICS), termo que utilizaremos neste estudo.

No Brasil, as PICS foram institucionalizadas no SUS por intermédio da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada em maio de 2006,

possibilitando a inser¢do de 29 procedimentos.

Uma das diretrizes da PNPIC para estruturagcdo e fortalecimento da atengdo em
PICS no SUS, € incentivar a pesquisa na drea, com vistas ao aprimoramento da atencdo a saude,
avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e seguranca dos cuidados prestados (BRASIL, 2015),
mas poucos estudos foram encontrados nesse sentido. Uma revisdo de literatura identificou
beneficios (alivio de dor e ansiedade) em pacientes que sofreram queimaduras com a utilizagao
de musicoterapia, hipnose e massoterapia (AMORIM e FREITAS, 2019); outro (CARDOZO,
MOURA e RUGGIERI, 2019) mostrou redugdo da ansiedade através da acupuntura e
auriculoterapia. Ja os resultados de pesquisas que investigaram a percepcao de profissionais e
usudrios, convergem para uma satisfacdo bilateral com o uso e a efetividade das PICS

(TESSER, 2012 & SILVA, TESSER, 2013).
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Atualmente, as PICS apresentam demanda crescente, pois a formacao profissional
apoiada na perspectiva do cuidado integral e referenciada em literatura aponta desafios para a
ampliacdo e qualificacdo do ensino destas praticas, dentre eles a inser¢do integrada em cursos
de satde, visando a interacdo e complementaridade entre saberes distintos (NASCIMENTO,

2018).

Sendo assim, faz-se necessario verificar se a falta de conhecimento e/ou capacita¢io
dos profissionais € um dos principais desafios para implantacao e oferta das PICS nas unidades
de satde. Isso nos despertou o olhar para investigar como tem sido atualmente a formacao dos
futuros profissionais de satide na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVIM). Nesse sentido, o objetivo deste estudo é mapear, nos cursos da Faculdade de
Ciéncias Bioldgicas e da Saide (FCBS) da UFVJM de Diamantina-MG, o conhecimento dos

académicos do ultimo ano sobre a existéncia, utilizacao e eficacia das PICS.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A origem das préticas integrativas nos sistemas publicos de saide, data do final dos
anos 70, onde a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, reunida em
Alma-Ata em setembro de 1978, manifestou a necessidade de acdo urgente de todos os
governos, todos os trabalhadores nos campos da satide e do desenvolvimento e da comunidade
mundial para promover a satide de todos os povos do mundo, formulou dentre outras, a seguinte
declaragdo: “Os cuidados primarios de satde, também se baseiam, nos niveis locais e de
encaminhamento, nos que trabalham no campo da saide, inclusive médicos, enfermeiros,
parteiras, auxiliares e agentes comunitdrios, conforme seja aplicdvel, assim como em
praticantes tradicionais, conforme seja necessario, convenientemente treinados para trabalhar,
social e tecnicamente, ao lado da equipe de satide e responder as necessidades expressas de

saude da comunidade” (ALMA-ATA, 1978).

A partir de Alma Ata, a Organizacio Mundial de Sadde criou o Programa de
Medicina Tradicional, objetivando a formulacdo de politicas em defesa dos conhecimentos
tradicionais em sauide (TELESI JUNIOR, 2016). Desde entdo, em varios comunicados e
resolugdes, a OMS expressa o seu compromisso em incentivar os Estados-membros a
formularem e implementarem politicas publicas para uso racional e integrado da Medicina
Tradicional/ Medicina Complementar Alternativa nos sistemas nacionais de atencao a saude
bem como para o desenvolvimento de estudos cientificos para melhor conhecimento de sua

seguranca, eficicia e qualidade (BRASIL, 2005).

Ja no Brasil, a saude publica se consolida amplamente através da 8* Conferéncia
Nacional de Saude (CNS), realizada em 1986, com uma proposta de satude na qual se observa
o sujeito de forma integral e universal (AROUCA, 2003). Esta deliberou, em seu relatdrio final,
a introducdo de praticas alternativas de assisténcia a saude no ambito dos servicos de saude,

possibilitando ao usudrio o acesso democrético de escolha terapéutica (BRASIL, 2006).

No entanto, com o passar dos anos, o Brasil continuava enfrentando graves
problemas socioecondmicos € um descontentamento da sociedade em relagdo ao modelo
assistencial oferecido pelo Sistema Unico de Saide (SUS). Em 2003 foi realizada a 12°
Conferéncia Nacional de Saude, com o propdsito de reafirmar o direito a saide publica e de
qualidade para toda a populacdo. Ali, pretendeu-se adotar um modelo centrado na satide, nas

capacidades da natureza e da ciéncia, € ndo na doenga e nas conveniéncias do mercado

farmacolégico e tecnoldgico (BRASIL, 2006).
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Também em 2003 foi elaborada uma proposta de Politica Nacional, que oferecesse
outras opcdes terapéuticas, melhorando a ateng@o a populagdo e incorporando os principios da
cultura e saberes locais. Desta forma, em 2006, o Ministério da Saide aprovou a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) (BRASIL, 2006). A
PNPIC veio atender, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e implementar
experiéncias que ja vinham sendo desenvolvidas na rede publica de muitos municipios e
estados, respondendo ao mesmo tempo ao desejo de parte da populagdo, manifestada nas

recomendagdes de Conferéncias Nacionais de Sadde, desde 1988 (ISCHKANIAN, 2011).

A PNPIC intermediou a institucionalizacdo das PICS no SUS; contemplando
diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta dos servigos e produtos, possibilitando
a insercdo de alguns procedimentos: homeopatia, medicina tradicional chinesa/acupuntura,
plantas medicinais e fitoterapia, além de constituir observatérios de medicina antroposoéfica e
termalismo social/crenoterapia. Em marco de 2017, a PNPIC foi ampliada com 14 outras
praticas: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danga Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa e Yoga, totalizando 19 praticas (BRASIL, 2018a). Adicionalmente, em margo de
2018, outras 10 novas préticas foram inseridas no SUS, como Apiterapia, Aromaterapia,
Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicao de
maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais. Todas essas préticas ampliam as abordagens de
cuidado e as possibilidades terapéuticas para os usudrios, garantindo maior integralidade e
resolutividade da atencao a saide (BRASIL, 2018a). Assim, o Ministério da Sauide, pautado na

PNPIC, passou a ofertar um rol de 29 praticas integrativas.

As PICS contribuem para a ampliacdo das ofertas de cuidados em saude, para a
racionalizacdo das acdes de sadde, estimulando alternativas inovadoras e socialmente
contributivas ao desenvolvimento sustentdvel de comunidades; motiva as acdes referentes a
participacdo social, incentivando o envolvimento responsdvel e continuado dos usudrios,
gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de saide, além de

proporcionar maior resolutividade dos servigos de saude (BRASIL, 2015).

Gradualmente, as PICS estdo sendo inseridas na rotina das Unidades Basicas de
Satde (UBS). Em 2017, 8.200 UBS ofertaram alguma das PICS, o que corresponde a 19%
desses estabelecimentos. Essa oferta esta distribuida em 3.018 municipios, ou seja, 54% do

total, estando presente em todas as capitais por iniciativa das gestdes locais. Em 2016, foi
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registrada oferta de PICS em 2.203.661 atendimentos individuais e 224.258 atividades

coletivas, envolvendo mais de 5 milhdes de pessoas (BRASIL, 2018a).

Segundo o Ministério da Sadde, em seu portal oficial de noticias, o uso das préticas
integrativas no SUS vem crescendo a cada ano. Entre o ano de 2017 a 2018, houve um aumento
de 46% do ndmero de adeptos, principalmente em atividades, como a yoga e o tai chi chuan, ja
o ndmero de procedimentos de auriculoterapia aumentou em 126% (BRASIL, 2019). Com isso,
o Brasil tem se tornado pioneiro na oferta dessa modalidade na atencdo bédsica (BRASIL,

2018b).

Como as PICS, atualmente, apresentam demanda crescente, a formagao profissional
tem sido um dos maiores desafios para o seu avango no SUS. Um estudo realizado em seis
Institui¢des de Ensino Superior (IES) publicas em 2014, no estado do Rio de Janeiro,
evidenciou oferta de PICS em 56 unidades de ensino distribuidas em quase todas as subdreas
de saidde, porém, com maior concentracdo em cursos de Medicina, Farmicia e Enfermagem.
Além disso, foi evidenciado nas disciplinas um perfil predominantemente opcional e
informativo, sendo os temas mais frequentes a Homeopatia, Meditacao e Praticas Corporais. A
andlise desta oferta de formacdo profissional, apoiada na perspectiva do cuidado integral e
referenciada em literatura nacional e internacional, aponta desafios para a ampliacdo e
qualificacdo do ensino de Préticas Integrativas e Complementares, dentre eles a insercio
integrada em cursos de satde, visando a interacio e complementaridade entre saberes distintos

(NASCIMENTO, 2018).

Apesar de, o Brasil ja ser reconhecido internacionalmente pelos esforcos que
emprega com as PNPICS na atencdo bdasica, segundo Thiago e Tesser (2011), o
desconhecimento de alguns profissionais da satude sobre as terapias complementares pode ser
responsdvel por conceitos equivocados, o que pode gerar dificuldades na relacdo médico-
paciente e colegas praticantes dessas especialidades, demonstrando uma barreira social e

cultural dentro do pais.

Diante deste cendrio, no qual a utilizagdo das PICS tem se tornado crescente e estao
surgindo diversos incentivos para busca de novas evidéncias, percebe-se a importincia de
encontrar profissionais qualificados para atuacdo em PICS em todo o pais. Neste sentido, saber
se os futuros profissionais da drea da saide possuem algum conhecimento sobre a existéncia e
utilizacdo das PICS faz-se cada vez mais necessario, para que estratégias para driblar esses

desafios possam ser criadas.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Primario
Mapear, nos cursos da Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saide (FCBS) da
UFVJM de Diamantina-MG, o conhecimento dos académicos do ultimo ano sobre a existéncia

e utilizacdo das PICS.

3.2. Objetivos Secundarios
e Verificar se este conhecimento estd sendo transmitido institucionalmente
(disciplinas ou atividades curriculares);
e Comparar as ofertas das PICS nos diferentes cursos da drea de satde da
FCBS na UFVJM da cidade de Diamantina.

e Pesquisar a opinido dos discentes sobre a eficdcia das PICS.

4. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico transversal, onde as variaveis de interesse foram
baseadas nos resultados de um questiondrio estruturado, aplicado aos discentes dos cursos da
area da saide da UFVJM do campus de Diamantina-MG. Este estudo foi aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri através do

parecer n. 3.752.142 de 2019 (Anexo 3).

4.1. Amostra
A amostra foi composta por 40% dos discentes (totalizando 44 individuos), que se
encontram no ultimo ano dos cursos de bacharelado da FCBS da UFVJM, sendo: Educagdo

Fisica, Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Nutricdo e Odontologia.

Foi realizado o contato com as coordenagdes de cada curso e solicitada a permissao
para convidar os discentes pessoalmente em sala de aula. Apds a liberacao dos coordenadores
de curso, viabilizou-se 0 momento mais oportuno para realizar o contato com os discentes, de
forma a nd@o prejudicar o andamento de suas atividades. Ao apresentarem-se como voluntérios,
os individuos foram informados sobre os objetivos e procedimentos metodoldgicos do estudo,
bem quanto aos beneficios relacionados a participagdo na pesquisa e em seguida assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Ao final do estudo foram confeccionadas e ofertadas cartilhas aos participantes da

pesquisa, com o intuito de promover informacdes sobre a existéncia das PICS.
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4.2. Metodologia de analise de dados

O questiondrio aplicado nesse estudo foi uma adaptacdo do questiondrio utilizado
na dissertacdo de mestrado de Gontijo (2014). Este € composto por questdes fechadas e abertas
e consiste em duas partes: a primeira, ¢ composta por perguntas com o objetivo de identificar a
amostra e apresenta perguntas pessoais (idade, sexo e em qual curso estd matriculado); a
segunda parte consiste em 12 perguntas sobre o conhecimento e/ou vivéncia do discente sobre
a existéncia das PICS, e opinido dos mesmos quanto a insercdo dessas praticas nos cursos de
graduacgio da satide. Os resultados coletados foram analisados de maneira descritiva (frequéncia

e porcentagem), e foi realizado também o teste de Fisher no Excel 2016.

4.3. Critérios de Inclusao
Discentes da UFVIM, campus de Diamantina, pertencentes ao ultimo ano da
graduacdo dos seguintes cursos: Educacdo Fisica (Bacharelado), Enfermagem, Farmécia,

Fisioterapia, Nutricao e Odontologia.

4.4. Critérios de Exclusao
e Recusa em participar da pesquisa ou em assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido.
e Individuos com limitacdes ou deficiéncias que o impecam de responder o
questionario.

e Estudantes dos cursos de licenciatura.
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5. RESULTADOS
A caracterizacdo, quanto a idade e sexo dos participantes da pesquisa, esta descrita
na tabela 1. Os participantes t€ém, em média, 23,5 anos de idade e 80% destes sdo do sexo

feminino, enquanto somente 20% do sexo masculino.

Tabela 1 Caracterizacdo de idade e sexo dos participantes da pesquisa

Idade SEXO
(Média e Desvio Padrio) F (%) M (%)
Educacio Fisica 22,8 +1,8 60% 40%
Enfermagem 23,5+2,3 90% 10%
Farmacia 24 +1,2 60% 40%
Fisioterapia 232+1,0 83% 17%
Nutrigdo 242 +2,7 100% 0%
Odontologia 23,1 +0,8 89% 11%
MEDIA 23,5+1,8 80% 20%

Os valores estdo expressos em média + desvio padrdo e percentual (%). F: feminino. M: masculino

E possivel identificar, na figura 1, que mais de 60% dos discentes de todos os cursos
conhecem alguma pritica integrativa e complementar. Entretanto, 11% do curso de
Odontologia relatam ndo conhecer as PICS e no curso de Farméicia e Odontologia, 40% e 11%
nio se lembram, respectivamente. Quanto ao conhecimento dos discentes sobre a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares aprovada em 2006, percebe-se que 50%
dos discentes de Fisioterapia, 40% de Educacdo Fisica e Enfermagem e somente 20% dos
discentes de Farmacia conhecem a PNPIC, entretanto nenhum discente dos cursos de Nutri¢ao

e Odontologia relatam conhecer essa politica.
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Figura 1 Conhecimento dos discentes sobre alguma PICS e PNPIC
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Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Praticas Integrativas e Complementares em Satde.

PNPIC: Politica Nacional de Priticas Integrativas e Complementares.

E possivel observar na tabela 2 as PICS que sdo conhecidas por todos os discentes

distribuidas por seu respectivo curso de graduacgio.

Quadro 2 PICS mais conhecidas nos cursos de graduacdo da UFVIM

PICS conhecidas por 100% discentes
Curso de graduacio PICS
Educacao Fisica Danga circular/ Meditacao/ Yoga
Enfermagem Meditagdo/ Plantas Medicinais/ Yoga
Farmacia Homeopatia/ Plantas Medicinais/ MTC
Fisioterapia Homeopatia/ Meditacdo/ Quiropraxia/ Shantala/ Yoga
Nutri¢do Yoga
Odontologia Homeopatia/ Meditagao/ Plantas Medicinais

PICS: Priticas Integrativas e Complementares em Saide. MTC: Medicina Tradicional Chinesa

Quando questionados quanto a sua crenca, a maioria dos participantes da pesquisa,
66%, demonstrou acreditar nas PICS, entretanto, 18% e 16% dos discentes respectivamente,
ndo acreditam ou ndo sabem se acreditam em todas as prdticas que conhecem, o que

evidenciamos na figura 2.
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Figura 2 Crenca dos discentes quanto as PICS de seu conhecimento

Crenca dos discentes quantos as PICS - UFVJM

= Acredita totalmente
= Acredita parcialmente

= Nao sabe se acredita

n= 44
Os valores estdo expressos em percentual (%).

Dentre os discentes que acreditam parcialmente nas PICS, embora as conhega,
evidencia-se na figura 3, as prdticas que mais sdo desacreditadas por estes, sendo a
Aromaterapia a primeira delas, seguida por Homeopatia, Hipnoterapia, Imposicdo de Maos e

MTC.

Figura 3 Crenca dos discentes quanto as PICS de seu conhecimento

PICS que os discentes nao acreditam

Homeopatia/ Hipnoterapia/ Imposi¢do de _ 59

maos/ MTC ’
Meditagao/Osteopatia/ T. Florais/ _ 29
Termalismo/ Constelagdo Familiar ¢

n=44

Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Praticas Integrativas e Complementares em Satde. MTC:

Medicina Tradicional Chinesa. T. Florais: Terapia de Florais
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Os discentes foram questionados quanto a eficiéncia das PICS de modo geral e a
figura 4 representa esses dados, onde 100% dos alunos entrevistados dos cursos de Educagdo
Fisica, Enfermagem e Fisioterapia acreditam na sua eficiéncia. Também consideram eficientes
as PICS, 89%, 80% e 67% os discentes dos cursos de Nutricdo, Farmicia e Odontologia

respectivamente.

Figura 4 Eficiéncia das PICS de modo geral
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Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Praticas Integrativas e Complementares em Satide.

Apesar da diferenga numérica, ao aplicar o Teste de Fisher, ndo houve diferenca
estatistica entre os cursos que acreditam 100% na efici€ncia das PICS e o curso de Odontologia,

que apresentou maior incredulidade (p=0,23).

Adicionalmente, em média, 97% dos participantes da pesquisa relataram que as
PICS poderiam contribuir em sua vida profissional, enquanto 91% acreditam que as praticas

sejam capazes de contribuir com a Atengdo em Saude no SUS.

Conforme a figura 5, percebe-se que 100% dos discentes de todos os cursos
entrevistados sdo favoraveis a inser¢ao das PICS nos cursos de graduagdo da UFVJM. A figura
ainda retrata que 80%, 67% e 60% dos discentes dos cursos de Educacdo Fisica, Odontologia e
Farmdcia, respectivamente, acreditam que a concepcdo que possuem sobre as PICS estdo
relacionadas com o que foi ensinado durante a graduacdo, entretanto em menor percentual nos

cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Nutri¢do, 33%, 30% e 11%, respectivamente.
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Figura 5 Conhecimento adquirido na graduacdo sobre PICS e opinido sobre sua inser¢io na

UFVIM
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Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Praticas Integrativas e Complementares em Satde.

Uma vez que, em sua totalidade, os discentes dos cursos da saide da UFVIM siao
favordveis a inser¢do das PICS nos cursos de graduacdo, a figura 6 representa em qual
modalidade estas deveriam ser implantadas. Evidencia-se que em média 78% dos discentes, em
5 dos 7 cursos avaliados preferem que as PICS sejam ofertadas de forma optativa. Na sequéncia
18% dos estudantes em 4 dos 7 cursos sdo indiferentes quanto a modalidade, e por fim em

média 17% dos discentes sugerem as PICS como contetido obrigatério dentro da instituigdo.
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Figura 6 Sugestao dos discentes para inser¢do das PICS na UFVIM
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Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Préticas Integrativas e Complementares em Satde.

Dos sete cursos entrevistados, trés deles tiveram discentes que realizaram algum
curso de capacitagdo sobre as PICS, o que estd representado na figura 7. Os cursos de MTC
foram os mais comuns entre os discentes de Fisioterapia e Enfermagem, seguidos do curso de
Homeopatia realizado pela Farmdcia e por tltimo o curso de meditacio realizado também pela

Enfermagem.

Figura 7 Discentes que realizaram curso de capacitacdo sobre PICS
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Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Priticas Integrativas e Complementares em Saide. MTC:

Medicina Tradicional Chinesa.
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Na figura 8 observa-se as experi€ncias que os discentes tiveram com as PICS. Trés
dos sete cursos (Educagdo Fisica, Enfermagem e Nutri¢cdo) possuem registro de 18% em média
de discentes que ndo tiveram qualquer contato com as PICS. Em todos os cursos os discentes
tiveram contato com as PICS através de reportagens ou jornais, com maior percentual no curso
de Odontologia, 80%. Com excec¢do da Nutricdo, em todos os cursos os 60% dos discentes
relataram ter tido alguma experiéncia com as PICS dentro da graduac¢do. Adicionalmente, todos
os cursos relatam que algum familiar se submeteu as PICS, especialmente o curso de
Fisioterapia com 67%. Em média 46% dos discentes de todos os cursos entrevistados ji se

submeteram as PICS.

Figura 8 Experiéncia dos discentes com as PICS
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Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Priticas Integrativas e Complementares em Satde.

A figura 9 representa a principal experiéncia que os discentes tiveram com as PICS
somente dentro da graduag@o. Na Educacdo Fisica 80% dos discentes relataram ter tido
experiéncia com a Meditacdo e Danga Circular; 60% dos discentes de Farmacia relatam contato
com a Homeopatia; na Fisioterapia a principal PICS levantada foi a Shantala, por 50% dos
discentes; na Odontologia, o maior contato foi com a Hipnoterapia por 44% dos participantes;
na Enfermagem apenas 20% tiveram experiéncia com a Aromaterapia € MTC durante o curso
de graduagdo. No entanto, somente o curso de Nutrigdo nio relatou qualquer contato com as

PICS durante o curso de graduacdo.
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Figura 9 Experiéncia dos discentes com as PICS dentro da graduagao
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Os valores estdo expressos em percentual (%). PICS: Priticas Integrativas e Complementares em Satde. Aroma:

Aromaterapia. MTC: Medicina Tradicional Chinesa.

Conforme pode se observar na figura 10, o maior percentual de discentes que se
submeteu as PICS foi os 60% dos discentes de Farmacia com a Fitoterapia; na sequéncia os
discentes de Educagdo Fisica e Fisioterapia, com a utilizacio da Meditacio ¢ MTC,
respectivamente. Na enfermagem os discentes se submeteram a Meditacdo, Yoga e Terapia de
Florais em igual percentual. Por fim, 22% dos discentes dos cursos de Nutricdo e Odontologia

relataram terem se submetido a Meditacdo e Terapia de Florais e o dltimo ainda a MTC.



Figura 10 Auto utilizag¢ao das PICS pelos discentes
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Florais: Terapia de Florais. MTC: Medicina Tradicional Chinesa.
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6. DISCUSSAO

Este trabalho buscou avaliar o conhecimento dos académicos da FCBS da UFVIM
sobre a existéncia e utilizacdo das PICS. Em média, 90% dos discentes conhecem as PICS e as
consideram eficientes. Isso provavelmente justifica o fato de todos os participantes deste estudo
serem favordveis a insercdo das PICS nos seus cursos de graduacdo. Semelhante aos nossos
resultados, Teixeira, Lin e Martins (2004), apresentaram um levantamento feito entre
estudantes de medicina da Faculdade de Medicina da USP e mostraram que a grande maioria
(85%) considerou importante a inser¢do no curriculo de algumas praticas, como a homeopatia

€ acupuntura.

Souza, Vieira e Moura (2018), em sua revisao de literatura, concluiram que, no eixo
do ensino, o nimero de instituicdes que oferecem disciplinas de PICS ainda € insuficiente na
formacdo do profissional de saide. Da mesma forma, Albuquerque et al. (2019), que
investigaram o processo de ensino-aprendizagem em préaticas integrativas em escolas médicas
brasileiras, perceberam que apenas 21% das escolas ofereciam a abordagem em PICS e que,
nos ultimos dez anos, ndo houve um crescimento significativo mesmo apds as novas diretrizes
curriculares. No mesmo caminho, nosso estudo mostrou que, em média, 60% dos discentes
relatam ter tido alguma experi€éncia com as PICS dentro da graduagao, no entanto, apenas 47%
de todos os entrevistados acreditam que a concep¢do que possuem sobre as PICS estao
relacionadas com o que foi ensinado durante a graduag@o. Esse resultado € bastante relevante
para a UFVIM, ja que a maioria dos estudos tem identificado que a formagao profissional é um

dos maiores desafios para o avango das PICS no SUS.

Das principais experiéncias com as PICS dentro da graduagdo, destacamos
algumas: a Meditacdo e a Danga Circular foram citadas por 80% dos discentes do curso de
Educacdo Fisica, provavelmente por serem ofertadas como conteddo optativo. Na Fisioterapia,
a principal PICS levantada foi a Shantala (50% dos discentes), possivelmente por fazer parte
do conteudo programatico de uma disciplina obrigatoria. Na Odontologia, o maior contato dos
discentes foi com a Hipnoterapia por 44%, no entanto, € a segunda pratica mais conhecida por
eles, perdendo para Homeopatia, Meditacao e Plantas Medicinais que € conhecida por 100%
destes discentes. Na Enfermagem, 20% dos participantes relataram ter tido experi€ncia com a
Aromaterapia e MTC durante a graduacdo, apesar de a Meditagdo, Plantas Medicinais e Yoga
serem as praticas mais conhecidas por eles. Por fim, somente o curso de Nutricdo relatou nao
ter tido contato com as préticas durante o curso de graduacio. Pode-se perceber, portanto, que

as praticas variam com cada curso pesquisado e independem do tempo que existem ou periodo
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em que foram inseridas no SUS através da PNPIC, uma vez que cada uma foi inserida em um

periodo diferente entre 2006 a 2018.

Dentre os discentes que ndo acreditam totalmente nas PICS, a Aromaterapia é a
pratica mais desacreditadas por estes (7%), associado ao fato de que somente discentes do curso
de Enfermagem relatam ter tido contato com essa pratica na graduacdo (20%). Embora os
indices sejam baixos, pode-se remeter ao fato de que a Aromaterapia, historicamente, tem sido
praticada por diversos profissionais de saide, dentre eles, os enfermeiros. H4 registros de que
Florence Nightingale, durante a Guerra da Crimeia, aplicava 6leo essencial de Lavanda na
fronte dos soldados feridos com o intuito de promover tranquilidade (GNATTA et al., 2016), o
que possivelmente justifica o fato de a Enfermagem ser o tnico curso a relatar algum tipo de
contato com essa pratica. No entanto, a pritica poderia ser mais conhecida, visto que o Brasil
se posiciona como o 3° maior exportador de 6leos essenciais do mundo, com aproximadamente
US$ 147 milhdes, atrds apenas dos EUA e Franga, tendo ultrapassado o Reino Unido em 2007
(FERRAZ et al., 2009).

De acordo com Azevedo e Pelicioni, (2011) na area de medicina tradicional chinesa
(MTC), encontram-se disponiveis muitos cursos livres ofertados por instituigdes particulares.
Nao foi encontrado nenhum requisito prévio para se matricular na grande maioria desses cursos.
Também nao foi possivel relacionar o nimero desses cursos em todo o Brasil. Essas autoras
acreditam, ainda, que € fundamental fomentar um amplo processo educativo, politico e
problematizador que forme profissionais de satide capacitados em algumas PICS e que lhes seja
estimulada e facilitada a especializagdo em alguma dessas préticas ou em outras racionalidades
médicas. O nosso estudo identificou que 31% dos discentes ja realizou algum curso ou
capacitacdo sobre as PICS que foram apenas dos cursos de Enfermagem, Farmicia e
Fisioterapia. O curso mais realizado fot MTC, seguido por Homeopatia e por ultimo Meditacao.
Embora o indice seja baixo, ja retrata uma iniciativa por parte dos proprios discentes em busca

de um conhecimento cada vez menos centrado no modelo biomédico.

Uma pesquisa realizada por De Simoni, Benevides e Barros (2008) avaliou o nivel
de conhecimento, a institucionalizacdo e a oferta das PICS nos municipios brasileiros. Segundo
o estudo, a grande maioria (72%) dos atendimentos com as PICS encontrou-se na Atengdo
Bésica em Saudde, com forte insercio no Programa Saide da Familia. De acordo com o
Ministério da Saude em 2017, 8.200 UBS ofertaram alguma das PICS, o que corresponde a

19% desses estabelecimentos. Essa oferta esta distribuida entre 54% do total dos municipios,
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presente em todas as capitais por iniciativa das gestdes locais (BRASIL, 2018 A). Neste mesmo
sentido, nosso estudo apontou que, em média, 97% dos participantes da pesquisa relataram que
as PICS poderiam contribuir em sua vida profissional e 91% acreditam que as praticas sejam

capazes de contribuir com a Aten¢do em Satde no SUS.

Quando se trata de experi€éncia pessoal e familiar sobre a utilizacdo das PICS,
identificamos que em todos os cursos apenas 32% relataram que algum familiar ja se submeteu
e 46% dos discentes também j4 se submeteram a alguma prética. E importante ressaltar que
embora poucos discentes ou familiares tenham se submetido as préticas, cerca de 84% destes
acredita total ou parcialmente nelas. Assim, o baixo indice de utilizacdo ndo estd relacionado

com a crenga, mas talvez pela falta de acesso e/ou interesse pelas praticas.

A meditacdo foi citada na maioria dos cursos (4 dos 6 cursos pesquisados). Esse
resultado pode estar relacionado com o fato de a UFVJM ter ofertado um curso, em 2018, aberto
a comunidade académica com o tema “oito semanas de atencdo plena”, onde este topico era
abordado. Além disso, atualmente é ofertado na UFVJM vivéncia em meditacdo Sahaja Yoga,
que segundo Dodich et al., (2018) é uma técnica baseada na tentativa de obter um estado de

siléncio mental, com toda a aten¢do voltada ao momento presente.

Apesar de 36% dos discentes relatarem ter tido experiéncia com as PICS apenas
por jornais ou reportagens, é necessdrio evidenciar que 18% dos pesquisados ndo tiveram
qualquer experiéncia com as praticas. Provavelmente isso justifica o fato de 17% dos discentes

sugerirem as praticas como contetddo obrigatério e ndo optativo como a grande maioria (65%).

Quanto ao conhecimento dos discentes sobre a PNPIC, aprovada em 2006, somente
25% relataram conhecé-la. Uma revisao de literatura evidenciou, em seis estudos, o baixo nivel
de conhecimento da PNPIC por parte de profissionais e ou gestores do SUS (SILVA e
FEITOSA, 2018). De acordo com Tesser (2009), uma grande dificuldade para efetivacdo da
PNPIC € que no pais existem poucas instituicdes estabelecidas que formem profissionais
praticantes de outras formas de racionalidades médicas ou tradi¢des de cura em sintonia com
os principios do SUS e da Saude Coletiva. Desta forma, concordando com Azevedo e Pelicioni,
(2011), ndo basta criar cursos de formacao nessa drea, se os seus coordenadores e idealizadores
ndo se disponibilizarem a dialogar com os principios e as diretrizes da Saude Coletiva e da

Promocao de Saude.
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Por fim, acreditamos que esse trabalho possa contribuir para com informagdes
relevantes, uma vez que ndao foram encontrados estudos semelhantes, investigando o

conhecimento e utilizagdo das PICS nos estudantes da satde.
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7. CONCLUSAO
Conclui-se que os académicos da FCBS da UFVJM possuem elevados indices de
conhecimento sobre a existéncia das PICS, além de acreditarem nas mesmas e as
considerarem eficientes. Embora alguns cursos ndo tenham tido qualquer experi€ncia
com as PICS dentro da graduag@o, muitos discentes ja se submeteram as praticas ou tem
algum familiar que j4 as utilizou. Apesar disso, as PICS precisam ser institucionalizadas
de forma mais eficiente, uma vez que hd uma politica nacional sobre o tema e que seus

beneficios e aplicabilidade tém sido cada vez mais comprovados e difundidos.
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9. ANEXOS

9.1. Questionario

Questionario utilizado como Instrumento de Pesquisa.

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS VALES DO JEQUITINHONHA E MUCURI -
UFVJM
PROGRAMA DE RESIDENCIA EM FISIOTERAPIA NA SAUDE COLETIVA

Pesquisador responsdvel: Dénia Vargas Vieira
Orientador: Prof. Fibio Luiz Mendonga Martins
Titulo da pesquisa: “Praticas Integrativas e Complementares: conhecimento dos académicos da

saude da UFVJM”

Este estudo visa mapear nos cursos da Faculdade de Ciéncias Biol6gicas e da Saide (FCBS) da
UFVIM o conhecimento dos académicos sobre a existéncia e utilizacdo das Préticas
Integrativas e Complementares em Sauide (PICS). Sua colaboracdo é fundamental! Caso
concorde em participar da pesquisa, assine o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em
seguida, por favor, leia e responda as questdes abaixo.

Sua identidade sera preservada!!!

PARTE I - DADOS PESSOAIS E ACADEMICOS
Idade: (em anos) Sexo: ()M () F

Em qual curso da area da saude vocé estd matriculado?
() Ciéncia Biolégicas - Licenciatura

() Educacdo Fisica - Bacharelado

() Educacdo Fisica - Licenciatura

() Enfermagem

() Farmacia

() Fisioterapia

() Nutricao

() Odontologia
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PARTE II - QUESTIONARIO PROPRIAMENTE DITO
1.Voce conhece alguma Prética Integrativa e Complementar?

() Sim () Nao () Nao lembro

2. Qual(is) dessas préaticas vocé conhece? (Pode marcar mais de uma resposta).
Caso conhega responda se acredita.

() Apiterapia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Aromaterapia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Arteterapia Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

() Ayurvédica Acredita?( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

() Biodanga Acredita?( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

() Bioenergética Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

() Constelagdo Familiar Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

(') Cromoterapia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Danca Circular Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

() Geoterapia Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

() Hipnoterapia Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

() Homeopatia Acredita?( ) Sim () Nao ( ) Nao sei

() Imposi¢ao de maos Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Medicina Antroposéfica Acredita? () Sim ( ) Nao Nao () Nao sei
() Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura Acredita? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei
() Meditacao Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

(') Musicoterapia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Naturopatia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Osteopatia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

(') Ozonioterapia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Plantas Medicinais — Fitoterapia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei
() Quiropraxia Acredita?( ) Sim () Nao () Nao sei

() Reflexoterapia Acredita?( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

() Reiki Acredita?( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

() Shantala Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

() Terapia Comunitaria Integrativa Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei
() Terapia de Florais Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

(') Termalismo/ Crenoterapia Acredita? () Sim ( ) Nao ( ) Nao sei



() Yoga Acredita?( ) Sim ( ) Nao () Nao sei

3. Em geral vocé considera que as Préticas Integrativas e Complementares sao
eficientes?

() Sim ( ) Ndo () Nao sei

4. Qual experiéncia voce€ ja teve com essas praticas? (Pode marcar mais de uma resposta).

() Nao tive nenhuma experi€ncia.
() Jali e/ou vi reportagem a respeito do assunto.
() Tive experiéncia durante o curso de graduagdo. Qual(is)

pratica(s)?

() Alguém da minha familia ja se submeteu a essas praticas. Qual(is)

pratica(s)?

() J4 me submeti a esta(s) pratica(s).Qual(is)?

5. Vocé ja fez algum curso de capacitacdo e/ou especializacdo em Préticas
Integrativas e Complementares?

() Nao
() Sim
Qual(is)?
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6. Vocé acha que a concepcao que tem sobre essas prdticas pode estar relacionada ao que lhe

foi ensinado durante a graduacdo?

() Sim ( ) Nao () Nao sei

7. Vocé considera que as Préticas Integrativas e Complementares devem ser
inseridas nos cursos de graduacdo em satide?

() Sim ( ) Nao () Nao sei

8. Caso vocé considere que as Préticas Integrativas e Complementares devem ser inseridas nos

cursos de graduagdo em saude, estas devem ser:
() Conteudos obrigatdrios

() Conteudos optativos
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() Tanto faz se optativos ou obrigatdrios

9. Voce acredita que as Préticas Integrativas e Complementares devem existir em cursos de
pos-graduacdo na drea da saide?

() Sim () Nao () Nao sei

10. Algumas das Préticas podem contribuir em sua vida profissional?

() Sim () Nao () Nao sei

11. Voce acredita que as Préticas Integrativas e Complementares sdo importantes para a aten¢ao
em sadde no SUS?

() Sim () Ndo () Néo sei
12. Conhece a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares?

() Sim () Ndo () Nao sei

Muito obrigado pela colaboracio,

Dénia Vargas Vieira
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9.2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

MINISTERIO DA EDUCACAO \

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e

Mueuri UFVIM

Comité de Etica em Pesquisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa intitulada: “O
CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE DA UFVIM DE
DIAMANTINA SOBRE A EXISTENCIA E UTILIZACAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES”, em virtude de ser discente da area da saude na
UFVJM-Diamantina, coordenada pelo Professor Fabio Luiz Mendonga Martins e que contara
ainda com a pesquisadora Dénia Vargas Vieira.

A sua participag@o ndo € obrigatdria sendo que, a qualquer momento da pesquisa, vocé
poderd desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo para sua
relacdo com o pesquisador ou com UFVJM.

O objetivo desta pesquisa é: mapear o conhecimento dos académicos sobre a existéncia
e utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares de Satde nos cursos da drea da saude
na UFVIM de Diamantina-MG. Caso vocé decida aceitar o convite, serd submetido(a) ao
seguinte procedimento: responderd a um questiondrio composto por questdes fechadas e
abertas, que consistird em duas partes: a primeira apresenta perguntas pessoais (como idade,
sexo e em qual curso da satde estd matriculado); a segunda parte consiste em 12 perguntas
sobre o conhecimento e/ou vivéncia do discente sobre a existéncia das PICS, e opinido dos
mesmos quanto a inser¢do dessas praticas nos cursos de graduagdo da satude.

Os riscos relacionados com sua participacdo sdo: vocé poderd se sentir
DESCONFORTAVEL, constrangido (a) ou incomodado (a) ao responder o questiondrio. Para
minimizar este risco, o questionario SERA APLICADO EM LOCAL ADEQUADO, POR
PROFISSIONAL TREINADO E TERA A LIBERDADE DE NAO RESPONDER AS
QUESTOES CONSTRANGEDORAS. Além disso, vocé serd orientado (a) sobre a importancia
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do Projeto, serd garantido o seu anonimato e voc€ poderd ndo responder as perguntas realizadas
ou abandonar a pesquisa a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

Como beneficios direto por sua participacdo, vocé receberd uma cartilha ofertada pelos
pesquisadores informando sobre a existéncia das PICS e suas praticas. Como beneficio indireto,
o conhecimento gerado por este estudo podera dar aos profissionais da drea da sadde incentivo
para qualificacdo em PICS, o que pode favorecer suas futuras atuacdes, pois esse trabalho pode
trazer contribui¢des para a comunidade cientifica e académica.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em semindrios, congressos e
similares, entretanto, os dados/informacdes pessoais obtidos por meio da sua participagcdo serao
confidenciais e sigilosos, nao possibilitando sua identificacao.

Nao ha remunerag¢do com sua participagdo, bem como a de todas as partes envolvidas.
Nao esta previsto indenizac¢do por sua participa¢do, mas em qualquer momento se vocé sofrer
algum dano, comprovadamente decorrente desta pesquisa, terd direito a indenizagao.

Vocé receberd uma via deste termo onde constam o telefone e o endereco do pesquisador
principal, podendo tirar suas didvidas sobre o projeto e sobre sua participacdo agora ou em

qualquer momento.

Coordenador do Projeto: Fabio Luiz Mendonga Martins
Endereco: R. Coronel Manoel César 235 — Presidente — Diamantina — MG
Telefone: (38) 98828-7369

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participagdo, riscos e beneficios da
mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publicacdo dos resultados da pesquisa, a

qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participagao.

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura do participante da pesquisa:

Informacdes — Comité de Etica em Pesquisa da UFVIM
Rodovia MGT 367 - Km 583 - n° 5000 - Alto da Jacuba
Diamantina/MG CEP39100-000
Tel.: (38)3532-1240



Coordenadora: Prof.? Simone Gomes Dias de Oliveira
VICE-COORDENADORA: RAQUEL SCHWENCK DE MELLO VIANA
SECRETARIA: LEILA ADRIANA GAUDENCIO SOUSA

Email: cep.secretaria@ufvim.edu.br
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9.3. Aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DOS .
LE p VALES DO JEQUITINHONHA E € QgiovaFerma
comilé de MUCURI

élica em pesquisa

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DA AREA DA S_AUDE DA UFVJM DE
DIAMANTINA SOBRE A EXISTENCIA E UTILIZAGAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Pesquisador: Dénia Vargas Vieira

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 23949319.4.0000.5108

Instituicao Proponente: Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.752.142

Apresentacgao do Projeto:

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) foram institucionalizadas no Sistema Unico de
Saude (SUS) em 2006 e tem sido ampliada nos ultimos anos. As PICS contribuem para a ampliagao das
ofertas de cuidados em saude, para a racionalizagao das agoes de saude, estimulando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades. Objetivo: Mapear
nos cursos da area da saude na UFVJM de Diamantina-MG o conhecimento dos académicos destes sobre a
existéncia e utilizagao das PICS. Metodologia: A amostra sera composta por 54 discentes que se encontram
no ultimo ano dos cursos da area da saude, sera aplicado um questionario com 12 perguntas sobre o
conhecimento e/ou vivéncia do discente sobre a existéncia das PICS, e opiniao dos mesmos quanto a
inser¢ao dessas praticas nos cursos de graduagao da saude. Os resultados serao coletados e processados
por meio do Programa Bioestat 5.0.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Mapear nos cursos da Faculdade de Ciéncias Biologicas e da saude (FCBS) da UFVJM de Diamantina-MG
o conhecimento dos académicos sobre a existéncia e utilizagao das PICS.

Objetivo Secundario:

Enderego: Rodovia MGT 367 - Km 583, n® 5000

Bairro: Alto da Jacuba CEP: 39.100-000
UF: MG Municipio: DIAMANTINA
Telefone: (38)3532-1240 Fax: (38)3532-1200 E-mail: cep.secretaria@ ufvjm.edu.br
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- Verificar se este conhecimento esta sendo passado institucionalmente (disciplinas ou atividades
curriculares);- Comparar as ofertas das PICS nos diferentes cursos da area de satude da FCBS na UFVJM
da cidade de Diamantina.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O individuo pode sentir-se DESCONFORTAVEL, constrangido ou incomodado ao responder ao
questionario. ESTE FATO SERA MINIMIZADO PELA APLICAGAO DO QUESTIONARIO EM LOCAL
ADEQUADO, POR PROFISSIONAL TREINADO E ESTE TERA A LIBERDADE DE NAO RESPONDER AS
QUESTOES CONSTRANGEDORAS. Além disso, sera explicado que ele nao precisa responder a todas as
questoes e sua identidade sera sempre preservada, sendo sua identificagao resguardada. O voluntario
ainda sera informado que podera abandonar ou interromper sua participagao neste projeto a qualquer
tempo, sem que isso lhe cause qualquer 6nus ou prejuizo.

Beneficios:

Diretos: Os voluntarios receberao uma cartilha com informagoes sobre a existéncia das PICS e suas
praticas, que serao ofertadas pelo pesquisador. Indiretos: o conhecimento gerado por este estudo podera
dar aos profissionais da area da sadde incentivo para qualificagao em PICS, o que pode favorecer suas
futuras atuagoes. Além disso, esse trabalho pode trazer contribuigoes para a comunidade cientifica e
académica.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo analitico transversal, onde as variaveis de interesse serdo baseadas nos resultados
de um questionario estruturado, aplicado aos discentes dos cursos da area da salude da UFVJM do campus
de Diamantina-MG.A amostra sera composta por 30% dos discentes (totalizando 54 individuos), que se
encontram no Gltimo ano dos cursos da FCBS da UFVJM, sendo: Ciéncia Biologicas, Educagao
Fisica(Licenciatura e Bacharelado), Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricao e Odontologia. Os
participantes serao convidados pessoalmente apos contato com a coordenagao do curso no qual ele se
encontra matriculado. Ao apresentarem-se como voluntarios, os individuos serao informados sobre os
objetivos e procedimentos metodolégicos do estudo, bem quanto aos beneficios relacionados a participagao
na pesquisa e em seguida assinarao o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O questionario
aplicado nesse estudo sera uma adaptagao do questionario utilizado na dissertagao de mestrado de Gontijo
(2014). Este é composto por questoes fechadas e abertas e consistira em duas partes: a primeira, sera
composta por perguntas que identificara a amostra e apresenta perguntas pessoais
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Bairro: Alto da Jacuba CEP: 39.100-000
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(idade, sexo e em qual curso esta atriculado); a segunda parte consiste em 12 perguntas sobre o
conhecimento e/ou vivéncia do discente sobre a existéncia das PICS, e opiniao dos mesmos quanto a
inser¢ao dessas praticas nos cursos de graduagao da saude. Ao final serdo distribuidas cartilhas aos
participantes da pesquisa, com o intuito de promover informagdes sobre a existéncia e utilizagao das PICS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Apresentou projeto completo, projeto nos moldes CONEP folha de rosto, TCLE e carta de concordéncia do
setor.

Recomendagoes:
- Segundo a Carta Circular n°. 003/2011/CONEP/CNS, de 21/03/11, no momento da obteng¢ao do TCLE, ha
obrigatoriedade de rubrica em todas as paginas do mesmo, pelo sujeito de pesquisa ou seu responsavel e

pelo pesquisador. O pesquisador responsavel devera apor sua assinatura na ultima pagina do referido
termo.

-0 Relatario final devera ser apresentado ao CEP ao término do estudo em 26/11/2020. Considera-se como
antiética a pesquisa descontinuada sem justificativa aceita pelo CEP que a aprovou.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O projeto atende aos preceitos éticos para pesquisas envolvendo seres humanos preconizados na
Resolugao 466/12 CNS.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/11/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1360892.pdf 13:29:06
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 13/11/2019 |Dénia Vargas Vieira | Aceito
Brochura 13:18:16

| Investigador -

TCLE / Termos de | TCLE.docx 13/11/2019 |Dénia Vargas Vieira | Aceito
Assentimento / 13:17:37

Justificativa de

Auséncia
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Outros Questionario.docx 13/11/2019 |Dénia Vargas Vieira | Aceito
13:16:54
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9.4. Cartilha

Musicoterapia: utiliza
a musica elou seus
elementos — som. ritmo,
melodia e harmoma para

atender necessidades fisicas, emocionais,

mentals, espirituals, sociais e cognitivas do
individuo ou do grupo.

Fitoterapia:- é um
tratamento  terapéutico

suas diferentes formas farmacéuticas, sem a
utilizacio de substincias ativas isoladas,
ainda que de onigem vegetal.

Yoga: Pratica corporal e
mental de  ongem
oriental utilizada como

técnica para controlar

corpo e mente, associada 3 meditacio.

Termalismo social/
Crenoterapia:  Pritica

terapéutica que consiste
no uso da agua com
propriedades fisicas. térmecas. radioativas e
outras, e eventualmente submetida a agbes
hudromecinicas como  agente em

tratamentos de sande.

Realizacido/Apoio:

Déma Vargas Viewa - Fisioterapeuta
Residente em Saide Coletiva
Dr. Fabio Luiz Mendonga Martins -

\ L
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PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE
(PICS)

Vocé sabia?

Que o Brasil é referéncia mundial na
ntilizagdo das PICS!

Que desde 2006 o Ministério da Saride
aproveu a Politica Nacional de Priticas
Integrativas ¢ Complementares (PNPIC)
promovendo a utilizagde dessas prdticas

no Sistema Unico de Saiide (STS).

O que sio as PICS?
S30 tratamentos que utilizam recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais, voltados para prevemr diversas
doengas. podendo também ser usadas como
tratamentos paliativos em algumas doencas

cronicas.

Quais praticas existem?
Atualmente s3o 29 praticas oferecidas de
forma mntegral e gratuita por meio do SUS,
descrevermos algumas delas:
Arvomaterapia: utiliza
as propriedades dos
essenciais,

oleos

concentrados volatels extraidos de vegetais,

para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo visando d promocio da saude

fistca e mental. ao bem-estar e 3 higiene.

Hipunoterapia: Conjunto
de técnicas que, por
meio de intenso

relaxamento,

concentragio e/ou foco, induz a pessoa a
alcancar um estado de consciéncia
aumentado que pernuta alterar uma gama de

condigdes ou comportamentos mdesejados,

como medos. fobias, inséma. depressio,
anglstia, estresse, dores cromicas.

Homeopatia:  Envolve

tratamentos com base

&F

7 de cada mdviduo e

utiliza substancias altamente diluidas que
buscam desencadear o sistema de cura

em sintomas especificos

natural do corpo.

Acupuntura: € uma
tecnologia de
intervengio em sande

. que faz parte dos recursos

terapéuticos da medicina tradicional chinesa

(MTC) e estimula pontos espalhados por

todo o corpo, ae longo dos mendianos. por

meio da msercio de finas agulhas filiformes
metalicas. visando a promogio. manutencgio

e recuperagio da saide. bem como a

prevengio de agravos e doengas.




