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RESUMO

A busca por melhor performance, por um corpo considerado perfeito, tem levado muitas
pessoas a pratica de atividade fisica, e algumas vezes também ao uso de suplementos
alimentares, para obtencdo de resultados fisicos em curto prazo. Ademais, instrutores de
academias e profissionais de Educagdo Fisica indicam alguns suplementos sem terem
formacdo ou autorizacdo legal para isso. O objetivo deste estudo foi verificar o consumo de
suplementos alimentares por frequentadores de academias e 0 conhecimento dos profissionais
sobre nutricdo esportiva. Para tanto, participaram 430 praticantes de atividades fisicas de
ambos os sexos, com idade entre 18 a 79 anos, frequentadores de 12 academias na cidade de
Diamantina (Minas Gerais, Brasil). Participaram também 45 profissionais que trabalhavam
nas academias como educadores fisicos. A coleta de dados ocorreu com a aplicacdo de dois
questionarios padronizados com questdes abertas e fechadas. A tabulacdo de dados foi
realizada com o Epi Info 7.2 e para a andlise dos dados foram utilizados os programas ,
Excel® 2010 e BioEstat® 5.3. Verificou-se que 50,93% dos praticantes usavam suplementos
nutricionais, sendo predominante o consumo entre 0s homens (66,21%). Entre 0s USuarios,
80,37% disseram ter conhecimento sobre suplementos alimentares. Os suplementos mais
utilizados entre os homens foram aqueles ricos em proteinas (59,62%) e creatina (35,68%) e
entre as mulheres foram as proteinas (25,81%) e os naturais fitoterapicos (13,36%). A
principal intencdo para o uso de suplementos foi 0 ganho de massa muscular (40,93%). A
maioria (70%) dos praticantes relatou consumir suplementos sem orientacdo de um
profissional especializado. Quanto aos profissionais, na faixa etaria de 18 a 30 anos, 82,22%
eram do sexo masculino. Sobre a escolaridade 51,11% possuiam formac&o superior, dentre
esses (37,78%) eram graduados em Educagdo Fisica. Entre os profissionais, 22,22% relataram
gue indicavam suplementos aos praticantes. Conclui-se que é elevado o consumo de
suplementos alimentares, sem orientacdo profissional adequada, por frequentadores de
academias. Sendo assim, percebemos como indispensavel a atuacdo de nutricionistas nas
academias de ginastica, trabalhando juntamente com os profissionais da Educacdo Fisica, pois
sdo habilitados para prescreverem e acompanharem o uso dos suplementos, tornando assim o

consumo eficaz e seguro para os praticantes de atividade fisica.

Palavras chave: Academia de ginastica, atividade fisica, ergogénico, suplementos

alimentares.






ABSTRACT

The search for better performance, for a considered perfect body, has taken many people to
the practice of physical activity, and sometimes also to the use of dietary supplements, for
attainment of short term physical results. However, fitness center instructors and physical
educators recommend some supplements without having proper habilitation or legal
authorization to do so. The objective of this study was to verify the consumption
of supplements by physical activity practitioners and the knowledge of professionals about
nutrition and sports. There were 430 participants of both sexes, with age between 18 to 79
years old, whom participated in physical activities regularly across 12 fitness centers in the
city of Diamantina (Minas Gerais, Brazil). In addition, 45 professionals have also
interviewed, who worked in a fitness centers at the time of this research. The collection of
data occurred with the application of two standardized questionnaires with open and closed
questions. The data tabulation was performed using the Epi Info 7.2 program and data
analysis was conducted using the Excel® 2010 and BioEstat® 5.3 programs. It was verified
that 50.93% of the practitioners used nutritional supplements, the largest consumption among
men (66.21%). Among the users 80.37% had said to have knowledge on dietary supplements.
The most used supplements among men had been those rich in proteins (59.62%) and creatine
(35.68%) and among women were pointed out the proteins (25.81%) and natural herbal
medicines (13.36%). The main intention for the use of supplements was the gain of muscle
mass (40.93%), the majority (70%) of the physical practioners did not receive instructions
about the consumption of supplements from a specialized professional. Within the physical
educators, with age between 18 to 30 years old, 82.22% were men, and 51.11% obtained a
higher education degree, amongst these, 37.78% studied Physical Education. Among
professionals 22.22% stated that they indicated supplements to the practitioners. Concluding,
there is an elevated consumption of dietary supplements, without proper professional
orientation, for physical practioners attending a fitness center. Therefore, we perceive the
presence of nutritionists in fitness centers to be indispensable, working with the Physical
Education professionals, as they are qualified to prescribe and to follow the use of the
supplements, thus reaching an efficient and safe consumption for the practitioners of physical
activity.

Key words: Academy of gymnastics, physical activity, ergogénico, alimentary supplements.






RESUMEN

La busqueda para un funcionamiento mejor, para un cuerpo considerado perfecto, ha llevado
mucha gente a la practica de actividad fisica, y algunas veces también al uso de suplementos
alimenticios, para el logro de resultados fisicos en a corto plazo. Ademais, instructores de
academias y profesionales de la educacion fisica indican algunos suplementos sin tener la
formacion o autorizacion legal para esto. El objetivo de este estudio fue verificar la
consumicion y el conocimiento acerca de los suplementos alimenticios para los
frequentadores de academias. Para esto, participaron 430 personas que practicavan
actividades fisicas de ambos los secos, con edad entre 18 y 79 afios, frequentadores de 12
academias en la ciudad de Diamantina (Minas Gerais, Brasil). También participaron 45
profesionales que trabajavan en las academias durante la entrevista. La recogida de datos
ocurrid con el uso de dos cuestionarios estandardizados con preguntas abiertas y cerradas. La
tabulacién de datos se realiz6 en el programa Epi Info 7.2 y el anélisis de datos también se
realizd en los programas Microsoft Office® Excel 2010 y BioEstat 5.3. Fue verificado que
50.93% de los practicantes de actividad fisica utilizaron suplementos nutricionais, siendo la
consumicion major entre los hombres (66.21%). Entre los usuérios, 80.37% habia dicho tener
conocimiento en suplementos alimenticios. Los suplementos usados entre los hombres fueron
los mas ricos en proteinas (59.62%) y creatina (35.68%). Entre las mujeres fueron
mencionadas las proteinas (25.81%) y los fitoterapicos naturales (13.36%). La intencion
principal para el uso de suplementos era el beneficio de la masa muscular (40.93%), la
mayoria (70%) de los practicantes de actividad fisica consumian suplementos sin la
orientacion de un profesional especializado. Cuanto a los profesionales, con idad entre 18 y
30 afos, 82.22% eran del sexo masculino. Cuanto a la escolaridade, possuiam 51.11% de
formacion superior, entre éstos (37.78%) eran graduados en Educacion Fisica y 22.22%
indicavan suplementos a los practicantes de actividad fisica. Concluimos que la consumicion
de suplementos alimenticios esta levantada, sin la orientacion profesional ajustada, para los
frequentadores de academias. Siendo asi, percibimos como indispensable la presencia de
nutricionistas en gimnasios, trabajando con los profesionales de la educacion fisica, por lo
tanto se califican para prescribir y para seguir el uso de los suplementos, asi convirtiéndose en
la consumicidn eficiente y segura para los practicantes de la actividad fisica.

Palabras clave: Actividad fisica, academia de gimnasia, ergogénico, suplementos

alimenticios.
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INTRODUCAO

A interdisciplinaridade pode ser considerada como um processo caracterizado pela
articulacdo de diferentes saberes e praticas entre especialistas e pela interacdo de disciplinas
dentro de um mesmo plano, através de relaces de conexdo e dependéncia reciproca, 0 que
ndo deve ser entendido apenas como uma troca de conhecimentos profissional (SOUZA &
SOUZA, 2009). A interdisciplinaridade pode ser vista ainda como uma inter-relacdo das
disciplinas com a finalidade de alcangar um objetivo comum (VILELA & MENDES, 2003).

Nesse contexto, a pertinéncia do tema escolhido para esta pesquisa no Programa de
Pds-Graduacdo Profissional Interdisciplinar em Salde, Sociedade e Ambiente decorre da
possibilidade de utilizacdo dos conhecimentos interdisciplinares com vistas a promocao da
salde, prevencdo e controle de doencas, associada a vigilancia em salde, observando a
orientacdo da Agenda Nacional de Prioridades na Pesquisa em Saude no Brasil (ANPPS),
subagenda 10, que aborda temas relacionados a promocao da alimentacdo saudavel e da
atividade fisica, e 0 uso de substancias ndo permitidas (nocivas) nas formulagdes de alimentos
industrializados (BRASIL, 2011).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dietas inadequadas e inatividade
fisica, dentre outros comportamentos, sdo considerados fatores de risco associados a maior
parte das mortes causadas por doencas e agravos ndo transmissiveis (WHO, 2014).

Sousa & Oliveira (2015) destacam que a pratica de exercicios fisicos e uma
alimentacdo saudavel apresentam beneficios que estdo relacionados ao combate e prevencédo
de doencas como: hipertensdo, obesidade entre outras. Nas cidades brasileiras, nota-se o
aumento expressivo do numero de academias nos ultimos tempos, devido a procura, por parte
de pessoas de diversas faixas etarias, de habitos mais saudaveis, que incluam alimentacéao
equilibrada aliada a préatica regular de atividade fisica (GOMES et al., 2008).

Todavia Nogueira et al. (2015) alertam que o ambiente das academias levam a uma
tendéncia de disseminacdo de padrdes estéticos estereotipados, o que pode representar um fator
de risco a seus frequentadores, tendo em vista que alguns adotam dietas inadequadas e 0 uso
indiscriminado de suplementos nutricionais. Esses suplementos também séo utilizados por
jovens que procuram resultados rapidos e maior desempenho nas academias de ginastica. Dessa
forma, esses individuos tém feito uso de varios tipos de suplementos que, por sua vez, sao

indicados por profissionais de educacéo fisica, instrutores de academias e estagiarios, mesmo
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ndo havendo conhecimento necessario e, sobretudo ndo sendo habilitados para essa funcéo
(RAVAZZANI & ROPELATO, 2012).

Esse € um cenario que pode descrever o que acontece numa cidade como Diamantina,
Minas Gerais, onde existe uma populacdo jovem, incluindo universitarios, bastante
heterogénea, dentre os quais, praticantes de atividade fisica que buscam o que pensam ser 0
ideal de corpo perfeito e o desejam em curto prazo, eventualmente fazendo o uso de
suplementos alimentares sem a orientacdo de um profissional qualificado. Por  esse  motivo
torna-se necessario pesquisar e avaliar a situacdo do uso de suplementos alimentares por
frequentadores de academias, bem como o entendimento, tanto dos praticantes de atividades
fisicas, como dos profissionais das academias, sobre esta tematica.

Assim o presente estudo investigou o consumo de suplementos alimentares por parte dos
praticantes de atividade fisica, na perspectiva de que o seu uso pode trazer beneficios ou até
mesmo riscos para salude, se houver consumo inadequado.

Dessa forma, a linha de pesquisa ‘Tecnologia e vigilancia em salde’ se apresenta como

0 eixo norteador para o desenvolvimento da pesquisa de poés-graduacdo Stricto sensu, no
mestrado profissional interdisciplinar, tendo em vista que a proposta desta linha visa o
desenvolvimento de indicadores e ferramentas de previsdo e antecipacdo de agravos a salde,
bem como monitoramento de situacdes que envolvem riscos associados.

Além do mais, o Programa de Mestrado em Salde, Sociedade e Ambiente tem como
um de seus objetivos uma busca de solucGes aplicadas aos servicos de salde e sua interface
com a sociedade, bem como minha &rea de atuacdo profissional. Sou formado em Educacao
Fisica e um dos focos da minha profissdo é levar a sociedade a buscar uma vida saudavel
baseada em programas preventivos. A vista disso a escolha do tema da pesquisa “Consumo de
suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica em academias de ginastica de
Diamantina, MG” foi importante uma vez que o0 estudo revelou que nas academias de
ginastica de Diamantina existem muitos individuos que consomem suplementos alimentares
de maneira inadequada e até mesmo sem informag&o sobre o assunto. Assim, o conhecimento
gerado nesta pesquisa € relevante para a saude coletiva, pois tem em vista 0 monitoramento da
situacdo do consumo de suplementos alimentares, que possibilita o alerta as pessoas sobre 0

uso adequado desses produtos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar o consumo e 0 conhecimento sobre suplementos alimentares em academias de uma

cidade no interior de Minas Gerais.

2.2 Objetivos especificos

e Determinar o perfil, 0 conhecimento, o tipo de suplemento alimentar, a frequéncia de
consumo e a fonte de prescricdo ou recomendacéo de suplementos.

e Avaliar o conhecimento sobre nutrigdo esportiva entre os profissionais que atuam nas
academias.

e Discutir e refletir sobre o uso de suplementos alimentares entre praticantes de

atividade fisica em academias.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Atualmente muitas pessoas estdo em busca de um corpo considerado perfeito como
padrdo de beleza e isso tem levado ao aumento do uso de suplementos alimentares pela
possibilidade de obtencdo de resultados em curto prazo (SANTOS & SANTOS, 2002). Esses
suplementos sdo utilizados com varios propositos, como o ganho de massa muscular, reducao
da gordura corporal, melhoria do desempenho esportivo, perda de peso, melhoria estética e
até mesmo prevencdo de doencas (BEZERRA & MACEDO, 2013).

Em um estudo realizado por Fabrini et al. (2007), foram observadas as razdes para
utilizacdo de suplementos dietéticos por frequentadores de academias. Dos entrevistados
estudados, 34,7% declararam utilizar suplementos dietéticos com o objetivo de ganhar massa
muscular, 34,7% com a finalidade de aumentar a energia e melhorar a performance, 18,3%
com o objetivo de garantir a salde, 8,2% compensar deficiéncias da alimentacdo, 4,1%
responderam como razdo dessa utilizagdo prevenir doengas.

Um dos fatores que contribuem para o consumo abusivo desses suplementos e 0 uso
inadequado dos mesmos € a necessidade de uma legislacdo especifica, sendo dispensada a
obrigatoriedade de prescricdo médica ou de nutricionista (SANTOS & SANTOS, 2002). Um
dos problemas associados ao uso indiscriminado é que muitos consumidores desconhecem
gue 0 consumo excessivo de certos nutrientes que compdem alguns desses suplementos, pode
trazer riscos a salde, como problemas circulatorios, cardiacos e renais, principalmente pelo
uso daqueles voltados a hipertrofia (WAGNER, 2011).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) adverte sobre o consumo de
suplementos alimentares, uma vez que muitos sdo produzidos em paises que possuem normas
diferentes das que estdo em vigor no Brasil, podendo assim conter substancias ndo permitidas
na legislagéo brasileira. Além do mais, podem conter informagdes duvidosas nos rétulos e até
mesmo ocasionar prejuizos graves a saude dos consumidores: dependéncia, efeitos toxicos no
figado, insuficiéncia renal, disfungdes metabolicas, alteracdes cardiacas, alteragdes do sistema
nervoso e, em alguns casos, até a morte. Assim sendo, o consumo de suplementos de modo
inadequado pode gerar problemas de saude (BRASIL, 2013).

Outro fator que pode ser observado nas academias € que muitos praticantes de
exercicios fisicos fazem uso de quantidade exagerada de nutrientes de origem proteica. Alves
et al. (2012) ressaltam, porém, que beneficio algum é relatado pela literatura cientifica quanto

a ingestdo excessiva de proteinas, ja& que as mesmas sdo transformadas em gorduras e
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armazenadas em depdsitos subcutaneos, sob forma de triacilglicerdis no tecido adiposo. Esse
excesso de proteinas pode sobrecarregar o figado, que é o responsavel pelo metabolismo de
aminoacidos, podendo também afetar os rins, j& que muitos produtos sdo excretados por via
urindria.

Sabe-se que é indispensavel a orientacdo de um profissional de nutricdo para
praticantes de atividade fisica que desejam fazer uso de suplementos alimentares, pois sdo 0s
profissionais qualificados para prescreverem dietas para pessoas com necessidade de perda
ponderal, tanto para os esportistas, quanto para praticantes de atividades fisicas (ALVES et
al., 2012). Nesse sentido, Costa et al. (2013), destacam a importancia do nutricionista dentro
de academias de ginastica e em outros ambientes relacionados as praticas esportivas, uma vez
que existem muitas duvidas entre os praticantes a respeito do uso de suplementos alimentares.

Alves & Lima (2009) relatam que 0 meio mais utilizado para obtencdo de informacao
sobre o uso de suplementos alimentares por atletas e jovens frequentadores de academia é
pela indicacdo de amigos e profissionais de Educacéo Fisica.

Todavia, na conjuntura atual, o que acontece é que parte dos instrutores de academias
ou profissionais de Educacdo Fisica indicam alguns suplementos sem terem o conhecimento
adequado e/ou autorizacdo legal para isso (SILVA & MARINS, 2013). Nesse sentido,
Ravazzani & Ropelato (2012) verificaram que académicos do curso de bacharelado em
Educacdo Fisica apresentam falta de conhecimento no que se refere a nutricdo suplementar, o
que contribui com as praticas de indicacdo de dietas e suplementos de maneira equivocada,
mesmo nédo tendo respaldo de autorizacdo legal para prescricdo de dietas e/ou suplementos.

3.1 Imagem corporal

A imagem corporal é definida como aquela que temos em nossas mentes do tamanho,
contorno e da forma de nossos corpos, bem como os sentimentos relacionados as suas
caracteristicas e partes constituinte (SLADE, 1994). E um conceito multidimensional que
abrange os processos fisiologicos, cognitivos, psicologicos, emocionais e sociais em constante
troca muatua. Esses processos podem ser influenciados pelo sexo, pela idade, pelos meios de
comunicagdo e pela relacdo existente entre 0s processos cognitivos e o corpo, tais como
crengas, valores e comportamentos pertencentes a cultura. (DAMASCENO et al., 2005;

ALMEIDA et al., 2005). Em sintese é uma autoavaliacdo que o individuo faz do seu proprio
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corpo perante a sociedade e o meio onde ele vive. E a imagem que o individuo tem de si

mesmao, ou seja, como ele concebe e percebe o seu proprio corpo (BARROS, 2005).

A imagem corporal estd intrinsecamente associada com o conceito de si
préprio e é influenciavel pelas dindmicas interacdes entre o ser e 0 meio em
que vive. O seu processo de construcdo/desenvolvimento estd associado nas
diversas fases da existéncia humana, as concepcOes determinantes da cultura
e sociedade (ADAMI et al., 2005, p. 2).

Toda sociedade, toda cultura atua sobre o corpo determinando-o, arquiteta as
peculiaridades do seu corpo, destacando determinados atributos em detrimento de outros,
construindo seus proprios padrées, surgindo assim os padrdes de beleza, que ddo parametros
aos individuos para se construirem como homens e como mulheres (ROSARIO, 2006).

A obsesséo com a boa forma e beleza acompanha a humanidade desde a antiguidade.
Na Grécia antiga, valorizava-se o nu masculino e 0 homem deveria mostrar um corpo forte,
exercitado; na Idade Média, o corpo ndo poderia ser exposto, por causa do misticismo
religioso. J& no final da ldade Medieval inicia um culto pelas formas corporais. No
Renascimento fazia parte da “disciplina” do corpo aristocratico saber dangar e, por
conseguinte, apresentar um corpo belo. Observa-se que em cada momento da historia houve
um modelo aceitavel de boa forma e beleza (FLOR, 2009).

A histéria apresenta que muitos padrdes de beleza foram criados e modificados
conforme os costumes de cada época. No entanto, na década de 1980 o corpo foi
extremamente valorizado como nunca havia sido, transformando o culto ao corpo uma
verdadeira obsessdo, sendo, no inicio do século XXI, transformado em estilo de vida. 1sso se
deve ao fato de, nessa eépoca, as praticas corporais terem se tornado mais regulares, fazendo
parte do dia-a-dia dos individuos, 0 que originou a propagacao das academias de ginastica por
todos os centros urbanos. Surge nesse periodo a chamada Geragdo Salde, que tem como
valor cultural a preocupacdo com o volume e as formas dos corpos. (CASTRO, 2003, p. 24).

Essa preocupacéo é provocada pela midia que diariamente bombardeia a populagéo com
noticias, programas de TV, reportagens em revistas e jornais, trazendo manchetes sobre como
ter o “corpo perfeito” (BOTELHO, 2009).

Para Schwartz & Brownel (2004), os meios de comunicagdo de massa tém vinculado
modelos corporais magros e musculosos como sinénimo de beleza e atratividade, causando
insatisfacdo com a imagem corporal naqueles individuos que ndo se enquadram neste padrédo

especifico. Segundo Damasceno et al. (2005), a insatisfagdo corporal masculina é
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caracterizada pelo desejo de possuir um corpo mais forte e volumoso. Esse modelo é
influenciado pela midia que por meio de revistas, filmes e novelas expdem a importancia de
estar dentro do modelo corporal dito ideal (FERREIRA et al., 2005). Corroborando, Siqueira
& Faria (2007), afirmam que as representacdes midiaticas tém o mais intenso efeito sobre as
experiéncias do corpo, reforgam a “autoestima”, mostram o poder que a exaltacdo e exibigdo
dele assumem no mundo contemporaneo. Assim sendo, a midia tem um papel categérico na
formacdo e reflexdo da opinido puablica, podendo influenciar valores, normas e padrdes
estéticos incorporados pela sociedade (ALVARENGA et al., 2010).

Em conformidade, Le Breton (2006) ressalta que o corpo € moldado pela cultura em
que estd inserido, influenciado pelos padrdes estéticos corporais hegemonicos. Por
conseguinte, o corpo pode desempenhar diferentes funcées, modificando-se de acordo com a
cultura. O corpo ¢ “feito”, “produzido” em cultura e em sociedade, definindo-se de acordo
comas regras do mundo social em que esta inserido (SARTI, 2001).

Na sociedade contemporanea, o corpo tem se configurado cada vez mais como um dos
principais espagos simbolicos na construcdo dos modos de subjetividade de nossa época
(DANTAS, 2011).

Assim, a insatisfacdo com o préprio corpo, com a préopria subjetividade esta
relacionada diretamente as exigéncias sociais e culturais de aparéncia, salde e magreza
preconizadas pelos discursos hegemdnicos, afetando as ideias que se tém sobre 0s corpos
(ALMEIDA, 2013). Logo surge uma supervalorizacdo da magreza, que pode ser entendida
como uma aversdo a gordura, ao gordo, uma lipofobia. A lipofobia esta diretamente associada
a uma “obsessao pela magreza, sua rejeigdo quase maniaca a obesidade” (FISCHLER, 1995,
p. 15).

Portanto, a lipofobia é fruto de uma cultura somatica narcisica, onde o corpo
assume um papel central na subjetividade. Consequentemente, a forma
corporaladquire um status de elevado valor social, na medida em que nosso
contextocultural cada vez mais produz normas imediatistas e hedonistas que
exigem do sujeito um comparecimento soméatico massivo sob a forma de
uma performance estética fortemente idealizada (FREIRE & ANDRADA,
2012).

Garrini (2007) adverte que, nesta cultura que conceitua as pessoas a partir de uma
forma fisica, a gordura passa a ser julgada uma doenca, além de a aparéncia ser fator essencial
para o reconhecimento social do individuo. Desse modo a cultura contemporanea valoriza

tanto a magreza, legitimada principalmente pelo discurso da biomedicina, que converte a
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gordura em um simbolo de faléncia moral, com sérias consequéncias para a subjetividade dos
que ndo se amoldam a esse ideal de corpo (VASCONCELOS et al., 2004).

As sociedades contemporaneas ocidentais sdo lipofébicas, tém horror a
gordura e aos gordos. Elas também criaram o conceito de obesidade. O que é
considerado obeso, hoje, é alguém que poderia ser visto como normal,
gordinho, gordo, mas "gordo como se deveria ser". O que era considerado
um individuo normal, hoje pode ser visto como gordo, ou até muito gordo.
Basta olhar as fotos de Marylin Monroe e comparar com as das atrizes
americanas de hoje. Ela ndo seria considerada gordinha ou até mesmo gorda
por algumas? N&o s0 as atrizes, mas se observamos as modelos ao longo dos
anos, é facil verificar que elas estdo cada vez mais altas e cada vez mais
magras. E sdo essas mulheres que trazem novos modelos de corpos que se
tornam padrfes a serem imitados por outras nas sociedades ocidentais
contemporaneas. Cada vez mais jovens, mais altas e, especialmente, cada
vez mais magras. (FISCHLER, 2011).

Sendo assim, essa exclusdo e aversdo ao corpo gordo podem induzir os individuos a
procura de adequacdo ao corpo padrdo e a ndo aceitacdo do proprio corpo, gerando no
individuo uma insatisfacdo com a imagem corporal.

A insatisfacdo corporal estd relacionada a consequéncias maléficas, como baixa
autoestima, depressdo, ansiedade, diminuicdo da qualidade de vida, ideacdo suicida,
desenvolvimento e manutencdo de transtornos alimentares (MIRANDA et al., 2012).

A insatisfacdo corporal e o anseio por um corpo “perfeito” pode induzir a adog¢do de
atitudes improprias em relacdo ao exercicio fisico, permitindo o desenvolvimento de uma
dependéncia secundaria, caracterizada por um controle patolégico do peso e/ou composicado
corporal, com a probabilidade de associagdo a transtornos alimentares como a anorexia
bulimia entre outros (TEIXEIRA et al., 2011).

Graus mais elevados de insatisfacdo corporal estdo associados ao desenvolvimento de
psicopatologias, como o transtorno dismorfico corporal (TDC) (JORGE et al., 2008;
LAMBROU et al., 2012; PAVAN et al., 2008). O TDC é descrito pelo DSM-IV-TR (Manual
Diagnostico e Estatistico) como um transtorno que abrange sintomas de preocupacgdo
demasiada em relacdo a uma deformidade pequena ou imaginaria na aparéncia e que traz
prejuizos na vida social, ocupacional ou em outras areas importantes para o individuo
(SADOCK & SADOCK, 2007). Pinheiro & Giugliani (2006), afirmam que a insatisfacdo
corporal é um problema que abrange ambos os sexos, embora de formas distintas. Ha uma

subestimacdo da propria condicdo fisica nos homens e a superestimagdo nas mulheres; ou
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seja, as mulheres desejam ser mais “belas”, e os homens, ter corpos mais musculosos. Essa
distorcdo esta comumente associada a anorexia nervosa e bulimia nervosa nas mulheres e a

vigorexia nos homens.

3.1.1 Anorexia nervosa

A anorexia pode ser classificada em “anorexia restritiva” — na qual ocorrem episodios
de jejuns demasiadamente rigorosos, havendo recusa a praticamente qualquer alimento— e
“anorexia purgativa” — com sintomas bastante semelhantes aos da bulimia: ha vémitos depois
da ingestdo (ndo necessariamente excessiva, como na bulimia) de alimentos (FERNANDES,
2006).

A anorexia nervosa é um transtorno alimentar grave, cuja mortalidade gira em torno
de 15%. Inicia-se entre 13 e 17 anos, sendo mais comum em meninas. Caracteriza-se por
perda de peso, magreza com autoimagem distorcida (enxergam-se gordas) e presenca de
preocupacao excessiva em ndo engordar (adocdo de dietas rigidas, jejum e conhecimento das
tabelas de calorias) e com excesso de atividade fisica (RIBEIRO & OLIVEIRA, 2011).

3.1.2 Bulimia nervosa

A doenca caracteriza-se por ataques de grande ingestéo alimentar, seguidos de vomitos
forcados por medo de ganho ponderal. Os valores de vida séo centrados na aparéncia, baixa
autoestima, com tendéncia ao isolamento social e sentimento de culpa, excesso de atividades
fisicas e irritabilidade (RIBEIRO & OLIVEIRA, 2011).

Existem dois tipos bulimicos: o tipo purgativo, no qual o individuo vomita por
autoinducdo, utiliza laxantes diuréticos, e o0 tipo sem purgacdo, em que o individuo realiza
compensacdo (jejuns, exercicios excessivos) para a ingestdo compulsiva de alimentos, sem
outros comportamentos (FARAH & MATE, 2015).

As possiveis causas de bulimia nervosa estdo associadas a forte influéncia da midia e
da sociedade, que induzem certos padrdes de beleza, valorizando a forma e o peso corporal.
Fatores genéticos, familiares, culturais e traumaticos também contribuem para o
desenvolvimento da doenga (OLIVEIRA et al., 2014).

3.1.3 Vigorexia
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O transtorno dismérfico corporal ou sindrome de Adonis, conhecido também com
Vigorexia, € uma psicopatologia decorrente da insatisfacdo com a autoimagem corporal. A
maior incidéncia da Vigorexia ocorre no sexo masculino, mas foram encontrados também
alguns casos em mulheres (FALCAOQ, 2008).

Corroborando, Soler et al. (2013) enfatizam que a vigorexia representa um transtorno
dismorfico corporal, no qual o individuo potencializa deformidades estéticas que acredita
possuir, acarretando—lhe tormento e intensa insatisfacdo, a ponto de sentir-se visivelmente
desprezivel. Esta insatisfacdo com a imagem corporal gera grande sofrimento psiquico,
levando o individuo a acreditar que é pequeno, fraco e sem vigor. Os portadores de Vigorexia
passam a apresentar os sintomas da doenga quando comegam a erguer peso em excesso,
submetem-se as dietas hiperproteicas, consomem suplementos alimentares de forma abusiva,
utilizam esteroides anabolizantes e se recusam a fazer exercicios aerébicos com medo de
perder massa muscular (GIBIN et al., 2017).

A vigorexia faz com que a pessoa realize praticas esportivas de forma intensa e
continua para ganhar massa muscular e definicdo corporal, sem se preocupar com possiveis
consequéncias prejudiciais a salude ou contra-indicages. Os individuos com Vigorexia séo,
em sua maioria, homens entre 18 e 34 anos, 0s quais chegam a ingerir mais de 4.500 calorias
diarias, incluindo complexos vitaminicos e suplementos alimentares e até o consumo de
esteroides e anabolizantes, com o fim de conseguir “melhores e mais rdpidos resultados”
(SEVERIANO et al., 2010).

Nesse sentido, Nogueira et al. (2015) afirmam que a insatisfacdo corporal faz com que
muitos individuos recorram as chamadas "drogas da imagem corporal™ como os Esteroides
Anabdlicos Androgénicos - EAA, comercializados muitas vezes pelas proprias academias de
ginastica e indicados por instrutores ou professores. Estima-se que 8% a 55% dos praticantes
de musculagéo utilizem os EAA.

3.2 Esteroides Anabdlicos Androgénicos — EAA

Os EAA sdo drogas sintéticas, resultado do metabolismo do colesterol, produzidas
pelo cortex da glandula adrenal, testiculos e ovarios (BARROS et al., 2014). O termo
"anabdlico" diz respeito ao crescimento muscular promovido por essas substancias, e
"androgénico" faz referéncia ao aumento das caracteristicas sexuais masculinas. Essas

substancias aumentam a sintese protéica, a oxigenacdo e 0 armazenamento de energia
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resultando em incremento da massa muscular e de sua capacidade de trabalho (IRIART &
ANDRADE, 2002).

Suas propriedades anabdlicas motivam seu uso para fins meramente estéticos,
atendendo a suposta “melhoria corporal” em atendimento ao culto do corpo social e midiatico
(MACHADO & RIBEIRO, 2004; IRIART et al., 2009). Neste sentido as pressoes
psicoldgicas sdo contrarias aos individuos “fracos” e/ou “pequenos”, que procuram meios
para ampliar sua estrutura fisica, fazendo o uso de substancias como os EAA (FRIZON et al.,
2005; CAMARGO et al., 2008).

Segundo Urhausen et al. (2004) o EAA comegou a ser utilizado por praticantes de
atividades fisicas, na maioria fisiculturistas para aumento de massa muscular e forca fisica em
suas atividades a mais de cinco décadas. Ultimamente ha um aumento de adeptos do uso de
EAA, na maioria jovens, que por sua vez praticam atividade fisica como meio de lazer,
contudo com a intencdo de aperfeicoar sua aparéncia acabam consumindo essas substancias
indiscriminadamente (FIGUEIREDO, 2013).

Os prejuizos acarretados pelo uso indevido dessas substancias tém sido destacados em
artigos biomédicos, que se destinam a examinar o perigo dos anabolizantes, nomeados como
“bombas” no circuito esportivo. Nessas visdes, 0 consumo dessas substancias ¢ recriminado,
tanto por conta dos riscos a saude quanto por contrariar as regras esportivas, caracterizando
doping (SILVA et al., 2002).

Todavia, durante muitos anos, essas substdncias vém sendo consumidas
indiscriminadamente por praticantes de atividade fisica, a maioria jovens, de diversas classes
sociais, com o intuito de melhorar sua aparéncia (DARTORA et al., 2014).

Conforme levantamentos realizados pelo Centro Brasileiro de Informag6es sobre
Drogas Psicotropicas (CEBRID, 2002; 2006; 2010), nos anos de 2001 e 2005, a prevaléncia
do uso de anabolizantes foi de menos de 1% entre os jovens entrevistados. J& no ano de 2010,
observou-se um aumento do uso para 1,4%. Em uma investigacdo de revisdo sistematica da
prevaléncia do uso de anabolizantes no Brasil, Nogueira et al. (2015) verificaram que 0 uso
dessas substancias nas academias brasileiras é exagerado, com a estimativa de que de 8 a 55%
dos praticantes de musculacdo utilizam anabolizantes, principalmente na regido Sudeste do
pais.

Os estudos de Iriart & Andrade (2002) e de Sabino (2002) descrevem o alto consumo
dessas substancias, incluindo o uso de produtos veterinarios, entre praticantes de musculacao

em Salvador (Bahia) e no Rio de Janeiro.
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Abrahin & Sousa (2013), investigando os efeitos adversos da utilizagdo de EAA, em
seu estudo de revisdo, descrevem que os efeitos colaterais dos EAA podem afetar varios
Orgaos e sistemas, e a interacdo com outras substancias podem potencializar esses efeitos.

De acordo com Nogueira et al. (2015), o uso abusivo de EAA em atletas de forga,
pode levar até a morte, devido alteracbes como: disfungdo ventricular, fibrose e morte de
miocitos no ventriculo esquerdo e desintegracao das fibras musculares cardiacas.

Alguns autores descrevem que algumas destas substancias também podem causar
problemas no sistema reprodutor masculino, diminuindo a testosterona endégena, induzindo o
individuo a ginecomastia, atrofia testicular, alteragdes na morfologia do esperma e a
infertilidade (WILSON, 1996; LISE et al., 1999; CHROUSOS & MARGIORIS, 2003).

Embora os meios de comunicacdo publiqguem constantemente matérias sobre o
assunto, diversos usuarios ndao conhecem os provaveis efeitos colaterais dos EAA ou néo
aceitam que essas drogas podem causar efeitos adversos. Destaca-se que existem poucos
estudos randomizados controlados que utilizam dosagens suprafisioldgicas de EAA em seres
humanos e, em vista disso, algumas pesquisas, principalmente em estudos transversos,
revelam resultados inconsistentes (HARTGENS & KUIPERS, 2004). Al-Falasi et al. (2008),
ao averiguarem o conhecimento e a prevaléncia do uso de EAA entre frequentadores de
academias nos Emirados Arabes, observaram que 22% dos entrevistados usavam EAA, 41%
acreditavam que os EAA causavam danos ao figado, 41% ginecomastia, 29% déficit de
crescimento e 20% cancer.

Para Silva & Lima (2007), existe um conflito muito grande entre os beneficios e
maleficios que poderdo ser obtidos pelo uso indiscriminado dessas substancias. O uso
excessivo de anabolizantes, por periodos curtos, causa uma alta incidéncia de efeitos
maléficos, que nem sempre sdo graves. Todavia, em longo prazo, doengas mais graves
poderdo ser desencadeadas.

Sabe-se que seu consumo estd se tornando um grave problema de salde publica, o
namero de usuarios é alarmante, e informar a populagéo sobre os riscos a satde é fundamental
(DARTORA et al., 2014).

Além do mais, sabe-se que ha uma expansdo do consumo de EAA entre os jovens
fisiculturistas e atletas de outras modalidades (TAVARES et al., 2008) .

3.3 Fisiculturismo, sacrificio e dor
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Conforme Sabino (2004), o fisiculturismo nasceu no século XIX, na Europa, mas
cresceu e ficou conhecido nos Estados Unidos no século XX. Sua origem coincidiu com o
surgimento da fotografia e a consolidacdo da industria cultural, a qual disseminou
gradualmente as imagens dos corpos atléticos (e as varias técnicas para transforma-los em
tais) para uma audiéncia cada vez mais espalhada pelo mundo (SABINO & LUZ, 2012).

No Brasil, o inicio do fisiculturismo deu-se com a chegada do portugués Enéas
Campello, em 1917, professor de educacgdo fisica e criador de um ginasio de treinamento
direcionado para atividades que envolviam o halterofilismo e fisiculturismo situado no Rio de
Janeiro (NEVES, 2012). O autor salienta que os campeonatos de fisiculturismo iniciaram-se a
partir do ano de 1949, no Rio de Janeiro, com o primeiro campeonato Nacional de Melhor
Fisico.

De acordo com a International Federation of Bodybuilding and Fitness Brasil (IFBB)
o fisiculturismo se caracteriza como sendo um esporte no qual o atleta busca o maior
desenvolvimento de seus musculos, assim como sua simetria corporal e definicdo (IFBB,
2016). Refere-se a uma competicdo de “corpos” onde os jurados vao julgar a beleza e os
musculos de cada atleta, conjuntamente com suas poses, simpatia e presenca de palco. Esse
esporte desdobra-se em varias categorias de acordo com o peso, altura, maior definicao,
volume muscular, entre outros (SABINO, 2004).

No fisiculturismo masculino, os esportistas visam ampliar o volume méaximo da
musculatura de seu corpo, acompanhado de simetria e propor¢ado, através de treinos e dietas
que eliminem o méaximo de gordura corporal possivel. As categorias do fisiculturismo sdo
divididas em:

I - Fisiculturismo cléssico cujos principais pontos de avaliagdo sdo a definicéo
muscular, proporgéo e formas do masculo. E uma modalidade do fisiculturismo competitivo
destinada aos atletas que ndo desejam desenvolver seus musculos ao extremo, optando por um
fisico mais “classico”.

Il - O Men’s Physique € uma categoria que ndo se preocupa em avaliar um grande
volume muscular, mas sim o aspecto de um corpo atlético e saudavel, com proporcoes
simétricas e beleza geral do atleta.

Il - O Fitness Coreografico masculino e feminino é uma categoria na qual os atletas
apresentam uma coreografia escolhida pelo proprio atleta. O fisico deve apresentar baixo
percentual de gordura, boa flexibilidade, forca e alto grau de dificuldade dos movimentos

presentes nas coreografias.
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IV - Bodyfitness categoria feminina na qual a atleta deve possuir um corpo atlético,
torneado, com baixissimo percentual de gordura e simetria muscular.

V - Biquini Fitness € destinada as mulheres magras, com pouco volume muscular,
corpo atlético, cintura fina e baixo percentual de gordura. A atleta é avaliada a partir de seu
aspecto fisico, beleza facial, maquiagem e escolha do biquini de apresentacdo, devem possuir
carisma, desenvoltura, ¢ “luz propria” em cima do palco, fator primordial para a coOmposi¢cdo
da nota.

VI - Na Women'’s Physique, as atletas precisam desenvolver ao maximo a musculatura
de todo o corpo, bem como definicdo e baixo percentual de gordura, sem perder a
feminilidade.

VII - Wellness Fitness, que € uma categoria onde as atletas possuem os glateos e coxas
mais volumosos, porém desenvolvidos segundo a forma feminina natural, deixando o fisico
voluptuoso, mas que em nada lembre as atletas das outras categorias (IFBB, 2016).

Construir o corpo culturista ndo é um trabalho facil, é caracterizado pelos esportistas
como doloroso. Para tal, o construtor do corpo enfrenta muitas restricdes sociais, emocionais
e fisicas, as quais compreendem: abster-se de saidas noturnas, festas, feriados e de comer
qualquer alimentacdo que saia a regulamentacdo da sua dieta, além de evitar, a0 méaximo,
situacOes de estresses fisicos. Essas restricdes sao vistas pelos esportistas como dedicagédo e
disciplina, caracteristicas que selecionam quem € capaz ou ndo de ser um atleta desse esporte
(SOUZA, 2012).

Segundo os praticantes do fisiculturismo, os exercicios devem ser realizados até as
ultimas consequéncias fisicas, acarretando dores musculares, para que 0s objetivos sejam
alcancados. Se ndo estiverem acompanhados pela dor, ndo tém qualquer eficicia. Sem dor ndo
h& avanco; sem dor ndo ha nem mesmo a manutencdo do que ja foi conquistado; sem dor ha
apenas declinio. A manifestacdo ostensiva da dor, portanto, € motivo de orgulho e honra para
os fisiculturistas (SABINO & LUZ, 2014).

Mobnaco (2016) relatou em seu estudo que o fisiculturismo é entendido pelas atletas
como uma forma de melhorar a si mesma e superar desafios. E um modo de inscrever no
corpo os sinais da privacdo, do sacrificio e do esfor¢co individual. O treinamento do
fisiculturismo é um ritual que visa & manutencdo e ao aprimoramento da forma, um ritual que
exige sacrificio de si e, portanto, risco e dor (SABINO & LUZ, 2014).

A dor derivada do treinamento refere-se ao sacrificio feito em nome do desempenho

esportivo. Mauss e Hubert (2005, p.19) ensinam que “o sacrificio é um ato religioso que,
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mediante a consagracdo de uma vitima, modifica o estado da pessoa moral que o efetua ou de
certos objetos pelos quais ela se interessa”. Todo 0 conjunto esta em volta do sacrificante (o
individuo que se sacrifica para sacrificar outra pessoa, a vitima, alcan¢ando os beneficios do
processo), o sacrificador (aquele que intermedia o santo e o herege, uma espécie de condutor
do sacrificio), o lugar e as ferramentas do sacrificio (0s quais também sdo consagrados, tendo
em vista que o sacrificio, da mesma forma que ocorre com outros rituais, ndo pode ocorrer em
um lugar qualquer, nem de qualquer forma, para que ndo perca seu efeito). Em relacdo ao
esporte, pode-se dizer, a partir do ritual de sacrificio executado pelos mencionados autores,
que o proprio treino retrata um sacrificio, uma vez que o atleta é o sacrificante que entrega o
seu proprio corpo para se sacrificar (0 que cria um comportamento ascético), rompendo-0 em
prol dos beneficios vindouros, isto é, o triinfo é o rendimento que se deseja; o0 técnico € o
causador do sacrificio, o qual conduz o atleta até o resultado desejavel, uma vez que possui 0
conhecimento das técnicas necessarias para o fim que se espera, impedindo que o sacrificante
cometa algum erro durante o treino (sacrificio), o que poderia impedir 0 sucesso que se
pretende: o desempenho almejado.
De acordo com Sabino (2004),

[...] a dor é vista de forma positiva e sua constituicdo é ritualizada de forma

a conferir aquele que a sente e cultiva um determinado papel construido
através das interacGes sociais nas quais o proprio sentimento da dor
apresenta-se como fator fundamental da elaboracéo identitéria. A capacidade
pessoal de resisténcia ao sofrimento doloroso — relacionada aos gradativos
exercicios com pesos que acabam causando lesdes por esforco repetitivo e
hérnias — é uma via de aquisicéo de status no grupo (p. 170).

Nesse sentido, Le Breton (2009, p. 18) afirma: “As formas de desafio em relagdo ao
perigo, que caracterizam os meios populares nos oficios ou funcées de risco, remetem a uma
construcdo identitaria da masculinidade baseada na coragem, na forca, na resisténcia, na
destreza etc”.

A aceitagdo da dor, do sofrimento e do sacrificio € comumente entendido como algo
banal e “normal” por parte dos frequentadores de academias. A dor, antes de ser entendida
como uma expressdo irrenunciavel da corporalidade, passa a representar um obstaculo a ser
suportado, superado, ou, mesmo, transformado em fonte de prazer (VAZ, 2001).

A vista disso,

[...] a dor ndo ¢ uma “aliada” do treinamento corporal, mas, do ponto de vista
subjetivo, 0 oponente a ser superado, tolerado, ignorado, ou mesmo, a

experiéncia a ser triunfada, almejada, uma certeza de que de fato se esta indo
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além dos limites e que, portanto, h& mérito na dilaceracdo do proprio corpo
(HANSEN & VAZ, 2004, p. 141-142).

Sendo assim, a dor, o sacrificio e sofrimento, ndo parecem ser considerados como

efeito colateral no processo de embelezamento e ideal de aprimoramento corporal.

3.4 Atividade fisica e salide

Desde muito tempo a atividade fisica tem sido vista e anunciada como poderosa
promovedora de saude. Gualano & Tinucci (2011) destacam a seguinte afirmacao de Sécrates:
“Na musica, a simplicidade torna a alma sabia; na gindstica, d4 saude ao corpo.” Da mesma
forma, Hipdcrates que ¢ considerado o “pai da medicina” fez o seguinte discurso: “O que ¢é
utilizado, desenvolve-se, 0 que ndo o é, desgasta-se... se houver alguma deficiéncia de
alimento e exercicio, o corpo adoecerd”. Ja4 o filosofo Platdo destacava a relevancia do
exercicio, considerando-o importante para manutencdo do equilibrio do corpo e da mente.
Certamente, as evidéncias que norteavam a pratica de atividade fisica naquela época eram
baseadas em conhecimentos adquiridos sem a necessidade de comprovacdo cientifica. Porém,
nos dias atuais existe uma busca pelo que é comprovado por meio de estudos, especialmente
guando se trata de atividade fisica como ferramenta na promocdo de saude (GUALANO &
TINUCCI, 2011).

Em 2010, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) trouxe a definicdo de atividade
fisica como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requer
um gasto de energia.

A WHO (2010) enfatiza, ainda, que atividade fisica e esportes sdo essenciais para a
salde e bem estar do ser humano e constituem um dos mais importantes determinantes do
estilo de vida saudavel. Afirma também que um nivel adequado de atividade fisica regular em
adultos reduz o risco de hipertensdo, doenca coronaria, derrame, diabetes, depressdo, melhora
a saude ossea e funcional, além de ser determinante no gasto de energia e, portanto,
fundamental para o equilibrio da energia e controle de peso.

Da mesma forma Costa (2007) afirmam que a atividade fisica proporciona beneficios
significativos para a salde em diversas areas uma vez que alivia as tensdes emocionais, pois
durante a sua pratica o organismo libera alguns neurotransmissores como noradrenalina,

dopamina, serotonina e endorfina, dando ao praticante uma sensacdo de euforia, bem estar e
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alivio do estresse; reduz a pressdo arterial, melhora na composi¢do sanguinea, estimula o
emagrecimento, fortalece os o0ssos e articulagcdes, enrijece os musculos, ajuda perder as
gorduras do corpo, ajuda na prevencdo de diabetes, entre outros. Corroborando Burini &
Coelho (2009) afirmam que a prética de atividades fisicas regularmente atua no tratamento de
doencas metabdlicas e auxilia de maneira positiva na capacidade funcional de adultos e
idosos.

Além desses beneficios, a atividade fisica esta positivamente associada a estratégias
para melhorar habitos alimentares, desencorajar o fumo e a utilizacdo de outras substancias
prejudiciais a satde, como alcool e drogas. Também é essencial no controle de peso corporal,
estd diretamente associada a reducdo do risco de doencas, tais como enfermidades
cardiovasculares, diabetes mellitus e alguns tipos de cancer (WHO, 2003).

Sabe-se que um estilo de vida ativo, resultante da pratica regular de atividade fisica,
coopera para a boa condicdo fisica, sendo considerado por Aradjo & Aradjo (2000) um dos
fatores importantes para a prevencao e o tratamento de doencas e para a manuten¢do da saude,
bem como um instrumento precioso para a melhoria de qualidade de vida das pessoas. A
relacdo entre atividade fisica e saude esta, portanto, fortemente ligada, pois se torna evidente
que a atividade fisica colabora positivamente para a satde de individuos e comunidades.

A vista disso, a préatica de atividades fisicas regulares tem crescido mundialmente,
uma vez que muitas pessoas tem buscado alcancar o habito de vida saudavel, seja por motivos
de saude ou mesmo estético (GOSTON, 2008, FREITAS et al., 2013). Todavia, & importante
ressaltar que, varias vezes, a procura por um ideal estético se sobrepbe a busca pela saude
(ZANETTI et al., 2007). Alves et al., (2009) assinalam que é cada vez mais notério que a
insatisfacdo corporal é uma realidade para ambos 0s sexos e que 0 ajustamento corporal nos
padrdes estéticos instituidos culturalmente tem levado os individuos a procura de recursos
como a préatica de exercicios fisicos excessivo. Verifica-se essa realidade nas academias de
ginastica, onde em muitos casos a aparéncia fisica € o Unico objetivo em detrimento da saude
(LIZ & ANDRADE, 2016). Além disso, os frequentadores de academias de ginastica com
foco na estética sdo pessoas que comumente desejam resultados céleres e satisfatorios em
periodos recordes de tempo, consumindo em muitas ocasides, uma alimentacdo inadequada,
que pode ser prejudicial durante o exercicio, caso ndo haja apropriada quantidade de
nutrientes (BEZERRA & MACEDO, 2013).

Assim sendo, percebe-se que o anseio do “corpo perfeito” tem levado muitas pessoas

a utilizarem estratégias radicais, nem sempre associadas a promocao da satde. Destaque para
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0 aparecimento de dietas consideradas milagrosas e o aumento do uso de suplementos
alimentares (MACHADO & SCHNEIDER, 2006). Além do mais, atividade fisica sem
orientacdo profissional qualificada pode gerar riscos a salde. Nesse contexto, a American
College of Sports Medicine (ACSM, 2014) destaca que apesar dos inumeros beneficios
associados a atividade fisica, alguns riscos séo inerentes a esta pratica.

3.4.1 Riscos da pratica de atividade fisica

A quantidade de praticantes de atividade fisica cresceu rapidamente e a busca por um
corpo perfeito tornou-se o objetivo de jovens e adultos, homens e mulheres que para
alcancarem suas metas sacrificam-se com dietas radicais e exercicios extenuantes,
principalmente os de sobrecarga progressiva, ndo respeitando seus limites (CLEBIS &
NATALI, 2001).

Sabe-se que a pratica de atividade fisica regular esta relacionada a varios beneficios
fisicos e psicoldgicos, todavia nas ultimas décadas hd uma preocupagdo com o excesso desta
pratica em individuos ndo atletas, uma vez que tal excesso acarretaria em desencadeamento de
comportamentos compulsivos chegando mesmo ao estresse fisico (ANTUNES et al., 2006).

O excesso de treinamento pode causar fadiga cronica, cansaco e mal-estar, dentre
outros varios problemas de satde ao atleta (BROOKS & CARTER, 2013). E comum entre 0s
praticantes de atividade fisica excederem os limites de suas capacidades psicoldgicas e fisicas
causando o desenvolvimento da sindrome do excesso de treinamento (overtraining), a qual é
definida como um distirbio neuroenddcrino (hipotalamo-hipofisario) que resulta do
desequilibrio entre a demanda do exercicio e a possibilidade de assimilacdo de treinamento,
acarretando alteracbes metabolicas, com conseqliéncias que abrangem ndo apenas O
desempenho, mas também outros aspectos fisioldgicos e emocionais tais como: incidéncia de
contusdes e infecgdes virais e bacterianas por queda de resisténcia imunoldgica, alteracdes no
estado de humor, fadiga constante, etc. (ROHLFS et al., 2004). Fatores sociais, educacionais,
afetivos, ocupacionais, econdmicos, nutricionais, tempo e monotonia do treinamento também
podem atuar no aumento do risco do desenvolvimento do overtraining (ROHLFS et al., 2004;
HOOPER et al., 1993; MORGAN et al., 1987).

Embora ndo exista uma medida padrdo que permita avaliar o treino excessivo, a
sobrecarga fisica associada a longos periodos de treino intenso é considerada um fator de
risco para a saude dos jovens atletas (EUROPEAN COMISSION, 2009).
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Acredita-se que de 7 a 20% de atletas envolvidos em longos periodos de competicéo,
atrelados a elevadas cargas de treinamento estejam propensos a desenvolver o overtraining
(ROHLFS et al., 2004; HOOPER et al., 1993; MORGAN et al., 1987). Ligado a isso, a
pratica de atividade fisica inadequada pode determinar um aumento no risco da ocorréncia de
lesbes nesse grupo de pessoas (ORY et al., 2005).

Wagner (2013) ressalta que as lesdes originadas no esporte ndo sdo adquiridas
exclusivamente por atletas profissionais ou por atletas amadores, isto €, podem atingir
qualquer praticante de atividade fisica. Esse mesmo autor enfatiza que nas academias de
ginastica ocorrem lesdes com grande frequéncia devido a ansiedade dos praticantes em obter
resultados rapidos.

As lesdes musculo-esqueléticas (LME) sdo geralmente definidas como:

Um conjunto de patologias que afetam os musculos, tenddes, ligamentos,
articulagbes, nervos, discos vertebrais, cartilagem, vasos sanguineos ou
tecidos moles associados e que podem ser causadas ou agravadas pelas
atividades fisicas. As LME abrangem uma vasta gama de doencas
inflamatdrias e degenerativas do sistema musculo esquelético e sdo
caracterizadas pela dor e pela perda de funcao fisica do corpo que limitam as
atividades dos individuos afetados assim como a sua participagdo na
sociedade (EUROPEAN FOUNDATION FOR THE IMPROVEMENT OF
LIVING AND WORKING CONDITIONS, 2007, p. 2).

Classificam-se as lesdes em agudas e cronicas, sendo que as lesdes agudas sdo
comumente resultado de acidentes nas salas de musculacdo, técnicas de aquecimento
inadequadas ou descuido na pratica das atividades. J& a cronica é a lesdo aguda que nédo
melhorou dentro de um periodo de tempo razoavel (GRAVES & FRANKLIN, 2006).

Para Manzur et al. apud Almeida, (2003, p. 56), a musculacdo pode causar lesdes
musculo-esqueléticas significativas, como fraturas, luxacdes, espondilolise, espondilolistese,
hérnia de disco, além de lesbes de menisco. Embora as lesdes podem ocorrer durante a
utilizacdo de maquinas de pesos, aparentemente a maioria ocorre durante o uso inadequado de
pesos avulsos.

Outro motivo que pode causar lesdes em praticantes de atividade fisica seria a ma
postura na realizacdo dos exercicios. Um exemplo é o fato dos praticantes ndo se abaixarem
de forma correta para pegar um determinado peso, sobrecarregando a coluna vertebral.
Devido a isso, € imprescindivel a posicdo correta da coluna durante a pratica de exercicios,

para que se diminua a possibilidade de lesées (MOREIRA et al., 2010).
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Além das lesGes, a prética de atividade fisica sem orientagdo profissional pode gerar
riscos a salde. Nesse sentido, Dias et al. (2007) afirmam que a importancia do profissional de
educacdo fisica pode ser avaliada pela responsabilidade que possui, uma vez que um
programa de exercicios mal elaborado pode causar ao praticante perda de proteinas na urina,
sangramento na retina, hipoglicemia, complicacbes cardiacas e até morte subita,
principalmente se o individuo for hipertenso e diabético. Os praticantes de atividade fisica
devem ter seus niveis glicémicos adequados para obter os beneficios proporcionados pelo
exercicio, pois do contrario a possibilidade de riscos do exercicio fisico pode ser maior do que
a de beneficios.

Sendo assim, a orientacdo do profissional de educacdo fisica torna-se fundamental
para auxiliar, instruir e acompanhar o praticante, uma vez que a prescricao de exercicio fisico
precisa de um conjunto de conhecimentos cientificos e de normas esséncias para que se
consiga um bom resultado. Ao realizar uma prescricao de exercicio, deve-se esclarecer as suas
indicacdes/objetivos a fim de evitar uma possivel ma orientacdo, que pode gerar prejuizos a
salide dos praticantes.

N&o basta recomendar que se deva fazer exercicio, é imprescindivel especificar o0s
aspectos quantitativos e qualitativos do exercicio fisico, da mesma forma como é feito com os
medicamentos. E preciso considerar uma verdadeira prescricdo, semelhante a outras

terapéuticas, com as suas indicacdes e efeitos secundarios (CARNEIRO, 2011).

3.5 Suplemento alimentar

A raiz do uso de suplementos alimentares ocorreu na antiguidade e era baseada na
crenca dos atletas. Os atletas recebiam orientacdo para se alimentarem de partes especificas de
animais, dessa maneira iriam obter coragem, velocidade, caracteristicas proprias desses
animais. A alimentacdo dos atletas gregos e romanos era essencialmente vegetariana,
contendo vegetais, legumes, frutas, cereais e vinho diluido em agua. Outros relatos trazem que
Milo de Croton, famoso e vitorioso lutador grego, consumia grandes quantidades de carne,
péo e vinho nos dias dos Jogos Olimpicos da Antiguidade. Ele foi um dos primeiros atletas a
dedicar cuidados com a alimentacdo e a ter sua rotina de treinamentos registrados. Com isso
percebe-se a preocupacdo de melhoria do rendimento por meio das mudancas na dieta
(GRANDJEAN, 1997, citado por GOSTON et al., 2009).
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Nos tempos modernos a suplementacdo tem sido vista como um recurso viavel para
alcancar melhor desempenho fisico (ALVES, 2002). Nesse contexto, surge a nutricao
ergogénica (BUCCI, 2000).

A palavra ergogénico é definida por Williams & Branch (1998) como substancias ou
artificios utilizados visando a melhora do desempenho, sendo derivada de duas palavras
gregas: ergon, que significa trabalho, e gennan, que significa producdo. O objetivo de parte
dos ergogénicos é aumentar o desempenho pela intensificacdo da poténcia fisica e forca
mental e, dessa forma, prevenir ou retardar o inicio da fadiga (ALVES, 2002). Contudo, para
que uma substancia seja considerada ergogénica, esta deve comprovadamente melhorar o
desempenho (SANTOS & SANTQOS, 2002).

Os recursos ergogénicos importantes para a atividade fisica sdo classificados conforme
0 quadro a seguir.

Quadro 1 - Classificacdo dos ergogénicos para atletas.

Nutricionais Farmacologico Psicolégico Fisiologico Mecanicos
Nutrientes de Drogas Técnicas de Substancias Melhora a
uma nutrigdo desenvolvidas treinamento ou  técnicas biomecanic
balanceada. para atuar como e/ou desenvolvidas a do
Ex: horménios  ou relaxamento para melhorar movimento
carboidrato, neurotransmis gue diminuem 0S  processos Ex: roupas
proteina, sores (que sdo a ansiedade e fisioldgicos com
creatina, etc. encontrados no Nervosismo ou que geram melhor
organismo. Ex: melhoram o maior hidrodinam
estimulantes, animo. Ex: poténcia ica,
anabolicos, hipnose, fisica. Ex: bicicletas
narcoticos. meditagé&o. bicarbonato de mais leves,
sodio, GH. etc.

Fonte: Rossi, 2013.

Com o objetivo de melhorar o desempenho nas atividades fisicas, muitos praticantes
passam a consumir os populares suplementos alimentares. Frequentemente eles séo
comercializados como substancias ergogénicas capazes de aprimorar ou aumentar a

performance fisica. Proteinas, carboidratos, aminoacidos, creatina, termogénicos, vitaminas e
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cafeina, sdo os suplementos alimentares mais consumidos pelos frequentadores de academia
(CASTRO, 2012).

3.5.1 Tipos de suplementos alimentares

3.5.1.1 Proteinas

As proteinas sdo as macromoléculas mais presentes no organismo, apresentando
varias funcBes como: formacdo, crescimento e desenvolvimento de tecidos corporais;
formag&o de enzimas que regulam a producdo de energia e contragdo muscular. Participam da
sintese de hipertrofia muscular e da reparacdo dos tecidos logo apos o exercicio (BEZERRA
& MACEDO, 2013). Os suplementos proteicos mais consumidos sdo as proteinas do soro do
leite e albumina. As proteinas do soro do leite, conhecidas como whey proteins, sdo obtidas
apoOs a extracdo da caseina do leite desnatado. Possui alto valor nutricional, abundante
guantidade de aminoacidos essenciais e de cadeia ramificada, alto teor de célcio e peptideos
bioativos do soro. A whey protein é ofertada sob a forma de pd, a ser dissolvido com agua ou
leite, na dose média de 30 g/dia, pela manha em jejum ou logo apo6s a atividade fisica. Ja a
albumina é um suplemento com grande concentracdo de proteinas, obtida a partir da clara do
ovo desidratada e pasteurizada. Normalmente é utilizada na dose de 1 g/dia (HARAGUCHI et

al., 2006). (Imagens de produtos comercializados Apéncice D, figura A).

3.5.1.2 Carboidratos

Os carboidratos sdo compostos quimicos formados por atomos de carbono (C),
oxigénio (O) e hidrogénio (H), sob a estrutura de (CH20)n. Os carboidratos podem ser
encontrados isolados na forma de monossacarideos (glicose, frutose e galactose), em pares na
forma de dissacarideos (lactose, sacarose e maltose) (CHAMPE et al., 2006). Os carboidratos
sdo encontrados em grande quantidade nos alimentos como, péaes, macarrdo, graos como,
arroz, trigo, etc. A ingestdo desse nutriente como suplemento alimentar é essencial para
praticantes de atividade fisica, pois tem como principal objetivo o fornecimento de energia. A
dextrose e maltodextrina sdo os carboidratos mais consumidos por praticantes de atividade
fisica. A dextrose € essencialmente um agUcar de rdpida absorcdo, dando um pico glicémico
no organismo, ajuda na recuperacgao energetica estocando energia na forma de glicogénio. J& a

maltodextrina, tem uma absorcdo mais lenta porque suas ligacdes sdo mais complexas e
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precisam ser metabolizadas no figado, evitando o catabolismo por mais tempo (GOMES et

al., 2017). (Imagens de produtos comercializados Apéndice D, figura b).

3.5.1.3 Aminoécidos

Aminoécidos sdo as unidades basicas que compde uma proteina. Os amino4cidos sdo
considerados essenciais e nao essenciais. Os essenciais sao aqueles que ndo podem ser
sintetizados endogenamente e, portanto, devem ser ingeridos por meio da dieta. Dentre os
aminoacidos essenciais, se incluem os trés aminoacidos de cadeia ramificada (ACR), ou seja,
leucina, valina e isoleucina (ROGERIO & TIRAPEGUI, 2008).

Entre os suplementos de aminoacidos mais utilizados pelos praticantes de atividade
fisica encontra-se 0 BCAA. Ele é composto por leucina, isoleucina, valina e vitamina B6,
sendo indispensavel para o crescimento muscular, além de reparar as células e transportar
oxigénio. O BCAA pode aumentar a producdo de insulina no organismo, cuja funcdo é
permitir que a glicose no sangue seja absorvida pelas células para gerar energia (GOMES et
al., 2017).

Outro suplemento muito consumido por atletas € a glutamina, o aminoéacido livre mais
abundante no plasma e no tecido muscular, sendo também encontrado em concentraces
relativamente elevadas em outros tecidos corporais. Aproximadamente 60% dos aminoacidos
livres no corpo estdo sobre a forma de glutamina (MEIRA et al., 2007). E também
considerado um aminoéacido néo essencial, uma vez que pode ser sintetizada pelo organismo a
partir de outros aminoécidos (VANELLI et al., 2015). Imagens de alguns produtos

comercializados encontram-se no apéndice D, figura C.

3.5.1.4 Creatina

A creatina (acido acético metilguanidina) € uma amina nitrogenada, um nutriente
natural, encontrado em alimentos de origem animal, sendo considerado um composto néo-
essencial que pode ser obtido pela sintese endégena ou por meio de dieta (CASTRO, 2012). E
produzida no figado, rins e pancreas a partir da glicina, arginina e metionina (CALFEE &
FADALE, 2006). Sua maior concentracdo tecidual € encontrada no masculoesquelético, onde
dois tercos do total estdo na forma de fosfato de creatina, o qual tem por fungdo regenerar o
trifosfato de adenosina (ATP) no citoplasma celular (MAUGHAN et al., 2004). Durante uma
atividade fisica de alta intensidade, o difosfato de adenosina (ADP) é refosforilado para ATP,

utilizando os depdsitos de fosfato de creatina. A suplementacdo com creatina pode aumentar
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tais depdsitos em 6-8 vezes, aumentando a disponibilidade de fosfato de creatina para a
regeneracdo do ATP (MAUGHAN et al.,, 2004; AHREND, 2001). Imagens de alguns

produtos comercializados no apéndice D, figura D.

3.5.1.5 Termogénicos

Sé&o substancias que elevam a temperatura corporal, acarretando uma maior queima de
calorias e reduzindo o apetite. Sdo consumidas por praticantes de atividade fisica que visam
por meio da acdo termogénica manter o metabolismo acelerado para uma maior queima
caldrica ao longo do dia e consequentemente a perda de peso (BRAGA, 2014).

A L-carnitina é um suplemento termogénico bastante utilizado pelos praticantes de
atividades fisicas, pois atua no metabolismo dos acidos graxos de cadeia longa, transformando
a gordura armazenada em energia (ALVES, 2002). Imagens de alguns produtos
comercializados no apéndice D, figura E.

3.5.1.6 Multivitaminicos

Segundo a Portaria no 32/1998 5 da Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério
da Saude (SVS/MS), “suplementos vitaminicos sdo alimentos que servem para complementar
com vitaminas e minerais a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em casos onde sua ingestéo,
a partir da alimentacdo, seja insuficiente ou quando a dieta requer suplementacdo. Devem
conter um minimo de 25% e no maximo até 100% da Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) de
vitaminas e/ou minerais, na porcéao diaria indicada pelo fabricante, ndo podendo substituir os
alimentos, nem serem considerados como dieta exclusiva (BRASIL, 1998).

Estudos mostram que o consumo de vitaminas e/ou minerais pode oferecer beneficios
aos praticantes de atividades fisicas, como a sua potencial acdo antioxidante (CIOCCA, 2005;
VOLPE, 2007). Imagens de alguns produtos comercializados no apéndice D, figura F.

3.5.1.7 Cafeina

A cafeina (1,3,7-trimetilxantina) € uma substancia psicoativa, estimulante do sistema
nervoso central, presente em varios produtos como o café, cha, chocolate, bebidas energéticas,
suplementos alimentares, entre outros (MATIAS et al., 2017).

Segundo Falcdo (2016, p. 339),

Estudos comprovam o efeito ergogénico da cafeina nos exercicios
anaerdbicos por um maior nimero de resultados com diminui¢do de fadiga
decorrente de possiveis fatores como liberagdo de B-endorfinas inibindo a
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percepcdo subjetiva do esforgo e prolongando o desempenho, uma maior
liberacdo do célcio do reticulo sarcoplasmatico aumentando o tempo de
contracdo muscular e uma possivel inibicdo da enzima fosfodiesterase que
aumenta a concentragdo da AMPc estimulando hormonios que promovem a
lipolise, e reduzindo a utilizacdo do glicogénio muscular que é outro fator
gue determina a performance de atletas.

Devido a esse efeito lipolitico e ao aumento da taxa metabdlica basal, a cafeina
também tem sido demasiadamente consumida na forma de produtos emagrecedores
(GRAHAM & MOISEY, 2005). No entanto, o uso indiscriminado desses produtos pode
trazer consequéncias do ponto de vista cardiovascular (MCBRIDE et al., 2004).

Esse recurso ergogénico vem sendo amplamente utilizado dentro do cotidiano em
frequentadores de academia, principalmente, pelos praticantes do treinamento de forca
(CAPUTO et al., 2012). Imagens de alguns produtos comercializados no apéndice D, figura
G.

3.5.2 Regulamentacéo

No Brasil, um dos primeiros conceitos legais a respeito de suplementos alimentares, se
da através da portaria de 13 de janeiro de 1998 da ANVISA que aprovou um regulamento
para suplementos vitaminicos ou de minerais. Segundo esta portaria, suplementos vitaminicos
ou de minerais sdo “alimentos que servem para complementar com vitaminas e minerais a
dieta diaria de uma pessoa saudavel em casos onde sua ingestdo, a partir da alimentacao,
seja insuficiente ou quando a dieta requerer suplementa¢do”. Devem conter no minimo de
25% e no maximo até 100% da Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) de vitaminas e ou
minerais, na porcdo diaria indicada pelo fabricante, ndo podendo substituir os alimentos, nem
serem considerados como dieta exclusiva (BRASIL, 1998a).

Posteriormente, a resolucdo n°® 222 de 24 de marco, de 1998 estabeleceu que os
alimentos para pessoas praticantes de atividade fisica com o objetivo de rendimento esportivo,
seriam definido como “Alimentos para praticantes de atividade fisicas”, uma categoria de
produtos com finalidade e publicos especificos. Sendo estes classificados como (BRASIL,
1998):

| - Repositores hidroeletroliticos para praticantes de atividade fisica;

I1- Repositores energéticos para atletas;

I11 - Alimentos protéicos para atletas;
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IV - Alimentos compensadores para praticantes de atividade fisica;

V - Aminoéacidos de cadeia ramificada para atletas;

VI - Outros alimentos com fins especificos para praticantes de atividade fisica .

Essa normativa foi revogada pela resolucdo da Diretoria Colegiada n° 18/2010 da
ANVISA que definiu suplementos como alimentos especialmente formulados para auxiliar os
atletas a atender suas necessidades nutricionais especificas e auxiliar no desempenho do
exercicio.

Assim os “alimentos para praticantes de atividade fisica” passaram a ter nova
denominagdo de “alimentos para atletas” (BRASIL, 2010). Na secdo I, elucida que o objetivo
do regulamento é estabelecer a classificacdo, a designacao, os requisitos de composicao e de
rotulagem dos alimentos para atletas. De acordo com esta resolucdo, esses alimentos se
classificam em seis categorias:

I) - Suplemento hidroeletrolitico para atletas;

Il - Suplemento energético para atletas;

I11 - Suplemento protéico para atletas;

IV - Suplemento para substituicdo parcial de refeigcdes de atletas;

V - Suplemento de creatina para atletas;

VI - Suplemento de cafeina para atletas.

Em julho de 2018 a Diretoria Colegiada da ANVISA aprovou um novo marco
regulatorio para estes produtos, que podem conter em sua composicdo diferentes nutrientes,
substancias bioativas, enzimas e probidticos. Assim, a nova regulamentag&o contribuird para o
acesso dos consumidores a suplementos alimentares seguros e de qualidade e ajudara a
reduzir a assimetria de informagdes existente nesse mercado, especialmente no tocante a
veiculacdo de alegagbes sem comprovagdo cientifica. O novo regulamento considera
“suplementos alimentares todos os produtos ingeridos oralmente, apresentados em formas
farmacéuticas, com o destino de adicionar a alimentagdo de individuos saudaveis nutrientes,
substdncias bioativas, enzimas ou probicdticos, isolados ou combinados” (BRASIL, 2018).

Assim, a pretensdo do novo regulamento é agrupar, na categoria de suplementos
alimentares, os produtos que, na atualidade, se baseiam em seis categorias de alimentos, além
de alguns considerados medicamentos especificos que sdo indicados como suplementagdo. O
regulamento estabelece com precisdo o que pode conter em um suplemento, os limites

minimo e maximo de sua constituicdo e as informacdes do que pode ser realizado.
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Dessa forma, 0 novo regulamento pretende manter a protecdo a salude da populagéo,
mas com padrdes mais flexiveis para favorecer o desenvolvimento do setor e acesso aos
produtos. (BRASIL, 2018).

3.5.3 Reflexdes sobre a suplementagéo alimentar

A nutricdo é importante para praticantes de atividade fisica, pois fornece um aporte
apropriado de nutrientes que propicia um alicerce para formacéo, reparacéo e reconstituicao
dos tecidos durante a atividade (FRANCISCO JUNIOR & FRANCISCO, 2006; JESUS &
SILVA, 2008).

Corroborando, Nicastro et al., (2008) destacam que a associa¢do da nutricdo adequada
e treinamento fisico proporcionam uma melhora nos parametros de saude e melhora do
desempenho esportivo dos individuos.

A realizacdo da atividade fisica deve estar sempre equilibrada com a alimentacdo,
dessa maneira proporciona melhores beneficios a composicao corporal, a qualidade de vida, a
um melhor desempenho esportivo, a uma melhora na satde (SILVA et al., 2008). Estudos
comprovam que uma alimentacdo equilibrada e atividade fisica contribuem para melhoria na
qualidade de vida (PEREIRA, 2003).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e do Exercicio
(2009), para os individuos que realizam atividades fisicas sem se preocupar com o0
desempenho, uma dieta equilibrada de acordo com o indicado para a populacdo em geral é
suficiente para a conservacdo da salude, permitindo bom desempenho fisico, maior rendimento
esportivo, retardo da fadiga e diminuicdo da perda de massa muscular.

Contudo, a preocupacdo excessiva com a saude e especialmente com a estética
ocasionou uma busca descontrolada pela melhoria do condicionamento fisico e pela obtencao
de resultados mais rapidos, intensificando assim o consumo dos suplementos nutricionais.
Além disso, o ritmo de vida agitado, exagero de treinamento, caréncia de horarios apropriados
para realizar refeicdes, acabam fazendo com que os individuos ndo consigam ingerir uma
dieta adequada as suas necessidades, levando assim, a um uso de suplementos alimentares
(NOGUEIRA et al., 2015).

Pesquisas indicam que o uso de suplementos entre a populacdo ndo atleta é
significativa, especialmente entre o publico que pratica exercicio fisico (HIRSCHBRUCH et
al., 2008; ALBINO et al., 2009).
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A ampla diversidade de suplementos alimentares disseminados no mercado e a
influéncia causada pela midia tem estimulado um grande consumo desses produtos nos
ultimos anos (CANTORI, 2009).

Conforme a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (SBME, 2003), no Brasil,
tem-se verificado o aumento do wuso descontrolado de suplementos alimentares,
principalmente em academias, podendo comprometer a performance fisica.

Assim, os suplementos alimentares que anteriormente eram vastamente utilizados por
atletas, ultimamente tem sido cada vez mais utilizados pelos frequentadores de academias,
que geralmente ndo tém informacao suficiente sobre os produtos, dosagens, efeitos colaterais
e adversos, interagdes com nutrientes, além de consumirem sem a devida orientacdo e
controle (MAUGHAN et al., 2007).

O uso de suplementos de modo adequado pode proporcionar beneficios e melhorar a
performance do praticante de atividade fisica, todavia o uso indiscriminado e em quantidades
incorretas é prejudicial & satide pois pode comprometer alguns 6rgéos (GALVAO, 2017).

Segundo Possebon & Oliveira (2006), o uso de suplementos entre atletas e praticantes
de atividade fisica tem por objetivo manter a salde e a forma fisica, aumentar a forca e a
massa muscular e aperfeicoar o desempenho, contudo ressalta-se que muitas vezes o0 uso de
suplementos é feito de forma inadequada, sem respeitar as necessidades particulares de cada
esporte ou praticante de atividade fisica.

Sendo assim, entende-se que os suplementos precisam ser utilizados quando as
necessidades de nutrientes ndo estdo sendo alcancadas pela alimentagdo, como é o caso de
atletas profissionais, que sdo submetidos ao stress fisico geral, metabdlico, bem como suas
necessidades nutricionais (OLIVEIRA & ANDRADE, 2007)

Nesse sentido, Tirapegui & Mendes (2005) afirmam que as recomendagdes
nutricionais de praticantes de exercicios fisicos diferenciam-se das dos atletas profissionais
em funcdo do gasto energético ser um pouco menor. No entanto, esses autores alegam que as
necessidades dos atletas certamente devem ser maiores do que as dos individuos sedentarios e
que essas, variam de acordo com o tipo de atividade, da etapa de treinamento e do periodo da
ingestdo dos nutrientes.

Corroborado, a American Dietetic Association (ADA), a Canadian Dietetic
Association (CDA) e o American College of Sports Medicine (ACSM, 2000) afirmam que
somente atletas que restringem a ingestdo energética que usam praticas de perda de peso

drésticas, que eliminam um ou mais grupos de alimentos de suas dietas ou consomem dietas
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com alta proporcéo de carboidratos e com baixa densidade de nutrientes podem precisar de
alguma suplementacéo dietetica (HUANG et al., 2006).

Sendo assim, um planejamento alimentar para um individuo deve sempre ponderar a
idade, género, historico familiar, presenca de patologias, uso de medicamentos, o tipo de
atividade praticada com sua frequéncia e tempo de duracéo, para que assim seja oferecido um
auxilo caldrico apropriado com a adequada distribuicdo dos macronutrientes e micronutrientes
(BARCHET et al., 2009).

Nesse contexto, a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte enfatiza que: “com o
conhecimento sobre alimentacdo adequada e supervisdo de um profissional até mesmo atletas
de elite podem se isentar totalmente do consumo de suplementos” (SBME, 2003).

Ademais, o consumo de suplementos alimentares sem prescricdo médica pode ser
considerado problema de salde publica. A ANVISA (2013), chama a atencdo sobre o
consumo desses suplementos, pois sdo produzidos em varios paises com regulamentacdes
distintas das vigentes no Brasil, podendo conter substancias em sua formula, ndo permitidas
no pais. Além de que, podem apresentar informacg6es falsas nos rétulos, além de acarretar
danos graves a salde dos consumidores: dependéncia, efeitos toxicos no figado, insuficiéncia
renal, disfuncBes metabdlicas, alteracGes cardiacas, alteracdes do sistema nervoso e, em
alguns casos, até a morte. Uma pesquisa realizada no Laboratério Antidoping da Colémbia
pela comissdo médica do Comité Olimpico Internacional (COIl) ao verificar 634 suplementos
alimentares originarios de 13 paises, constatou a presenca de substancias ndo alegadas em
seus rotulos. Tais como, esteroides, precursores de horménios e estimulantes do sistema
nervoso central (COSTA et al., 2013).

Estudos indicam que o uso descontrolado desses suplementos e drogas, com efeito,
ergogénico sdo estimulados pelo apelo do marketing e pela pressdao midiatica por um corpo
esteticamente impossivel de obter no curto prazo, tornando-os vulneraveis a orientacdo de
colegas e treinadores, quase sempre despreparados (ARAUJO & NAVARRO, 2008;
HIRSCHBRUCH et al., 2008).

Além do mais, o mercado de alimentos e suplementos proporciona ao mundo do
esporte varios meios que prometem prolongar a resisténcia, melhorar a recuperacéo, reduzir a
gordura corporal, aumentar a massa muscular, reduzir os riscos de doencas ou gerar alguma
outra caracteristica que aperfei¢coe o desempenho esportivo (MAUGHAN et al., 2004).

Os suplementos nutricionais sdo vendidos em academias, na internet e em lojas

especializadas e consumidos de diferentes maneiras, como em liquidos, pos, gel e capsulas,
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contribuindo assim para 0 avanco do uso em todas as faixas etarias e por ambos 0s géneros,
difundindo, de tal modo, a busca pelo corpo esteticamente perfeito (HIRSCHBRUCH et al.,
2008).

Assim, considerando que o consumo de suplementos alimentares é bastante
consumido atualmente, a presenga do nutricionista na area esportiva é essencial para uma
melhor assisténcia dos individuos que praticam exercicios fisicos, pois compete ao
nutricionista orientar e sugerir os suplementos alimentares adequados nos casos em que as
necessidades nutricionais ndo estejam sendo suficientemente supridas pelas fontes alimentares
habituais (ALVES, 2012).

Existe, portanto, a necessidade de estudos adicionais sobre 0 consumo de suplementos
e, sobretudo, maiores esclarecimentos a respeito dos possiveis efeitos acarretados a saude e a
analise técnica de profissionais habilitados para indicar esses produtos (POSSEBON &
OLIVEIRA, 2006).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Desenho do estudo

57

Trata-se de um estudo de carater descritivo, de corte transversal, desenvolvido em uma

abordagem quantitativa. A pesquisa de campo foi realizada em academias de ginastica e

musculacao da cidade de Diamantina, Minas Gerais, regido sudeste do Brasil.

4.2 Participantes/sujeitos

Foram convidados a participar deste estudo os individuos fisicamente ativos, maiores

de 18 anos, ambos os sexos e frequentadores das academias de ginastica. Participaram

também os profissionais da académica (instrutores) e estagiarios de Educacéo Fisica.

O recrutamento foi por meio de convite verbal com apresentacdo de folheto

explicativo sobre a pesquisa. ApoOs esclarecimentos sobre o trabalho, sua relevancia, seus

beneficios e riscos, os individuos foram orientados a formalizar, no caso de concordancia, um

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) conforme modelo em anexo.

Figura 1 - Participantes da pesquisa

Maiores de 18 anos,

ambos os sexos; Convite verbal com
frequentadores das apresentacao de

academias de folheto explicativo
ginastica. Instrutores sobre a pesquisa

e estagiarios.

4.2.1 Amostra

O Termo de
Consentimento Livre
e Esclarecido
(TCLE), aprovado
pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP)
da UFVJIM.

A amostra da pesquisa foi composta por praticantes de musculagdo matriculados nas

academias de ginastica, bem como instrutores e estagiarios graduandos de Educacédo Fisica.

Os dados foram coletados nas academias de ginatica de Diamantina (MG) durante os meses
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de dezembro de 2017 e janeiro de 2018. O questionério foi aplicado numa amostra aleatoria
de 430 praticantes de atividade fisica. Quanto aos instrutores e estagiarios de Educacéo Fisica,
foram convidados a participar todos aqueles que estavam na academia durante a aplicacdo dos
questionarios pelo pesquisador, sendo encontrado 45 instrutores e/ou estagiarios graduandos
de Educacéo Fisica que responderam as perguntas destinadas a eles. O tamanho da amostra de
praticantes de atividade fisica foi calculado tendo como base a populacdo estimada de
Diamantina em 2017, conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e com
percentual de pratica de atividade fisica de 45,6%, dos quais 15,1% praticam musculacdo e/ou
ginastica na regido Sudeste conforme o Diagnéstico Nacional do Esporte — DIESPORTE
(BRASIL, 2016). Dessa forma a populacao praticante de musculacdo e/ou ginastica estimada
para 0 municipio foi de 3321 pessoas. Nessa populacdo praticante de musculacdo foi
calculada uma amostra considerando a prevaléncia de uso de suplementos alimentares de
50%, um intervalo de confianga de 95% e um erro aceitavel de 5%, perfazendo o total de 344.
Ao resultado final foi adicionado 20% para perdas e reposi¢oes na amostra. Totalizando uma
amostragem minima de 413 praticantes de atividade fisica. O tamanho amostral final
possibilitou a participacdo de todos aqueles que demonstraram interesse em responder ao
questionario no momento de aplicagdo. O célculo amostral foi realizado no médulo StatCalc
no Epi Info 7.2

Figura 2 — Célculo da amostragem dos praticantes de atividade fisica

Populagéo de Diamantina 2017 Percentual de pratica de AF de
(IBGE) 45%

Considerando a prevaléncia de

. Uso de suplementos Ao resultado final foi
Populagdo estimada ~ alimentares de 50%, um adicionado 20% para
3321 pessoas intervalo de confianca de 95% perdas e reposicdes na

e um erro aceitavel de 5%, amostra

perfazendo o total de 344

Statcalc no Epi Info 7
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4.2.2 Critérios de inclusao

Grupos participantes

1) Praticantes de atividade fisica na academia.

Foram incluidos individuos de ambos os sexos, fisicamente ativos, maiores de 18
anos, matriculados e frequentando regularmente uma academia de ginastica e musculagéo.

2) Profissionais da academia e estagiarios graduandos de Educacéo fisica.

Aqueles envolvidos com atividades da academia e que estavam trabalhando no
periodo de aplicagdo dos questionarios.

4.2.3 Critérios de exclusao

Foram excluidos criancas, adolescentes menores de idade e também aqueles que

manifestaram discordancia na assinatura do TCLE.

Figura 3 - Critérios de inclusdo e excluséo

Critérios de inclusao Critérios de exclusao

( )

Individuos de ambos 0s sexos,

— maiores de 18 anos; Foram excluidos criancas,
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\ ) \, J
N\
p
__| Profissionais e estagiarios que Aqueles que manifestaram
estavam trabalhando no discordancia na assinatura do
perfodo de aplicacéo dos TCLE.

questionarios.
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4.3 Material

Para a revisdo da literatura, foram realizadas consultas nas bases de dados Medline
(National Library of Medicine USA), Lilacs, (Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), SciELO Scientific Eletronic Library Online), no periodo entre 2017 e
2018. As palavras-chave utilizadas foram academia de ginastica, atividade fisica, ergogénico,
suplementos alimentares e suas correspondentes em inglés, academy of gymnastics, physical
activity, ergogénico, alimentary supplements.

Os instrumentos utilizados para coleta dos dados foram dois questionarios padronizados.
Um direcionado aos praticantes de atividades fisicas, contendo questdes de multipla escolha,
que apresentaram variaveis sociais, comportamentais e nutricionais como: idade, género,
escolaridade, tipo e frequéncia da atividade, conhecimento sobre alimentacdo saudavel e o uso
de suplementos, tempo e frequéncia de consumo, tipo de suplemento e fonte de indicacdo.
Esse questionario utilizado foi adaptado de Zamin & Schimanoski (2010) e Goston (2008).
Outro questionéario foi direcionado aos profissionais e estagiarios das academias contendo
questbes abertas e fechadas, no qual as variaveis abordadas foram: idade, género, grau de
escolaridade, informacdo que o entrevistado dispunha sobre nutrigdo esportiva (influéncia da
nutricdo no desempenho do exercicio), suplementos alimentares (utilizacdo, indicacao). Esse

questionario foi adaptado de Vasconcelos et al. (2011) e Almeida et al. (2009).

Figura 4 — Esquema da sintese dos questionarios

Zamin & Schimanoski (2010) e
Goston (2008).
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4.4 Procedimentos

A Vigilancia Sanitaria Municipal de Diamantina foi contactada para verificacdo dos
enderecos das academias devidamente registradas em Diamantina.

Posteriormente foi solicitada permissdo aos responsaveis pelos estabelecimentos para
aplicacdo dos questionarios. As academias foram visitadas para a apresentacdo do estudo e
para a autorizagdo do desenvolvimento da pesquisa. Escolhemos uma academia
aleatoriamente onde foram entrevistadas 10 pessoas, que participaram do estudo piloto para
testar o questionario. Apo6s as devidas adequacgdes, o instrumento foi padronizado para
aplicacdo. As respostas dos questionarios aplicados no estudo piloto foram descartadas. O
guantitativo de respondentes no estudo piloto, no entanto integrou o total da amostra de
participantes nas academias, estando incluido este quantitativo do estudo piloto na folha de
rosto do Comité de Etica em Pesequisa (CEP). Os participantes da pesquisa foram abordados
na entrada das academias, em diferentes dias e horarios de forma aleatoria. Participaram todos

gue atenderam aos critérios de inclusdo na pesquisa.

Figura 5 — Procedimentos
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4.5 Analise de dados

Apbs a coleta de dados, os mesmos foram tabulados utilizando o programa Epi Info
7.2, o qual foi também utilizado para anélise estatistica juntamente com o programa BioEstat
5.3. Gréficos e tabelas foram elaborados no programa Microsoft Office® Excel 2010. Os
primeiros sdo programas livres e disponiveis para download e uso. O aplicativo licenciado
(Excel) esta disponivel no programa de pés-graduacdo Mestrado Interdisciplinar em Saude,
Sociedade e Ambiente, no LabSaSA do prédio Lipemvale do campus JK da UFVIM em
Diamantina (MG).

As variaveis quantitativas foram analisadas quanto a normalidade por meio do teste de
D’Agostino - Pearson no programa BioEstat 5.3, sendo comparadas as medianas e postos
entre 0s grupos de pessoas que usavam ou ndo suplementos por meio do teste de Mann-
Whitney, no programa Epi Info 7.2. As diferencas entre propor¢des foram analisadas por
meio do teste de qui-quadrado (X2) no programa Epi Info 7.2. O nivel de significancia

utilizado para interpretagdo dos resultados foi de o = 0,05.

4.6 Aspectos éticos da pesquisa

Este estudo atendeu as normas éticas estabelecidas na resolucdo n. 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde (CNS) para pesquisas envolvendo seres humanos, e sé teve
inicio ap6s parecer consubstanciado emitido pelo CEP e que se encontra no anexo deste
documento. O mesmo foi submetido pela Plataforma Brasil®, apreciado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFVJM — Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, sob

numero de parecer 2.445.283.

! Disponivel em: <http://plataformabrasil.saude.gov.br>



http://plataformabrasil.saude.gov.br/
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5 RESULTADOS

5.1 Caracteristicas gerais dos praticantes de atividade fisica

A pesquisa foi realizada em doze academias da cidade de Diamantina (MG), durante os
periodos matutino, vespertino e noturno. A amostra foi composta por praticantes de atividades
fisicas, estagiarios e profissionais que trabalham nas academias. O total de praticantes de
atividades fisicas entrevistados foi de 430 de ambos 0s sexos com idade entre 18 e 79 anos,
sendo 50,47% do sexo feminino. A amostra também foi dividida em dois grupos: usuarios e
ndo usuarios de suplementos alimentares (Tabela 1). Os usuarios corresponderam a 50,93%
dos praticantes de atividade fisica que participaram da pesquisa. Entre os usuarios 66,21%
eram do sexo masculino e entre 0s ndo usuarios 67,77% do sexo feminino. Foi observada
associacdo significativa entre o uso relatado de suplementos e o0 sexo, sendo maior entre
individuos do sexo masculino (66,21%) do que entre os do sexo feminino (X2 = 50,992; p <
0,0001). Observou-se que a média da idade foi de 28,38 anos (Desvio padrdo: + 9,53 anos)
entre 0s usuarios e 29,44 anos (+ 11,69 anos) anos entre 0s ndo usuarios, ndo tendo sido
observada diferenga estatisticamente significativa (Mann-Whitney; H = 0,0674; p = 0,7952).
A mediana apresentada foi tanto de 26 anos para 0s usuarios quanto para 0s nao usuarios.

Em relacdo ao grau de formacdo, a maioria dos usuarios de suplementos alimentares
73,97% possuia algum grau de formacdo superior, enquanto entre 0s ndo usuarios o valor
encontrado foi de 62,55% (Tabela 2).

O peso médio informado pelos usuérios de suplementos foi 73,2 kg + 13,4 kg o
minimo de 46,6 kg e maximo de 123,0 kg e o grupo dos ndo usuarios obteve média de 67,2 kg
113,12 e 0 peso minimo de 42,0 kg e maximo de 117,0 kg. A estatura média informada pelos
participantes foi de 1,72 m + 0,095, minima de 1,40 m e maxima de 1,98 m para o grupo dos
usudrios de suplementos alimentares, ja para o grupo dos ndo usudarios foi apresentado uma

média de 1,66 m = 0,89, minima de 1,50 e maxima de 1,92 m.
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Tabela 1 - Distribuicio da amostra segundo o sexo dos usuarios e ndo usuarios de

suplementos alimentares praticantes de atividade fisica em academias de ginastica de

Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Nao
Usuarios usuarios Total
Sexo? n % n
Feminino 74 33.79 143 67.77 217 50.47
Masculino 145 66.21 68 32.23 213 49,53
Total 219 100 211 100 430

a: Associagdo entre sexo e condicao de uso. X?=50,992; p< 0,0001
Fonte: Autor, 2017/2018.

Tabela 2 - Grau de formacdo de usuarios e ndo usuarios de suplementos alimentares

praticantes de atividade fisica em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais,

2017/2018.
Usudrios N&o usuarios
Escolaridade n % n %

Ensino Fundamental 4 1,83 14 6,64
Esnsino médio 53 24,2 65 30,81
Graduacdo completa 47 21,46 34 16,11
Graduagéo incompleta 78 35,62 64 30,33
Pés graduado 37 16,89 34 16,11

Fonte: Autor, 2017/2018.

5.2 Uso de suplementos segundo a satisfagdo com peso

Daqueles que se usam suplementos 50,23% consideraram-se satisfeito com seu peso,

ja no grupo dos que ndo usam suplementos 40,28% estavam satisfeitos com seu peso (Gréafico

1), sendo essa diferenca significativa (X?= 3,86; p= 0,0495).
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Gréfico 1- Uso de suplementos segundo a satisfacdo com peso dos praticantes de atividade

fisica em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

70% -

59.72%

60% -
50.23% 49.77%
50% -

40.28%

40% -
Usuarios
30% -
m N3o usuarios
20% -

10% -

0%

Sim Ndo
Satisfagdo com peso

Fonte: Autor, 2017/2018.

5.3 Percepcdo que usuarios e ndo usuarios de suplementos alimentares tém em relacéo

ao proéprio peso.

Apesar de 195 individuos afirmarem estar satisfeitos com o proprio peso, apenas 120

consideram estar no peso ideal.

Tabela 3- Grau de percepcdo que usuarios e ndo usuarios de suplementos alimentares

tém em relagdo ao préprio peso.

Percepcao do peso Usuarios % N&o usuarios %
Muito acima do ideal 15 6,85 18 8,53
Um pouco acima do ideal 76 34,7 94 44,55
Ideal 65 29,68 55 26,08
Um pouco abaixo 59 26,94 39 18,48
Muito abaixo do ideal 4 1,83 5 2,36
Total 219 100 211 100

Fonte: Autor, 2017/2018.
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5.4 Aspectos gerais da atividade fisica entre usuarios e ndo usuarios de suplementos
alimentares

5.4.1 Atividades fisicas praticadas entre usuarios e ndo usuarios de suplementos

alimentares

Com relagdo as atividades mais praticadas, observa-se que ha um numero maior de
pessoas que praticam atividades anaerodbicas (ex: musculacdo) tanto no grupo dos usuarios de
suplementos alimentares n= 196 e ndo usuarios n= 177 (Grafico 2). Ndo houve associacdo
significativa entre uso de suplementos e o tipo de atividade praticada (aerdbicas e
anaerobicas) (X2=0,06622; p= 0,4456).

Grafico 2 - Atividades fisicas praticadas por usuarios e ndo usuarios de suplementos

alimentares em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

5.4.2 Tempo de pratica de atividade fisica entre usuarios e ndo usuarios de suplementos

alimentares

Conforme a tabela 4, houve predominancia do numero de pessoas que pratica atividades
fisicas ha mais de um ano no grupo dos usuarios de suplementos alimentares n= 108 e menos

de trés meses no grupo dos ndo usuarios n=88. Foi observada tendéncia crescente e
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significativa de uso conforme o tempo de prética de atividade fisica (X2 de tendéncia = 27,05;
p<0,0001).

Tabela 4 - Tempo de prética de atividade fisica entre usuérios e ndo usuérios de suplementos
alimentares de academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Néao
Usuarios USUArios
Tempo que pratica atividade fisica n % n %
Menos de trés meses 50 36,23 38 63,77
Quiatro a seis meses 31 44,29 39 55,71
Sete a oito meses 12 48,00 13 52,00
Nove a onze meses 18 58,06 13 41,94
Mais de um ano 108 65,06 58 34,94

Fonte: Autor, 2017/2018.

5.4.3 Frequéncia da atividade fisica praticada entre usuarios e ndo usuérios de

suplementos alimentares

Quanto a frequéncia de atividade fisica semanal (tabela 5), foi possivel observar que a
maioria dos usuarios de suplementos alimentares (n= 69; 31,51%) e ndo usuérios (n= 72;

34,12%) disseram praticar atividade fisica 4 a 5 dias por semana.

Tabela 5 - Frequéncia da atividade fisica praticada entre usuarios e ndo usuarios de
suplementos alimentares de academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

N&o
Usudrios usuarios
Frequéncia de atividades n % n %
1-2dias 3 1,37 9 4,27
2 - 3 dias 15 6,85 31 14,69
3 -4 dias 46 21,00 53 25.12
4 -5 dias 69 31,51 72 34,12
5 - 6 dias 64 29,22 30 14,22
6 - 7 dias 22 10.05 16 7,58

Fonte: Autor, 2017/2018.
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5.4.4 Tempo utilizado para realizar a atividade fisica

Com relacdo ao tempo gasto para realizar a atividade fisica, 98,17% dos usuérios de
suplementos e 98,11% dos ndo usuarios relataram praticar suas atividades, durante uma ou

mais de uma hora (gréafico 3).

Gréfico 3 - Duracdo da atividade fisica entre usuéarios e ndo usuarios de suplementos

alimentares em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

5.4.5 Objetivos da prética da atividade fisica

Quanto aos principais objetivos da pratica de atividade fisica (grafico 4), 182 individuos
relataram que a motivagédo para o uso de suplementos foi melhorar a saide e 185 individuos
gue ndo usam suplementos relataram o0 mesmo objetivo. Observou-se também que o numero
de usuarios de suplementos que buscam a hipertrofia n=106 é mais que duas vezes o nimero
daqueles que ndo usam suplementos e buscam a hipertrofia n=46, sendo essa diferenca
estatisticamente significativa (X2 = 33,2735; p < 0,0001). Entre os que responderam praticar
atividade fisica para fins de adquirir resisténcia predominaram pessoas que ndo usavam
suplementos (X2 = 10,0707; p = 0,0018). Para os demais objetivos ndo foram observadas
associacdes entre 0 uso ou nao de suplementos. Os participantes da pesquisa tiveram a

liberdade de responder mais de uma opcéo.



69

Gréfico 4 - Objetivo da pratica de atividade fisica entre usuarios e ndo usuarios de

suplementos alimentares em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

5. 5 Posicionamento dos participantes sobre alimentacdo

A maior parte dos participantes da pesquisa 52,79% consideram seu ponto de vista
como suficiente em relagdo a alimentacdo saudavel, 29,7% muito bom ou excelente e 18,14%
como insuficiente. Destes, 65,35% consideram a proteina como o nutriente que deve ter maior
consumo diario e apenas 0,47% relataram que deve haver maior consumo de lipideos
diariamente. Sobre a importancia da alimentacdo adequada na préatica de atividade fisica,
88,37% relatou ser indispensavel ou importante, 11,4% necessario e 0,23% disseram ndo ter

importancia (tabela 6).

Tabela 6 - Dados da alimentacdo dos praticantes de atividade fisica participantes da pesquisa
(n=430), Diamantina (MG), 2017- 2018.

Variavel Categorias n %
Como classifica seus “conhecimentos” sobre Excelente 37 8,6
alimentagdo saudavel Muito bom 88 20,47
Suficiente 227 52,79
Insuficiente 78 18,14
Indispensavel 251 58,37
Qual importancia da alimentacdo adequada na pratica de Importante 129 30

atividade fisica Necessario 49 11,4
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Né&o tem
importancia 1 0,23
Para vocé, qual nutriente deve ter maior consumo diario?  Carboidratos 147 34,19
Proteinas 281 65,35
Lipideos 2 0,47

Fonte: Autor, 2017/2018.

5.6 Suplementos Alimentares

Sobre o posicionamento dos participantes da pesquisa em relacdo aos suplementos
alimentares, 80,37% dos usuarios e 25,59% dos ndo usuarios relataram que compreendem

sobre o assunto (grafico 5).

Gréfico 5 — Posicionamento sobre suplementos entre usuarios e ndo usuérios de suplementos

alimentares em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

Os trés suplementos mais consumidos pelos praticantes foram 0s ricos em proteinas

(42,56%), a creatina (20,7%) e os aminoacidos (18,84%) (gréafico 6).
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Gréfico 6 - Suplementos alimentares mais utilizados pelos praticantes de atividade fisica em

academias de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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5.6.1 Suplementos consumidos segundo sexo dos usuarios

Um maior numero de individuos do sexo masculino relatou tomar preferencialmente
suplementos ricos em proteinas n= 127 e creatina n= 76. Entre os individuos do sexo
feminino, os suplementos mais consumidos foram as proteinas n= 56 seguidos por naturais

fitoterapicos n=29 (Tabela 7).

Tabela 7 - Suplementos consumidos segundo sexo dos usuarios em academias de
Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Sexo
Maculino Feminino
Suplementos utilizados n n
Ricos em proteinas 127 56
Shakes 11 12
Creatina 76 13
Naturais e fitoterapicos 18 29

Beta-Hidroxi Beta-
Metilbutirato(HMB) 1 0
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Acido Linoleico Conjugado 4 2
Aminoéacidos 65 16
Queimadores de gordura 23 14
Glutamina 23 9
Hipercaldricos 29 5
Outros aminoacidos 7 0
Anabolizantes 6 1
Rico em carboidratos 42 9
Uso, mas ndo sei o que é 0 0
Vitaminas e minerais 40 13
Bebidas isotdnicas 18 6
Outros 4 3

Outros: Termogénicos
* O participante podia responder mais de uma opcao.
Fonte: Autor, 2017/2018.

5.6.2 Finalidade de utilizacao dos suplementos alimentares

Os objetivos mais alegados com o uso dos suplementos alimentares foram o ganho de

massa muscular (40,93%), melhora na performance (17,73%) e perda de peso (15,35%)

(gréfico 7).

Grafico 7 - Finalidade de utilizacdo dos suplementos alimentares por praticantes de atividade

fisica em academias de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.
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5.6.3 Frequéncia de consumo de suplementos alimentares

Sobre a frequéncia do consumo de suplementos alimentares, 44,62% dos usuarios
relataram consumir 4 a 5 vezes por semana (grafico 8). Observou-se que o resultado é
coerente com a frequéncia da pratica de atividade fisica, onde a maioria relatou praticar 4 a 5

VEZES por semana.

Grafico 8- Frequéncia do consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividade

fisica em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Frequéncia de dias da semana
do consumo de suplementos
alimentares

Fonte: Autor, 2017/2018.

5.6.4 Periodo de uso de suplementos alimentares

Sobre o periodo do uso de suplementos alimentares, 38,46% dos usuarios consomem
suplementos antes e apds o treino, 33,08% apds o treino, 4,62% durante o treino e 23,85%
antes do treino (gréafico 9).
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Grafico 9- Periodo de uso de suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica em

academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

5.6.5 Tempo de uso de suplemento alimentar

A maioria dos participantes (68,45%) disseram fazer consumo de suplementos

alimentares a menos de um ano e (31,54%) relataram fazer uso entre um a dois anos (grafico

10).

Grafico 10 - Tempo de uso de suplemento alimentar entre os praticantes de atividade fisica

em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.
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5.6.6 Resultado adquirido com o uso de suplementos alimentares

Parte dos usuarios (60,77%) relatou que obteve resultado desejado com o uso de
suplementos alimentares, ja 6,92% deles ndo tiveram resultado desejado, 31,54% ainda nao

tiveram resultado e 0,77% nédo sabem se obtiveram resultado (grafico 11).

Gréfico 11 - Obtencéo de resultado desejado com o uso de suplementos alimentares segundo
os praticantes de atividade fisica em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais,
2017-2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

5.6.7 Fontes de indicacdo de suplementos alimentares

Notou-se que em geral os praticantes de atividades fisicas usuarios de suplementos

alimentares (70%) fazem uso sem indicacdo do nutricionista ou médico (gréaficol2).
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Gréfico 12 - Fontes de indicagdo de suplementos alimentares para praticantes de atividade

fisica em academias de ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017-2018.
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*Qutros: Vendedor da loja de suplementos
Fonte: Autor, 2017/2018.

5.6.8 Efeitos colaterais relatados com o uso de suplementos

A maioria (83,85%), dos usuarios de suplementos alimentares, relataram que nao
tiveram efeitos colaterais com o uso do suplemento, porém pode ser notado que dentre os que

se sentiram mal, a tontura foi o efeito mais citado entre os usuarios (61,9%) (tabela 8).

Tabela 8 - Efeitos indesejaveis em usuarios de suplementos alimentares em academias de
ginastica de Diamantina, Minas Gerais, 2017- 2018.

Sentiu mal com o0 uso do suplemento n %
Sim 21 16.15
Nao 109 83.85
Sintomas
Tonturas 13 61.9
Problemas de pele 1 4.76
Variagdo na pressdo 1 4.76
Outros distarbios 6 28.57

*Qutros distirbios: Irritabilidade, insonia.
Fonte: Autor, 2017/2018.
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5.6.9 Acompanhamento do uso de suplementos alimentares

Mais da metade dos usuarios de suplementos alimentares (64,62%) relataram que nédo

fazem acompanhamento do uso do suplemento com o profissional apropriado (Gréafico 13).

Grafico 13 - Acompanhamento do uso de suplementos alimentares com orientacao
profissional segundo os praticantes de atividades fisicas em academias de ginastica de
Diamantina, Minas Gerias, 2017- 2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

5.7 Participantes praticantes de atividades fisicas que usaram suplementos

Dos 89 participantes que ja fizeram uso de suplementos alimentares, 96,63% relataram ter
consumido entre um més a 2 anos e 3,37% consumiram por mais de 2 anos. A maioria
(68,54%) informou ter obtido resultado esperado durante o periodo de consumo. Entretanto
11,24% pararam de consumir por se sentirem mal com o uso do suplemento e 24,72% porque
quiseram suspender o uso. Além do mais, apenas 17,98% fizeram consumo com indicagdo do
nutricionista, entretanto a maioria 82,02% tiveram como fonte de indica¢éo o educador fisico,
amigo, farmacéutico, vendedor de loja de suplementos, médico e até mesmo iniciativa propria
(tabela 09).
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Tabela 09 - Dados referente a pessoas que pararam de usar suplementos alimentares.

Variavel Categorias n %

Enquanto usou obteve Sim 61 68,54
resultado esperado Nao 28 31,46
Menos de um més 5 5,62
1 -2 meses 31 34,83
3 - 5 meses 20 22,47
Tempo que usou 6 meses - 11 meses 26 29,21
suplementos alimentares la2anos 4 45
> 2 anos 3 3,37
Iniciativa prépria 26 29,21
Amigo 21 23,60
Educador Fisico 19 21,35
Nutricionista 16 17,98
Farmacéutico 4 45
Fonte de indicacdo de quem Meédico 2 2,24
ja usou suplementos Vendedor de loja de suplementos 1 1,12
Porque quis 22 24,72
Porque estava caro 18 20,22

Por que parou de usar
suplementos Porque parou de fazer exercicios 15 16,85

Porque achou que podia obter os nutrientes

adequados com a alimentagdo balanceada 12 13.49

Porque sentiu mal 10 11,24
Porque ndo obteve resposta 6 6.74
Outros 3 3,37
Porque achou que faz mal a satde 3 3,37

Outros: Sem dinheiro
Fonte: Autor, 2017/2018.
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5.8 Caracteristiscas gerais dos profissionais e estagiarios das academias

O total de profissionais e estagiarios participantes da pesquisa foi de 45 pessoas, sendo
17,78% (n=8) do sexo feminino e 82,22% (n=37) do sexo masculino (gréafico 14). A idade
minima foi de 18 anos e a maxima de 30 anos, a média da idade foi de 26,71 + 5,7(Desvio padrdo)
e a mediana apresentada foi de 25 anos. Observou-se que 51,11% possuiam grau de formacéo

superior, dentre esses 37,78% eram graduados em Educacdo Fisica (tabela 10).

Gréfico 14 - Sexo dos profissionais e estagiarios das academias da cidade de Diamantina,
Minas Gerais, 2017/2018.

Sexo dos profissionais e estagiarios

Masculino

H Feminino
82.22%

Fonte: Autor, 2017/2018.

Tabela 10 - Grau de escolaridade dos profissionais e estagiarios das academias da cidade de

Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Escolaridade n %

Estudante de Educacéo Fisica 17 37,78
Graduado em Educacdo Fisica 17 37,78
Especializacdo 4 8,89
Mestrado 2 4,44
Outros 5 11,11

*Qutros = Ensino médio, outras graduagdes
Fonte: Autor, 2017/2018.

A tabela 11 mostra que 91,12% dos profissionais e estagiarios que atuam nas academias
em Diamantina (MG), ndo possuem nenhum tipo de curso sobre suplementacdo nutricional.

Apenas 8,88% disseram ter especializacdo, mestrado, doutorado ou mini cursos sobre o tema.
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Tabela 11 - Curso na area de nutri¢do esportiva dos profissionais e estagiarios das academias
da cidade de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Possui algum tipo de curso na area de nutricéo

esportiva? n %
N&o possuo 41 91,12
Especializacéo 1 2,22
Mestrado 1 2,22
*Qutros 2 4,44
*Mini cursos

Fonte: Autor, 2017/2018.

Os meios utilizados pelos participantes para se atualizarem sobre o tema nutrigcdo
esportiva foram a internet (77,78%), seguida pelos artigos cientificos (37,78). Ja 15,56% dos
participantes disseram ler as revistas cientificas para atualizar-se e 11,11% utilizam folhetos
de propaganda fornecidos pela industria dos suplementos alimentares, enquanto 4,44%
relataram ndo ler nada para se atualizarem no assunto (tabela 12).

Tabela 12 — Meios de atualizacdo sobre suplementos alimentares dos profissionais e

estagiarios das academias da cidade de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Quais meios que vocé utiliza para se manter

atualizado no assunto suplementacéo n %
Artigos cientificos 28 37,78
Revistas cientificas 7 15,56
Folhetos de propaganda 5 11,11
Internet 35 77,78
N&o leio nada 2 4,44
*Qutros 1 2,22

*Qutros: Livros
Fonte: Autor, 2017/2018.

Sobre a indicacdo de suplementos alimentares aos praticantes, 77,28% dos profissionais
e estagiarios disseram que ndo indicam, enquanto 22,22% relataram que indicam. Destes que

indicam, 70% o fazem as vezes e 30% relataram que raramente indicam (tabela 13).
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Tabela — 13 Indicacao de suplementos pelos profissionais e estagiarios das academias da
cidade de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Vocé indica algum suplemento n %
Sim 10 22,22
Néo 35 77,78

Fonte: Autor, 2017/2018.

Os suplementos mais indicados pelos participantes do estudo foram as proteinas
(100%), seguida pela maltodextrina (40%), aminoacidos e creatina (30% cada), outros

suplementos e vitaminas e minerais (20% cada) (grafico 15).

Gréfico 15 — Suplementos mais indicados pelos profissionais e estagiarios das academias de
Diamantina Minas Gerais, 2017/2018.
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Fonte: Autor, 2017/2018.

5.9 Posicionamento dos profissionais e estagiarios em relacdo a nutricéo esportiva

Algumas perguntas foram feitas com 0 objetivo de investigar a compreensdao dos
profissionais e estagiarios sobre suplementos alimentares. Sendo assim, a tabela 15 nos
permite observar a concepc¢do dos profissionais e estagiarios em relacdo a nutricdo esportiva.

As questdes foram elaboradas a partir de conceitos basicos sobre nutricdo esportiva e

de ‘conceitos’ difundidos normalmente entre os praticantes de atividade fisica.
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Na tabela 14 podemos observar que 68,89% responderam corretamente que a proteina
ndo é a principal fonte de energia para o musculo em atividade e 93,33% acertaram ao dizer
que a proteina em excesso sobrecarrega a fungdo hepatica e renal e 53,33% compreendem que
individuos ativos ndo necessitam necessariamente de 3 vezes mais proteinas que individuos
sedentarios.

Sobre o uso de carboidrados, 62,22% responderam corretamente que individuos ativos
necessitam aumentar a ingestdo de carboidratos quando comparados com individuos
sedentarios.

A maioria (82,22%) respondeu corretamente que nivel de glicogénio muscular pode
afetar a energia disponivel durante o exercicio.

Quanto aos lipideos (gorduras), 68,89% acertaram ao dizer que sdo importantes na

dieta do atleta pelo oferecimento de energia, vitaminas e &cidos graxos essenciais.

Tabela 14 — Questdes sobre a influéncia da nutricdo no desempenho do exercicio

Erraram ou
nao
souberam
Questodes Acertaram responder
(%) (%)
Proteina é a principal fonte
de energia para o masculo
F) 68,89 31,11
Proteina em excesso
sobrecarrega a funcao hepatica e
renal (V) 93,33 6,67
Individuos ativos (treino moderado a intenso) necessitam aumentar a
ingestao de carboidratos quando comparados com individuos
sedentérios (V) 62,22 37,78
Individuos ativos (treino moderado a intenso)
necessitam 3 vezes mais proteina que o individuo
sedentério (F) 53,33 46,67

O nivel de glicogénio muscular (estoque de
carboidrato) pode afetar a energia disponivel durante o
exercicio (V) 82,22 17,78
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A gordura é importante na dieta do atleta por oferecer
energia, vitaminas e &cidos graxos essenciais (V) 68,89 31,11

A sede ndo é um indicador adequado para a
necessidade de tomar agua durante o
exercicio. (V) 55,56 44, 44

Pular refeicGes é justificavel quando é
necessario promover rapida perda de peso.
F) 6,67 93,33

Dietas altamente restritivas além de promoverem perda de
peso podem afetar positivamente na performance do
exercicio (F) 31,11 68,89

Alguns alimentos (ex.: abacaxi) tem valor especial nas dietas de
perda de peso em funcgdo da sua capacidade de oxidar gordura
corporal (F) 66,67 33,33

Fonte: Autor, 2017/2018.

A tabela 15 permite verficar o percentual de acertos e erros dos participantes nas
questdes sobre suplementacdo nutricional. Notou-se que 84,44% dos profissionais
participantes da pesquisa acertaram afirmando que uma alimentacdo balanceada é capaz de
satisfazer a quantidade de proteina que um praticante de atividade fisica necessita e 77,78%
afirmaram que o consumo exagerado de proteinas ndo significa maior hipertrofia muscular.
Em relacdo ao consumo de creatina 84,44% dos profissionais responderam acertadamente que
a creatina aumenta a forca durante os exercicios, pois aumenta o substrato energético para o
exercicio de forca. Sobre a finalidade no uso da L-carnitina, a maioria (57,78%) errou ou ndo
soube responder que principal funcdo é participar do metabolismo de lipidios. Ja em relagéo
ao consumo de vitaminas e minerais, 17,78% erraram ou ndo souberam responder que 0 uso

de suplementos vitaminicos em excesso pode trazer risco a saude (tabelal5).
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Tabela 15 — Percentual de acertos e erros dos participantes nas questdes sobre suplementagéo

nutricional em academias de Diamantina, Minas Gerais, 2017/2018.

Acertaram Erraram
Questdes (%) ou ndo souberam
responder
(%)
Quanto maior o consumo de proteinas maior sera 77,78 22,22
a hipertrofia muscular?
Uma alimentacdo balanceada é capaz de
satisfazer a quantidade de proteina que um
praticante de atividade fisica necessita? 84,44 15,56
Quial a finalidade do uso da creatina? 84,44 15,56
Quial a finalidade do uso da L-carnitina? 42,22 57,78
O uso de suplementos vitaminicos em excesso
pode trazer risco a saude? 82,22 17,78

Fonte: Autor, 2017/2018.
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6 DISCUSSAO

A busca por um corpo considerado ideal corrobora a procura por academias e
consequentemente pelos suplementos alimentares, principalmente aqueles que prometem
resultados rapidos (MAXIMIANO & SANTOS, 2017; COSTA et al., 2013; ALMEIDA et al.,
2009; HIRSCHBRUCH et al., 2008).

Atualmente, o consumo de suplementos tem se tornado excessivo por parte dos
praticantes de atividade fisica (MAXIMIANO & SANTOS, 2017). A literatura cientifica tem
salientado que os atletas consomem estes produtos em alta escala (ERDMAN et al., 2006;
MAUGHAN et al., 2007).

A recomendacdo nutricional é fundamentada na Dietary Reference Intake (DRI),
estabelecida conjuntamente pelos Estados Unidos e Canada, tendo como referéncia a
populacdo destes paises. Os valores de referéncia sdo usados na avaliacdo e planejamento de
dietas, com a finalidade de promover a salde, reduzir o risco de doencas e conter 0 consumo
demasiado de algum nutriente por um individuo ou um grupo. As recomendac¢des nutricionais
da DRI abrange quatro conceitos para consumo de nutrientes: Necessidade média estimada
(Estimated Average Requirements - EAR); Ingestdo dietética recomendada (Recommended
Dietary Allowance — RDA); Ingestdo adequada (Adequate Intake — Al); Limite superior
toleravel de ingestdo (Tolerable Upper Intake Level — UL). O limite superior toleravel de
ingestdo surgiu como um alerta para conter consumo excessivo de micronutrientes devido ao
progressivo uso de suplementos nutricionais e de alimentos fortificados (COMINETTI, 2009).

No presente estudo, verificou-se que dos 430 praticantes de atividade fisica
entrevistados, 50,93% consumiam suplemento alimentar, valor acima do encontrado por
(COSTA etal., 2013; BRITO & LIBERALLI, 2012).

Brito & Liberali (2012) ao investigarem o consumo de suplementos alimentares entre
137 praticantes de exercicios fisicos na cidade de Vitéria da Conquista (BA), constatou que
33,6% da amostra era de usuarios de suplementos alimentares.

Ja Costa et al. (2013), em um estudo realizado em duas cidades do Vale do A¢o (MG),
verificou que dos 368 praticantes de atividade fisica entrevistados, 40,2% consumiam algum
tipo de suplemento alimentar.

Diferentemente, Pellegrini (2017) relatou em um estudo realizado na cidade de S&o

Carlos (SP), do total de individuos entrevistados, 64% relataram consumir ou ja terem
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consumido suplementos alimentares, constatando assim, que o consumo de suplementos por
praticantes de atividade fisica é elevado.

Neste estudo observou-se maior prevaléncia do uso de suplementos alimentares
entre os individuos do sexo masculino (66,21%). Dados semelhantes foram observados nos
estudos de Araljo & Navarro (2008) e de Wagner (2011) em que os usuérios de suplementos
alimentares do sexo masculino representavam 70,0% e 77,6 % da amostra, respectivamente.
Outros estudos também demonstraram maior percentual entre os individuos do sexo
masculino. Hallak et al. (2007) investigando os consumidores de suplementos das academias
de ginastica de Belo Horizonte (MG), encontraram 102 alunos (79%) do género masculino e
33 (21%) do género feminino.

Confirmando que individuos do sexo masculino consomem mais suplementos que
mulheres, Bezerra & Macédo (2013) e Pellegrini (2017), também observaram maior
prevaléncia de individuos do sexo masculino 56,6% e 78,5 respectivamente. Tal consumo
pode ser explicado pelo motivo de que homens estdo preocupados com aparéncia fisica
musculosa, j& as mulheres se preocupam em emagrecer (ALBUQUERQUE, 2012;
LINHARES, 2006).

Observou-se que a média da idade foi de 28,3 + 9,53 entre os usuarios e 29,4 + 11,69
entre 0s ndo usuarios. Similar aos resultados encontrados no presente estudo, Bezerra &
Macédo (2013) verificou a média de idade dos entrevistados de 25,9 anos = 5,3 anos.
Observagéo similar foi descrita por Domingues & Marins (2007), pois verificaram que 66%
dos individuos participantes da pesquisa estavam na faixa etaria de 21 a 30 anos de idade.
Sendo assim nota-se que parte dos individuos praticantes de atividade fisica nas academias
sdo adultos jovens, perfil encontrado por Bezerra & Macédo (2013). Para Hirschbruch et al.,
(2008), jovens fisicamente ativos s&o 0s usuarios mais constantes de suplementos, uma vez
que estes tendem a ceder mais a pressdo da midia, do que as orientacdes de profissionais
qualificados sobre alimentacdo. Isso ocorre devido ao fato desses jovens se preocuparem mais
com a aparéncia fisica do que com a qualidade de vida

Em relacdo ao grau de formag&o, a maioria dos usuarios de suplementos alimentares
73,97% possuiam algum grau de formacgdo superior, enquanto 0s ndo usuarios o valor
encontrado foi de 62,55%. Resultado semelhante pode ser observado no estudo de Albino et
al. (2009), composto por 120 frequentadores de academias de Lages (SC), onde o nivel de
escolaridade entre os praticantes de exercicio fisico e consumidores de suplementos,

apresentou maiores percentuais para ensino superior completo equivalente a 39,09%. Outro
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estudo que obteve resultado semelhante foi de Coluciuc et al. (2011) onde constatou que a
maior porcentagem de individuos consumidores de suplemento em academias possuiam nivel
superior (66,14 %). Entretanto, no estudo realizado por Pellegrini (2017) 54,5% dos
entrevistados possuiam grau de escolaridade de nivel médio completo. Semelhantemente,
Zamin & Schimanoski (2010) relatou no seu estudo realizado em quatro academias de um
municipio do noroeste do Rio Grande do Sul, que 55% dos entrevistados possuiam ensino
médio incompleto ou completo. Sendo assim, o resultado encontrado no nosso estudo vai de
acordo com a literatura onde percebe-se que a escolaridade parece néo influenciar na deciséo
em consumir suplementos.

O presente estudo apresentou que 50,23% dos usuarios de suplementos estdo satisfeito
com seu peso e 59,72% dos ndo usuarios relataram insatisfacdo com o peso atual. Para Lima
et al., (2008) a maioria dos individuos que praticam musculacdo possuem algum grau de
insatisfacdo com sua imagem corporal e procuram desenvolver sua massa muscular de forma
a apresentar uma silhueta mais forte e volumosa. Nesse sentido Assuncdo (2002), relata que
0s principais motivos pelos quais as pessoas iniciam programas de atividade fisica sdo a
insatisfacdo com o proprio corpo ou mesmo pela imagem que se tem dele. Conforme
Damasceno et al. (2005) individuos que se consideram fora do peso ideal tém como
caracteristica o descrédito da propria imagem e que estes passam por uma condicao
estigmatizada pela sociedade, favorecendo assim, sentimentos de insatisfacdo corporal.
Estudos tém comprovado que a insatisfacdo corporal pode ser vista como sintoma de primeira
ordem no desenvolvimento de comportamentos aliementares impréprios, podendo acarretar
transtornos alimentares (FORTES et al., 2013). Além do mais, a prevaléncia de insatisfacdo
corporal é vista como um problema de saide publica, o qual carece de maior atencdo em
fungéo de seus efeitos adversos, como depresséo, baixa autoestima e transtornos alimentares
(MOND et al., 2013).

Sobre a atividade fisica mais praticada, o estudo apresentou maior quantidade de
individuos que praticam atividades anaerdbicas (como a musculacdo) tanto no grupo dos
usuarios de suplementos alimentares (n= 196) e ndo usuarios (n= 177). Resultados similares
podem ser observados em outros estudos (COSTA et al., 2013; ALBUQUERQUE, 2012;
BRITO & LIBERALI, 2012; WAGNER, 2011; ARAUJO & NAVARRO, 2008; HALLAK et
al., 2007). No estudo de Costa et al. (2013), a atividade fisica mais praticada entre os
entrevistados foi a musculacdo entre usuarios (50,9%) e ndo usuarios (49,5%). Corroborando,

Gomes et al. (2008), descrevem que a musculacdo € a modalidade mais praticada entre
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frequentadores de academias, devido a sua importancia no aumento da massa muscular. Para
Coelho et al. (2007), a musculacédo tende a estar associada ao maior consumo de suplementos
do que outras atividades fisicas.

Quando interrogados sobre o tempo de prética de atividade fisica, percebeu-se a
predominancia do numero de pessoas que praticam atividades fisicas h4 mais de um ano no
grupo dos usuarios de suplementos alimentares (n= 108) e menos de trés meses no grupo dos
ndo usuarios (n=88). Semelhante aos dados do presente estudo Maximiano (2017), Bezerra &
Macédo (2013), Costa et al. (2013), Liberali (2008) relataram que a maioria dos usuarios de
suplementos alimentares praticavam atividades fisicas a mais de um ano. No estudo de
Maximiano (2017), realizado com praticantes de atividade fisica em academias de ginéstica
da cidade de Sete Lagoas (MG), destacou que 80% dos frequentadores praticavam atividade
fisica ha mais de um ano. Ja no estudo de Bezerra & Macédo (2013), os resultados mostraram
que mais de 70% dos consumidores de suplementos praticam atividade fisica ha mais de um
ano. Segundo Trog & Teixeira (2009), as pessoas que praticam musculacdo por um periodo
extenso estdo sujeitos ao consumo de suplementos, com intuito de aumentar a resisténcia
durante os treinos.Sobre a frequéncia semanal da pratica de atividade fisica, os usuarios de
suplementos alimentares (n= 69) e ndo usuarios (n= 72) disseram praticar atividade fisica 4 a
5 dias por semana. Essa mesma frequéncia foi observado por Costa et al. (2013), Hallak
(2008) e Domingues & Marins (2007). J4 Bezerra & Macédo (2013) e Goston (2008)
verificaram a frequéncia semanal de 3 a 5 dias. Reis et al. (2009) advertem que a atividade
fisica é necesséria para a saude de todo individuo, sendo imprescindivel torna-la um habito,
uma vez que atua na prevencdo de alguns disturbios tais como doencas cardiovasculares,
obesidade, entre outros.

De acordo com o estudo, o tempo gasto para realizacéo dos treinos diarios foi de uma
ou mais de uma hora tanto no grupo dos usuarios quanto no grupo dos ndo usuarios de
suplementos. Resultados semelhantes foram localizados em um estudo realizado no municipio
de Irati (PR) com 63 praticantes de musculacdo, onde todos praticam atividades fisicas entre 1
a 2 horas por dia (TROG & TEIXEIRA, 2009). No estudo de Hirschbruch et al. (2008), a
maioria dos participantes que consumiam suplementos praticava atividade fisica a mais de um
ano permanecendo na academia por um tempo que variava de trés a nove horas semanais.
Para esses autores o consumo de suplementos esta diretamente relacionado com o tempo de
pratica das atividades e a permanéncia nas academias, ou seja, quanto maior 0 Consumo maior

o0 tempo de atividades fisicas.
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Segundo Haskell et al., (2007) a American College of Sports Medicine (ACSM) e a
American Heart Association (AHA), aconselham pelo menos 30 minutos diarios de atividade
fisica em intensidade moderada em cinco ou mais dias da semana, ou a préatica de pelo menos
20 minutos diérios de atividade fisica em intensidade vigorosa, em trés ou mais dias na
semana.

O estudo revelou que parte dos entrevistados usuarios de suplementos (n= 182) e 0s
ndo usuarios (n=185) afirmaram que praticam atividade fisica com o objetivo de melhorar a
salde. Resultados similares encontram-se no estudo realizado por Bezerra & Macédo (2013)
onde mais de 60% dos entrevistados asseguraram que a praticam atividade fisica com o
intuito de melhorar a salde e estética. Semelhantemente, Pellegrini (2017) relatou em seu
estudo que os entrevistados que consomem suplemento alimentar, tem como principal
objetivo melhorar a qualidade de vida, bem-estar e salde, seguido pela preocupacdo da
hipertrofia e estética. Ja outros estudos, apontam que o principal objetivo para a pratica de
atividade fisica € o ganho de massa muscular (COSTA et al., 2013; BRITO & LIBERARI,
2012; WAGNER, 2011; ZAMIM & SCHIMANOSKI, 2010; HALLACK et al., 2007). Esse
mesmo objetivo também foi verificado no presente estudo, onde 106 usuarios de suplementos
declararam praticar atividade fisica com objetivo de hipertrofia. No entanto observou-se que o
nimero de pessoas que buscam a hipertrofia e usam suplementos (n=106) € maior do que o
namero de pessoas que ndo usam suplementos e buscam a hipertrofia (n=46).

Em relacdo ao posicionamento dos participantes da pesquisa sobre alimentacdo e
nutricdo, 52,79% consideram ter entendimento suficiente em relacdo a alimentacdo saudavel,
29,7% muito bom ou excelente e 18,14% como insuficiente. Destes, 65,35% consideram a
proteina como o nutriente que deve ter maior consumo diario e 0,47% relatou que deve haver
maior consumo de lipideos diariamente. Diferentemente do estudo realizado por Zamim &
Schimanoski (2010), onde os participantes responderam ter “conhecimento” excelente, muito
bom e suficiente representando 15%, 42% e 43% respectivamente. Dentre estes 67% relatam
que alimentos fonte de carboidrato devem ter consumo superior aos demais.

O consumo de carboidratos correspondente a 60 a 70% do aporte calorico diario
atende a demanda de um treinamento esportivo. Para melhorar a recuperacdo muscular
aconselha-se que o consumo de carboidratos esteja entre 5 e 8g/kg de peso/dia. Nas atividades
de longa duracdo e/ou treinos intensos ha necessidade de até 10g/kg de peso/dia para a
apropriada recuperagdo do glicogénio muscular e/ou aumento da massa muscular
(HERNANDES & NAHAS, 2009).
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Mas, ao contrario dos carboidratos, as proteinas sdo uma fonte pequena no
fornecimento de energia, estima-se que contribuam com apenas 5 a 15% do total calorico
gasto. Mesmo assim, esse macronutriente é vital para promocao do processo de hipertrofia
muscular (ZILCH et al., 2012).

No que se refere ao consumo de lipideos, o guia alimentar para a populacgdo brasileira
(2009), recomenda que o consumo de lipidios esteja entre 15% e 30% do valor energético
total, recomendacdo semelhante a da (OMS, 2003).

Sobre 0 seu posicionamento em relacdo aos suplementos alimentares, 80,37% dos
usuarios e 25,59% dos ndo usuarios relataram compreender sobre o0 assunto. Observa-se que
19,63% dos usuarios fazem uso sem mesmo ter o minimo de informacéo sobre o assunto.
Essa falta de informacédo pode levar ao consumo de suplementos de maneira incorreta. Nesse
sentido, Maximiano (2017), descreve que a falta de informagcdo sobre nutricdo e
suplementacéo esportiva pode induzir ao uso indevido de suplementos refletindo em prejuizos
para a saude.

Quanto aos suplementos mais consumidos, observa-se que um maior numero de
homens n= 127 apresenta preferéncia pelos suplementos ricos em proteinas. J& entre as
mulheres, os mais consumidos foram os ricos em proteinas n=56 e os naturais e fitoterapicos
consumidos por 29 mulheres. Resultado semelhante pode ser visto no estudo de Goston
(2008), quando foi observado que os homens consomem mais 0s suplementos ricos em
proteinas (47,5%) e carboidratos (30,4%). Entre as mulheres, os suplementos mais
consumidos foram os naturais e fitoterapicos (40,5%), seguidos por vitaminas e minerais
(27,0%). Ja no estudo de Costa et al. (2013) foi verificado que 20,0% dos praticantes de
atividade fisica consumiam suplementos ricos em proteinas, seguido da creatina (13,8%) e do
BCAA (11,4%). Por sua vez, Brito & Liberali (2012) relataram que os suplementos mais
utilizados em seu estudo foram Whey Protein e termogénicos, com igual percentual (24%)
entre ambos. Varios estudos confirmam que o consumo de proteina é predominante entre 0s
praticantes de atividade fisica e a maioria deles consome com o objetivo do aumento de massa
muscular (ALBUQUERQUE, 2012; BRITO & LIBERALI, 2012; WAGNER, 2011;
CANTORI et al., 2009). Todavia, ndo ha evidencias que garantam que 0 uso demasiado de
proteina va aumentar o ganho de massa muscular (CORREA & NAVARRO, 2014). Para
Maximiano (2017), os praticantes que treinam com elevadas sobrecargas tem a necessidade
aumentada no consumo de proteinas, porem esta necessidade pode ser alcancada pela

alimentacéo.
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Os objetivos mais alegados para o uso dos suplementos alimentares foram o ganho de
massa muscular (40,93%), melhoria na performance (17,73%) e perda de peso (15,35%).
Dados similares foram encontrados no estudo de Costa et al. (2013), no qual verificou-se
como principais objetivos do uso de suplementos alimentares o aumento de massa muscular
(33,8%) e a performance (23,1%). Os mesmos objetivos foram notados por Hallak et al.
(2007) onde 34,7% dos praticantes de atividades fisicas em academias da zona sul de Belo
Horizonte (MG) também utilizavam suplementos alimentares com o objetivo de ganho de
massa muscular. Pellegrini (2017), entretanto, observou que o consumo de suplementos entre
praticantes de musculacéo € realizado com o objetivo principal de qualidade de vida, bem-
estar e saude, independente do género. Outros autores como Bezerra & Macédo (2013) Brito
& Liberali (2012) e Wagner (2011), destacam em seus estudos que em geral os participantes
fazem uso do suplemento alimentar com objetivo de ganho de massa muscular.

Em relacdo a frequéncia do consumo de suplementos alimentares, 44,62% dos
usuarios relataram consumir 4 a 5 vezes por semana. Observou-se que o resultado é coerente
com a frequéncia da pratica de atividade fisica, pois a maioria relatou praticar 4 a 5 vezes por
semana. O estudo de Goston (2008) relatou que 73,4% dos usuarios de suplementos
praticavam exercicios de trés a cinco vezes por semana, € consumiam 0S suplementos
alimentares com a frequéncia maior ou igual a cinco vezes por semana. JA& no estudo
observado por Liberali (2008), os usuarios de suplementos 42% (n=84) utilizavam de 4 a 6
vezes por semana, 36% (n=72) o faziam diariamente e 22% (n=44) utilizavam suplementos 2
a 3 vezes por semana. Ja no estudo de Maximiano (2017), 4,8% dos participantes relataram
usar somente uma vez na semana, 47,6% faziam uso de duas a trés vezes na semana enquanto
47,6% afirmaram usar algum suplemento diariamente.

Quanto ao periodo de consumo, 38,46% dos usuarios, consomem suplementos antes e
apos o treino, 33,08% ap0ds o treino, 4,62% durante o treino e 23,85% antes do treino. Dados
que se justificam pela recomendacdo da SBME a qual recomenda uma alimentacdo rica em
carboidratos na refeicdo que antecede o treino para manter a glicemia e potencializar 0s
estoques de glicogénio, evitando a hipoglicemia e a fadiga (SBME, 2003). Entretanto,
recomenda-se a ingestao proteica e de aminoacidos, apos o exercicio fisico de hipertrofia para
beneficiar o aumento de massa muscular, quando associado com a ingestdo de carboidratos,
reduzindo a degradacdo protéica. Seu consumo pré-treino ndo € indicado, pois pode diminuir

0 esvaziamento gastrico, ocasionando incomodo gastrintestinal (BRASIL et al., 2009).
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Referente ao tempo de consumo de suplemento alimentares, 96,63% dos praticantes de
atividade fisica que ndo usam mais suplementos, relataram ter consumido entre um més a dois
anos. Ja no grupo dos praticantes que ainda usam, a maioria (68,45%) relatou fazer uso a
menos de um ano e 31,54% relataram fazer entre um a dois anos. Dados semelhantes foram
encontrados por Bezerra & Macédo (2013), o qual verificou que 50% dos participantes
consumiam suplementos em periodo inferior a seis meses e mais de 30% consumiam a mais
de um ano. Corroborando com os resultados, Zamim & Schimanoski (2010) revelou em seu
estudo que apenas 28% dos participantes apresentaram tempo de consumo maior que um ano.

Quanto ao resultado desejado com o uso do suplemento alimentar, parte dos usuarios
(60,77%), relatou que obtiveram resultado desejado e 39,23% ndo tiveram, ou ndao sabem se
tiveram resultado desejado. Resultado similar pode ser observado no grupo dos praticantes
que usaram e ndo usam mais suplementos alimentares, onde 31,46% informou né&o ter obtido
resultado esperado durante o periodo de consumo.

Todavia, no estudo de Queiroz (2012), foi ressaltado que 56% dos participantes ndo
obtiveram os resultados desejados apds o uso dos suplementos. Semelhante a esse resultado, o
estudo de Borges (2016) identificou que 53,8% dos individuos relataram néo ter alcancado o
objetivo pretendido com a suplementacdo. De acordo com os dados do presente estudo e 0s
dados encontrados na literatura, podemos considerar que parte dos usuarios de suplementos
ndo atinge os resultados desejados.

No que diz respeito a fonte de indicagdo, notou-se que 82,02% dos que ja usaram
suplementos alimentares e 70% que ainda usam, fazem ou fizeram uso sem indicacdo de um
profissional especializado. Dentre os que ainda usam suplementos (64,62%) relataram que
ndo fazem acompanhamento com um profissional. Segundo Silveira (2011) o consumo de
suplementos alimentares precisa ser acompanhado por profissionais capacitados para tanto, e
ndo podem ser utilizados cronicamente, pois podem alterar os efeitos desejados.

Em alguns estudos, a fonte de indicagédo mais citada foi a do grupo dos instrutores,
professores de Educacdo Fisica, treinadores (PELLEGRINI et al., 2017; COSTA et al., 2013;
SANTOS et al., 2013; GOMES et al., 2008; LIBERALI, 2008; PEREIRA et al., 2007,
HALLAK et al., , 2007). Em um estudo realizado por Santos (2013), com 59 individuos de
ambos o0s sexos, frequentadores de 3 academias em bairros nobres de Recife (PE), verificou-
se que a fonte de indicacdo mais citada foi a do grupo dos amigos com 37%, seguido por
instrutores, professores e treinadores de exercicio fisico 27%. De acordo com os resultados do

estudo e os dados encontrados na literatura, observa-se que parte dos usuarios de suplementos
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ndo fazem uso com orientacdo de um profissional especializado. Conforme Clark (2009), o
nutricionista é o profissional que detém o conhecimento técnico, sendo capaz de orientar 0s
praticantes de atividade fisica, na escolha por suplementos adequados ao tipo de atividade
desenvolvida. Nesse sentido, a resolucdo Conselho Federal de Nutricdo n. 390/2006 (CFN,
2006), regulamenta a prescricao dietética de suplementos nutricionais como responsabilidade
do profissional nutricionista. Corroborando, a Lei n. 8234/91 (CFN, 2012), aponta o
nutricionista como o profissional habilitado para coordenar e executar atividades com tais
produtos, avaliando as necessidades da suplementacdo e orientando para a adequada
alimentacéo e nutricéo.

Corréa & Navarro (2014) afirmam que o uso improprio de suplementos, sem
orientacdo e acima das necessidades diarias, pode causar problemas renais e hepaticos. Esses
mesmos autores alertam ainda que o excesso de proteina pode ser retido na forma de gordura
ao inveés de auxiliar na hipertrofia e que o uso de alguns suplementos como termogénicos e
horménios também podem comprometer o sistema cardiovascular, sistema nervoso e até
mesmo no funcionamento da glandula tireoide, podendo desencadear doencas e até mesmo
levar a obito.

Referente aos efeitos colaterais com o uso de suplementos, a maioria (83,85%), dos
usudrios do presente estudo, relatou que ndo tiveram efeitos colaterais. Tal valor se aproxima
dos dados encontrados no estudo de Costa et al. (2013) onde 17,6% dos usuarios de
suplementos apresentaram efeitos indesejaveis. Reafirmando os dados do atual estudo, Borges
(2016) destacou que 92,5% dos individuos relataram ndo apresentar nenhum tipo de reacéo
adversa. No entanto, o uso indiscriminado e sem orientacdo de um profissional habilitado
pode acarretar agravos a salde, como problemas hepaticos, sobrecarga renal, aumento da
gordura corporal e desidratacdo (WAGNER, 2011). Ademais, 0 consumo de suplementos
alimentares por iniciativa propria e o uso indiscriminado podem gerar outros riscos a saude,
como contaminagdo, ingestdo de suplementos compostos por pouco ou nenhum principio
ativo, além de substancias ndo declaradas pelo fabricante e ainda ter um custo alto e
desnecessario (CHAGAS et al., 2016).

Sobre o perfil dos profissionais e estagiarios (n= 45) que participaram da pesquisa,
observou-se que 17,78% (n=8) sdo do sexo feminino e 82,22% (n=37) do sexo masculino. A
idade minima foi de 18 anos e a méxima de 30 anos. 51,11% possui grau de formacgéo
superior, dentre esses 37,78% sdo graduados em Educacdo Fisica. Todavia, 91,12% dos

profissionais e estagiarios ndo possuem nenhum tipo de curso sobre suplementacédo
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nutricional. Apenas 8,88% disseram ter especializacdo, mestrado, doutorado ou mini cursos
sobre o tema. Os meios utilizados pela maioria dos participantes para se informarem sobre
suplementacdo alimentar foram a internet (77,78%), seguidos pelos artigos cientificos (37,78).
J& 15,56% dos participantes relataram ler as revistas cientificas para atualizar-se e 11,11%
utilizam folhetos de propaganda fornecidos pela industria dos suplementos alimentares,
enquanto 4,44% relataram ndo ler nada para se atualizarem no assunto. Dados similares
quanto ao género, idade e escolaridade foram observados no estudo de Navarro (2009). O
autor verificou que, do total de 61 educadores fisicos nas academias de ginastica de Passo
Fundo (RS), 69% (n=42) eram do sexo masculino, 31% (n=19) do sexo feminino, a faixa
etaria foi de 18 a 28 anos.

Quanto a escolaridade 26% (n=16) dos educadores fisicos eram formados sendo que
40% (n=24) possuiam pos-graduacdo (especializacdo ou mestrado) e 34% (n=21) era
composto por estudantes de Educacdo Fisica. De acordo com os dados encontrados no
presente estudo e os dados encontrados na literatura, podemos afirmar que a maioria dos
profissionais que atuam nas academias sao individuos jovens do sexo masculino e nao
possuem graduacao em Educacdo Fisica.

Quando questionados sobre a prescricdo de suplementos alimentares, 22,22%
relataram que prescrevem. Destes, 70% indicam as vezes e 30% disseram que raramente
prescrevem. Os suplementos mais indicados foram as proteinas (100%), seguida pela
maltodextrina (40%), aminoécidos e creatina (30%). Segundo Aradjo et al. (2002), esses
profissionais ndo possuem conhecimento cientifico sobre os efeitos que esses produtos podem
ocasionar nos individuos, ja que a ingestdo excessiva de proteina e aminoacidos, em niveis
acima de 15% das calorias totais, pode levar a cetose, gota, sobrecarga renal, aumentar a
gordura corporal, desidratacdo, promover balanco negativo de célcio e induzir perda de massa
Ossea. Gomes et al. (2008) em seu estudo, afirmaram que o educador fisico é o profissional
mais procurado para indicacdo de suplementos (33,7%), seguido do nutricionista (15,8%),
amigos (15,8%) e médicos (7,9%).

Esses dados sdo preocupantes, pois os educadores fisicos ndo possuem conhecimento
curricular especifico necessario para compreender os efeitos que estes produtos podem causar
a satude humana (BEZERRA & MACEDO, 2013).

O nutricionista é o profissional mais indicado a fazer o céalculo das necessidades
caldrico-proteicas e minerais dos praticantes de exercicio fisico e assim determinar a

viabilidade do consumo desses produtos (SANTOS et al., 2013). Algumas perguntas foram
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realizadas com o objetivo de investigar o conhecimento do profissional sobre suplementos
alimentares.

Foi observado, que nas questbes referentes a funcdo das proteinas durante o
exercicio, 68,89% responderam corretamente que a proteina ndo € a principal fonte de energia
para 0 musculo em atividade e 93,33% acertaram ao dizer que a proteina em excesso
sobrecarrega a fungdo hepatica e renal e 53,33% compreendem que individuos ativos nédo
necessitam de 3 vezes mais proteinas que individuos sedentarios.

De acordo com a SBME (2009), para exercicios de forca recomenda-se 1,6 a 1,79 de
proteina/Kg de peso/dia e para exercicios aerdbicos 1,2 a 1,6g/Kg da necessidade diéria. Ja
para individuos adultos sedentarios a quantidade recomendada de ingestdo de proteina é cerca
de 0,9g/Kg/dia. Observa-se que a quantidade maxima diéria de proteina para individuos ativos
pode chegar proximo ao dobro dessa quantidade, ndo havendo, portanto, razdo para 0 uso
exagerado. Segundo Alves et al. (2012), ingerir proteinas em excesso pode ser prejudicial a
salide, pois sobrecarrega o figado, 6rgdo responsavel pelo metabolismo de aminoéacidos, e 0s
rins, visto que a quantidade excessiva de subprodutos das vias metabdlicas protéicas sdo
eliminados por via urinéria.

Sobre o uso de carboidratos, 62,22% responderam corretamente que individuos ativos
necessitam aumentar a ingestdo de carboidratos quando comparados com individuos
sedentarios. Nesse sentido, Biesek et al. (2005) afirmaram que individuos que se exercitam
regularmente teriam que consumir dietas com 55 a 60% do total de calorias diarias sob a
forma de carboidratos, cerca de 8g/kg/peso corporeo.

A maioria (82.22%) respondeu corretamente gque nivel de glicogénio muscular pode
afetar a energia disponivel durante o exercicio. Douglas (2002) esclarece que a suplementagao
de carboidratos pode aumentar ou manter a concentragdo de glicogénio muscular e assim
melhorar a performance em eventos de longa duracéo e retardar a fadiga.

Quanto aos lipideos (gorduras), 68,89% acertaram ao dizer que sdo importantes na
dieta do atleta por oferecer energia, vitaminas e acidos graxos essenciais. Bacurau (2007),
relata que existem evidencias sobre os possiveis efeitos benéficos da suplementacgéo lipidica
aos praticantes de atividade fisica. Esses nutrientes fornecem energia, garantem o transporte
para as vitaminas lipossollveis (A, D, E e K) e sdo fonte de &cidos graxos esséncias como
0mega 3,6 e 9 (VIEBIG & NACIF, 2006).

Quando perguntado se a sede ndo é um indicador adequado para a necessidade de

tomar &gua durante o exercicio, a maioria (55,56%) dos profissionais, responderam
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corretamente. A sede ndo é capaz de estimular a ingestdo de liquidos na mesma velocidade
com que sdo perdidos (SBME, 2003). A sensacdo de sede tdo-somente é percebida quando
uma desidratacdo, correspondente a uma perda de 2 % da massa corporal ja ocorreu
(SAWKA, 2000). A fim de evitar um estado de desidratacdo, aconselha-se que o esportista
ndo confie apenas no mecanismo da sede para comecar a ingerir liquidos, uma vez que 0s
sintomas posteriores a um estado de desidratacdo acentuada (dores de cabeca, sensacdo de
cansaco e de tontura) séo danosos (BENTON, 2011).

A maioria 93,33% dos profissionais e estagiarios acertaram ao responderem que
pular refeicdes ndo € justificAvel para promover a perda de peso, e 68,89% acertaram ao dizer
que dietas altamente restritiva ndo afetam positivamente na performance do exercicio.

Em relacdo a alguns alimentos terem valor especial nas dietas de perda de peso em
funcéo da sua capacidade de oxidar gordura corporal, 66,67% responderam corretamente que
a questdo era falsa, ja que a influéncia de alimentos, na oxidacdo de lipidios ainda ndo esta
devidamente elucidada, ndo justificando, portanto, o seu emprego para tal finalidade
(NAVARRO, 2009).

Sobre a alimentacdo balanceada, 84,44% dos participantes acertaram ao afirmarem
que a alimentacdo balanceada é capaz de satisfazer a quantidade de proteina que um
praticante de atividade fisica necessita. Corroborando, Alves & Lima (2009), ressaltam que a
alimentacdo é a base para um desempenho fisico satisfatdrio, pois fornece nutrientes
adequados para suprir as necessidades nutricionais para a pratica do exercicio fisico e
manutenc¢do da salde.

Em relacdo ao consumo de creatina 84,44% dos participantes responderam
corretamente que a creatina aumenta a forga durante os exercicios, pois aumenta o substrato
energético para o exercicio de forca. Segundo Peralta & Amancio (2002), dentre as funcGes
da creatina destaca-se o fornecimento de energia temporaria, o transporte de energia entre o
sitio de produgdo e o de consumo, bem como a manutencdo da taxa de ressintese de
ATP/ADP. A creatina também promove o fornecimento de prétons de hidrogénio e regula a
glicolise.

Sobre a finalidade no uso da L-carnitina, a maioria (57,78%) errou ou ndo soube
responder a questdo. Segundo Silvério et al. (2009) a principal funcdo é participar do
metabolismo de lipidios, desempenhando papel fundamental no transporte desses do

citoplasma para a matriz mitocondrial, onde sdo oxidados.
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Ja 17,78% dos participantes demonstraram desconhecer que o uso de suplementos
vitaminicos em excesso pode trazer risco a saude.

De acordo com os resultados do presente estudo, podemos perceber que em geral 0s
profissionais e estagiarios demostraram estar informados em relacdo a nutricdo esportiva,
todavia compete ao nutricionista prescrever os suplementos, pois este & o profissional

capacitado para isso.
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7 CONSIDERACOES

O consumo de suplementos alimentares por frequentadores de academias na cidade de
Diamantina (MG) é expressivo. A maioria deste publico pratica atividades fisicas ha mais de
um ano e consome suplementos por iniciativa prépria ou por influéncias de treinadores e
professores de Educacéo Fisica.

No presente estudo pode observar que ha uma insatisfacdo muito elevada em relacdo ao
peso corporal. Essa insatisfacdo pode estar ligada ao fato de que sociedade contemporania
impde um padrdo de beleza onde o individuo precisa ter um corpo atlético para ser
considerado belo, o qual é cotidianamente disseminado pela midia.

Observou-se também que € elevado o consumo de suplementos protéicos, bem como
uma alta ingestao de proteinas com objetivo de ganhar massa muscular para moldar o corpo.

A musculacdo foi a atividade fisica predominante tanto entre usuarios de suplementos
quanto ndo usuérios, sendo que parece estar relacionada com uma preocupagao com a estética
e desempenho fisico. Assim, pode perceber que a busca pelo corpo perfeito e pela forca faz
com que os individuos procurem suplementos e/ou substancias para serem aceitos por uma
sociedade altamente presente. Sendo assim, faz-se necessario a ampliacdo de informacdes e
educacdo preventiva para os jovens, a fim de evitar o uso inadequado de suplementos
alimentares bem como outras substancias que podem ser nocivas ao corpo e a mente.

No estudo apenas uma pequena guantidade de usuarios relatou a presenca de efeitos
indesejaveis pelo uso de suplementos alimentares. Todavia, a literatura apresenta que varios
efeitos colaterais podem surgir com o uso inadequado de suplementos alimentares.

O consumo de suplementos alimentares € um tema que merece ser observado com maior
atencdo, pois existe uma facilidade muito grande em adquirir esses suplementos bem como ha
um leque de possibilidades quanto ao seu uso, que pode ser desde a area terapéutica ou
simplesmente como alimentos ou repositores destes.

Perante o alto consumo e dos varios suplementos alimentares encontrados no mercado, €
bastante preocupante sob a perspectiva nutricional o esclarecimento sobre os efeitos do uso
indiscriminado dessas substancias bem como a importancia de regulamentagdes mais

especificas para comercializacao de tais produtos a respeito da sua eficiéncia e seguranca.

Os profissionais que trabalham nas academias demonstraram ‘“conhecimento” em

nutricdo esportiva, no entanto, a prescricao suplementos alimentares cabe ao nutricionista.
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Poucos profissionais relataram prescrever suplementos alimentares, porém a literatura
aponta que um numero expressivo de educadores fisicos indicam suplementos para praticantes
de atividades fisica em academias.

Sendo assim, percebemos como indispensavel a presenca de nutricionistas nas academias
de ginastica, trabalhando juntamente com os profissionais da Educagdo Fisica, pois sdo
habilitados para prescreverem e acompanharem o uso dos suplementos, tornando assim o
consumo eficaz e seguro para os praticantes de atividade fisica. Existe caréncia de estudos
sobre os beneficios e maleficios da suplementagdo. Conclui-se que € importante que se
desenvolva a conscientizagdo dos praticantes de atividade fisica sobre a alimentacdo saudavel
e sobre o uso racional de suplementos, afim de evitar problemas de salde no presente e no

futuro.
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APENDICE A - QUESTIONARIO 1 -PRATICANTES

Cadigo:
Data:
Academia:

1. Idade: anos

Género: () Feminino () Masculino

Escolaridade: () 1° grau (até 92 ano) () 2° grau (até 3° ano)
3° grau (Universitario): () completo () incompleto () Pds graduacéo.

Peso atual: Kg () Néo sei.
Altura

2. Esta satisfeito com seu peso atual?
() Sim
() Néo

3. Como vocé se sente em relacdo a seu peso:
() muito acima do ideal

() um pouco acima do ideal

() ideal

() um pouco abaixo do ideal

() muito abaixo do ideal

4. Qual(is) atividade(s) fisica(s) vocé pratica na academia?

() Atividades Anaerdbicas (Ex: Musculacdo)

() Lutas ou Artes Marciais

() Atividades Aerdbicas (Ex: Spinning, Corrida, Caminhada, Bicicleta Ergométrica,
Transport, Jump Fit, Step, etc)

() Atividades Alternativas (Ex: loga, Body Balance, Pilates)

() Atividades Aquaéticas (Ex: Hidroginastica, Hidrospinning, Natacao)

() Outras. Especifique:

5. Para vocé quais sdo os principais objetivos para a préatica de atividade fisica na
academia? Selecione no maximo 3 alternativas.

() Estético

() Hipertrofia muscular

() Saude

() Condicionamento Fisico

() Resisténcia

() Forca

6.Ha quanto tempo pratica atividade fisica regular ou sem interrup¢ao?



() 1. Menos de trés meses
() 2. Quatro a seis meses
() 3. Sete a oito meses

() 4. Nove a onze meses
() 5. Maisde um ano

7. Qual a frequéncia na semana?
()la2dias()2a3dias()3addias()4a5dias()5a6dias()6a7dias

8. Qual a duracéo da atividade?
() 30 minutos

() 1 hora

() Mais de uma hora

9. Pratica atividade fisica fora da academia?
() 1. Sim
() 2. Néo
Se sim, qual(is)?

10. Como classifica seus conhecimentos sobre
uma alimentacao saudavel?
() 1. Excelente () 2. Muito Bom (') 3. Suficiente () 4. Insuficiente

11. Qual importéncia da alimentacdo adequada

na pratica de atividade fisica?

() 1. Indispensavel

() 2. Importante

() 3. Necessario

() 4. N&o tem importancia

12. Para vocé, qual nutriente deve ter maior consumo diario?
() 1. Carboidratos

() 2. Proteinas

() 3. Lipidios (gordura)

12. Para vocé, qual nutriente deve ter maior consumo diario?
() 1. Carboidratos

() 2. Proteinas

() 3. Lipidios (gordura)

13. Vocé tem algum conhecimento sobre suplementos alimentares?
() 1. Sim
() 2. Néo

14. Vocé faz ou ja fez uso de suplementos alimentares?
() Sim
() Néo

Se vocé respondeu NAO, esta concluido o questionario.
Obrigado por participar, seus dados serdo mantidos em sigilo.
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15. Se sim, quais?

() Ricos em Proteinas (Ex: WheyProtein, Albumina, Barras de Proteina)

() Shakes para substituir refeicbes (Ex: Diet Shake, Herbalife, Nutrilite, Hinode, etc)
() Creatina

() Naturais e Fitoterapicos (Ex: Cha verde, Guarana em po, GinkgoBiloba, Cascara
sagrada, Colageno, etc)

() Beta-Hidroxi Beta-Metilbutirato (HMB)

() Acido Linoleico Conjugado (CLA)

() Aminoacidos ramificados (BCAA)

() Queimadores de gordura (Ex: L-Carnitina, Efedrina, Ma Huang, Ripped, Xenadrine)
() Glutamina

() Hipercaldricos ou Compensadores (Ex: Massas, Sustage, Nutren, etc)

() Outros aminoécidos (liquido ou em capsula)

() Anabolizantes (Ex:Androstenedione, Testosterona, Decaburabolin, Hormonio do
Crescimento (GH), Anabol)

() Ricos em Carboidratos (Ex: Maltodextrina, carbup, carboplex, géis, sportenergy,
carbload, dextrose)

() Uso suplementos, mas ndo sei o que é ou ndo me lembro.

() Vitaminas e Minerais (Ex: Centrum, Vit C (Ex:Cebion), Vit E, Célcio, Ferro, Zinco,
etc)

() Bebidas Isotbnicas (Ex: Gatorade, Sport drink)

() Outros:

16. Qual(is) objetivo(s) para consumir estes produtos?

Assinale no maximo 3 objetivos os quais acha mais importante.
() Perda de peso, queima de gordura corporal.

() Substituir refeicoes

() Ganho de massa muscular, forca.

() Porque faco atividade fisica;

() Melhorar a performance.

() Repor nutrientes e energia, evitar fraqueza.

() Prevenir doencas futuras.

() Para suprir deficiéncias alimentares/ compensar uma dieta inadequada.
() Néo sei.

() Reduzir o stress; sentir-me melhor e mais disposto.

() Outros motivos.

Se vocé AINDA USA suplementos, continue a responder até a questao 23.
Se vocé PAROU DE USAR suplementos, va ao final do questionario e responda
somente

as questdes de 24 a 27.

17. Quantas vezes por semana usa suplementos?
() 1. Umavez

() 2. Duas a trés

() 3. Quatro a cinco

() 4. Mais de cinco




18. Em qual periodo vocé consome o suplemento?
() Antes do treino

() Durante o treino

() Apos o treino

() Antes e ap0s o treino

9. Ha quanto tempo faz uso do suplemento?
1. Menos de um més
2. Um a dois meses
3. Trés a seis meses
4. Sete a onze meses
5. Um a dois anos

)
)
)
)
)
0. Obteve o(s) resultado(s) desejado(s)?
) 1. Slm

) 2.

)

) 4.

1
(
(
(
(
(
2
(
(
()3 Alnda nao

(

21. Ja sentiu mal estar com o produto?

()Sim () Néo

Se sim, qual(is):

() tonteiras, enjéo

() problemas de pele (acne, pele seca ou oleosa, outros)

() variacdo na presséo arterial
() outros distarbios

22. Quem indicou os suplementos para vocé?
() 1. Nutricionista
() 2. Educador Fisico

() 3. Treinador

() 4. Enddcrino

() 5. Iniciativa propria

() 6. Midia

() 7. Um(a) amigo(a)

() 8. Outros. Quem?

23. Faz algum acompanhamento de uso do produto, com orientacdo profissional?
()sim

()Né&o

24. Por quanto tempo usou?
()menos1més()1—2meses()3—5meses ()6 mese—11meses()1aZ2anos
()>2 anos

25. Enquanto usou, obteve o resultado esperado?
()Sim ()Nao

26. Quem indicou o produto para vocé?
() Iniciativa propria (auto prescricéo)
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) Nutricionista

) Um amigo(a)

) Farmacéutico

) O vendedor da loja de suplementos

() Propagandas (TV, radio, revistas, outros meios de comunicacgéo)
() Médico

() Professor de Educacéo Fisica ou PersonalTrainner

() Outro(s)

AN AN NN

27. Porque parou de usar?

() porque quis (vontade propria)

() porque senti mal (tonteira, insonia, irritacdo, acne, problemas renais, hepaticos, outros)
() porque nao obtive resposta

() porque ndo estava mais sendo encontrado

() porque parei de fazer exercicios fisicos

() porque acho que fazem mal a salde.

() porque enjoei do produto

() porgue acho que posso obter os nutrientes adequados através de uma alimentagéo
balanceada apenas.

() porque achei o gosto ruim

() porque estava caro

()outros:

Obrigado por participar, seus dados serdo mantidos em sigilo.



APENDICE B - QUESTIONARIO 2 — PROFISSIONAIS

Cadigo:
Data:
Academia:

1. ldade: anos

Género: () Feminino
() Masculino

2. Escolaridade:

() estudante de educacéo fisica
( ) graduado em educacao fisica
( ) especializacao

( ) mestrado

( ) doutorado

Outros:

3. Vocé possui algum tipo de curso na area de nutricdo esportiva?

() ndo possuo ( )especializacdo ( ) mestrado ( ) doutorado
() outro:

4. Quais 0s meios gque voceé utiliza para se manter atualizado no assunto suplementacao?

( ) artigos cientificos

() revistas ndo cientificas

( ) folders de propaganda fornecidas pelo laboratério que produz os suplementos
( ) internet

( ) ndo leio nada

( ) outros:

5. Vocé indica algum tipo de suplementacao para seus alunos?

()SIM
( YNAO
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Se vocd NAO INDICA, continue a responder a partir da quest&o 9.

6. Se a resposta anterior for sim, quais suplementos vocé indica com maior frequéncia?

( ) proteinas

( ) aminoéacido

() maltodextrina
( ) Creatina

( ) L- carnitina
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( ) vitaminas e minerais
( ) Outros:

7. Qual a frequéncia de indicacdo?
( ) frequentemente

() as vezes

( ) raramente

8. Para que finalidade costuma indicar suplementos e o que indica?

( ) Aumento de massa muscular. O que indica?

( ) Aumento de peso. O que indica?

( ) Aumento de energia/ disposi¢do/rendimento. O que indica?

( ) Compensar uma dieta ou estilo de vida inadequado. O que indica?

( ) Perda de peso. O que indica?

( ) Outros. O que indica?

9. Vocé acredita que uma alimentacdo balanceada é capaz de satisfazer a quantidade de proteina que um
praticante de atividade fisica necessita?

( )SIM
( ) NAO

10. Vocé acredita que quanto maior o consumo de proteinas maior sera a hipertrofia muscular?

()SIM
( ) NAO

11. Com uso da creatina espera-se que os individuos tenham:

() aumento da hipertrofia muscular, pois ela é capaz de aumentar a absorc¢éo de aminoacidos no intestino.
() diminuicéo da gordura corporal, pois ela age diretamente nos adipdcitos quebrando as moléculas de
gordura.

( ) aumento da forca durante os exercicios, pois a creatina aumenta o substrato energético para o exercicio
de forca.

12. Acredita-se que a L-carnitina é capaz de:

( ) diminuir o percentual de gordura por aumentar a oxidagéo de acidos graxos.

( ) aumentar a massa muscular por auxiliar na formacéo de proteina no organismo.

() potencializar a forga durante o exercicio por promover aumento do glicogénio muscular.
() ndo tenho conhecimento sobre a L-camitina.

13. Muitos praticantes de atividade fisica fazem uso de vitaminas como C e E visando combater os radicais
livres gerados durante o exercicio. VVocé acredita que o uso de suplementos vitaminicos:
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() pode causar algum problema de satde quando ingerido em excesso.

( ) quanto maior a dose melhor o resultado, pois as vitaminas extras serdo capazes de neutralizar todo
radical livre sem maleficio para o organismo.

( ) o uso continuo de vitaminas ndo traz nenhum mal a sade, pois 0 excesso € eliminado pela urina sem
qualquer prejuizo para o organismo.

14) Assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

() Proteina é a principal fonte de energia para o musculo.

() Proteina em excesso sobrecarrega a funcao hepatica e renal.

( ) Individuos ativos (treino moderado a intenso) necessitam 3x mais proteina que um individuo sedentario.
( )Individuos ativos (treino moderado a intenso) necessitam aumentar a ingestdo de carboidratos quando
comparados com individuos sedentarios.

( ) O nivel de glicogénio muscular (estoque de carboidrato) pode afetar a energia disponivel durante o
exercicio.

( ) A gordura é importante na dieta do atleta por oferecer energia, vitaminas e acidos graxos essenciais.

( ) A sede ndo é um indicador adequado para a necessidade de tomar dgua durante o exercicio.

() Pular refeicdes € justificavel quando é necessario promover rapida perda de peso.

() Dietas altamente restritivas além de promoverem perda rapida de peso podem afetar positivamente na
performance do exercicio.

( ) Alguns alimentos (ex.: abacaxi) tem valor especial nas dietas de perda de peso em funcédo da sua

capacidade de queimar gordura corporal.

Obrigado por participar! Seus dados serdo mantidos em sigilo
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

MINISTERIO DA EDUCACAO
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri \

Comité de Etica em Pesquisa UFVJM

Vocé esta sendo convidada (0) a participar de uma pesquisa intitulada: “CONSUMO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA
EM ACADEMIAS DE GINASTICA”, por ser praticante de atividade fisica, frequentador

de academia de ginastica ou profissional que trabalha em academias de ginastica. A pesquisa
em questdo serd desenvolvida pelo mestrando e pesquisador Marcio da Concei¢do Vieira
Junior sob a orientacdo da Professora Dra. Rosana Passos Cambraia, do Programa de Pds-
Graduacdo Interdisciplinar, Mestrado em Salde, Sociedade e Ambiente (SaSA), da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM).

A sua participacdo nao é obrigatoria sendo que, a qualqguer momento da pesquisa, vocé
podera desistir e retirar seu consentimento. Sua recusa nao trard nenhum prejuizo para sua
relacdo com os pesquisadores, com a UFVJM ou com a academia de gindstica que vocé
frequenta.

Os objetivos desta pesquisa sdo: Investigar 0 uso e o conhecimento de suplementos
alimentares em academias de ginastica de Diamantina, determinar o perfil, o conhecimento, o
tipo de suplemento alimentar e a frequéncia do consumo por praticantes de atividade, avaliar
0 conhecimento acerca da nutri¢do esportiva entre os profissionais que atuam nas academias e
contribuir para o uso racional de suplementos alimentares entre frequentadores de academias.
Caso vocé decida aceitar 0 convite, serd realizada a aplicacdo de um questionario com
perguntas que vocé respondera livremente. O tempo previsto para a sua participacdo é de
aproximadamente 20 (vinte) minutos.

Os possiveis riscos relacionados com sua participacdo sdo o constrangimento ao
responder determinadas questdes e a divulgacdo das informacdes por vocé prestadas.
Por esta razdo, o0 questionario sera registrado de modo a garantir absoluto sigilo em todas as
etapas da pesquisa, ou seja, em nenhum momento a sua identidade e as informacdes por vocé
prestadas serdo reveladas a outras pessoas que nao aqueles responsaveis pela pesquisa.

Quanto ao constrangimento, sera assegurado a Vvocé, a qualquer momento,
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interromper a entrevista ou se recusar a responder uma ou todas as perguntas.

Nao estdo previstos nesta pesquisa o recebimento de beneficios diretos por sua
participacdo. Entretanto, com sua colaboracdo, espera-se que os resultados tragam beneficios
tanto no contexto local, como regional e até mesmo nacionalmente, pois € um assunto que
ainda precisa ser explorado, devido a limitacdo de conhecimento de muitos usuérios que usam
suplementos de forma inadequada.

Os resultados desta pesquisa poderdo ser apresentados em seminarios, congressos e
similares sem que seus dados pessoais e informacgdes prestadas possam ser identificados,
permanecendo confidenciais e sigilosos. A sua participacdo bem como a de todas as partes
envolvidas sera voluntaria, ndo havendo remuneracdo para tal. Caso ocorra algum gasto
financeiro devido a sua participacdo (0 que ndo deve acontecer) este seria ressarcido pelo
responsavel pela pesquisa. Nao estd prevista indenizacdo por sua participacdo nesta
pesquisa, mas, caso ocorra algum dano ou prejuizo, comprovadamente decorrente desta
pesquisa, este lhe sera restituido.

Vocé recebera uma coOpia deste termo onde constam o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e sobre sua participacao
agora ou em qualquer momento.

Pesquisador: Marcio da Conceicdo Vieira Junior

Endereco: Rua Getulio Vargas, n° 533, Vila Operaria

Telefone: (38)988119181
Assinatura do pesquisador

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participagdo, riscos e beneficios da
mesma e aceito o convite para participar. Autorizo a publica¢do dos resultados da pesquisa, a
qual garante o anonimato e o sigilo referente a minha participagao.

Nome do sujeito da pesquisa:
Assinatura do sujeito da pesquisa:

Informagdes — Comité de Etica em Pesquisa da UFVIM
Rodovia MGT 367 - Km 583 - n° 5000 - Alto da Jacuba—
Diamantina/MG CEP39100000

Tel.: (38)3532-1240 —
Coordenador: Prof. Disney Oliver Sivieri Junior
Secretaria: Ana Flavia de Abreu

Email: cep.secretaria@ufvjm.edu.br e/ou cep@ufvjm.edu.br



mailto:cep.secretaria@ufvjm.edu.br
mailto:cep@ufvjm.edu.br

142

APENDICE D - IMAGENS DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS

Figura A — Suplementos de proteinas

1000 CAPS

Fonte: Site treinomestre.com.br

Figura D Suplementos de creatina

Fonte: Site querosaude.com.br

Figura B — Suplementos de e [

Carboidratos

Fonte: Site treinomestre.com.br

nutrabolies

WAXYBOLIC

Ixg

Fonte: Site dicasdemusculacao.org

Figura C — Suplementos de aminoacidos




Figura E — Suplementos termogénicos

&

DVMATIZE |

Fonte: Site fontedasaude.org

Figura F - Suplementos

Multivitaminicos

SINDROME DE

GUIR ESPECIAL

VITAMINAS E MINEARIS

UM GUIA COMPLETO COM TODAS AS VITAMINAS E MINERALS EXISTENTES, DE

Fonte: Revista Suplementagéo
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Figura G — Suplementos de cafeina

Suplementos de Cafeina para emagrecer!

Fonte: Site glicose.com.br
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ANEXO - PARECER CEP

UNIWERSIDADE FEDERAL DOS
WVALES DO JEQUITINHONHA E
MUCURI

g. QW'NF“ mo

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

r_u-rr.-.le -JE
élica em pesquisa

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMEMTARES POR PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA EM ACADEMIAS DE GIMNASTICA

Pesquisador: MARCIO DA CONCEICAC VIEIRA JUNIOR

Area Tematica:
Versio: 4

CAAE: 7B8896117.7.0000.5108
Instituicio Proponente: Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.445 283

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O projeto atende aos preceitos Sticos para pesguisas envolvendo seres

Resolugdo 466/12 CNS.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

humanos preconizados na

Tipo Documento Arguinvg Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PE_INFORMACCOES_BASICAS_DO_P DEM20201TF Aceito
do Projeto ROJETC 1003945 pdf 2234389
Outros Autonzacao instituicao_coparticipe.pdf DEM2Z2017 | MARCID DA Avpeito

22337 COMCENZAC VIEIRA
JUNIOR
Folha de Rosto Folha. pdf 20112017 | MARCIO D Aceito
Z22:16:19 COMCENZ A0 VIEIRA
JUNINOR
Projeto Detalhado /| Projeto_docx 19112017 | MARCIO DAy Aceito
Brochura 192034 COMCENCAOC VIEIRA
Hnvestigador JUMOR
Cwtros QUESTIOMARIOS. docx 01112017 | MARCIO DA Aceito
15:45:32 COMCENZ A0 VIEIRA
JUNINOR
TCLE / Termos de TCLE docx 01112017 | MARCIO DA Aceito
Assentimento / 1530052 COMCENCAC VIEIRA
Justificativa de JUNIOR
Auséncia
Declaragdo de Dreclaracaoc_docx OZ2MM2017T | MARCIO D Aceito
Instituigdo e 193442 COMCENZAC VIEIRA
Infrasstrutura JUMNIOR
Orgamento Orcamento_docx 0212017 MARCIO D Aceito
192640 COMCENZ A0 WVIEIRA
JUNIOR
Cronograma CRONCOGRAMA docx 0212017 | MARCIO DA Aceito
192226 COMCEINCAC VIEIRA
JUNINOR

Situagao do Parecer:

Aprowado

Hecessita Apreciagio da CONEP:

M&o

Enderego: Rodowia MIGT 387 - Km 583, n® 5000

Baimo: Akoda Jacuba CEP: 30.100-000

UF: MG Municipio: DIAMANTIMNS

Telefone: (33)3532-1240 Fax- [32)3532-1200 E-mail: cep@@uiymedu br

Piging 05 g D8




ce UNIVERSIDADE FEDERAL DOS
VALES DO JEQUITINHONHA E ‘G R8rar
comité de MUCURI

élica em pesquisa

Cominuagio oo Panecer 2445 253

DIAMAMTIMA, 18 de Dezembro de 2017

Assinado por:
Lilian Simone Godoy Fonseca

(Coordenador)
Enderego: Rodowia MGT 307 - Km 583, n® 5000
Baimo: Ao da Jacuba CEP: 30.100-000
UF: MG Municipio: DIAMANTINA
Telefone:  [28)3522-1240 Fax: (38/3532-1200 E-mail: cep@ufijm.edubr

Pigina 08 da 08
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ANEXO B - DECLARACAO DA INSTITUICAO CO-PARTICIPE

DECLARACAO DA INSTITUICAO
COPARTICIPANTE

Declaro ter lido e concordado com o parecer ético emitido pelo CEP da institui¢cdo proponente
(Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri), conhecer e cumprir as
Resolucbes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugdo CNS 466/12. Esta instituicio esta
ciente de suas responsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa “Consumo de suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica em
academias de ginastica”, coordenada por Marcio da Conceicdo Vieira Janior e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,

dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia da seguranca e bem-estar.

Diamantina, de de

Assinatura e carimbo do responsavel institucional



